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PROLOGO

La enfermera profesional es responsable de la atencion, cuidado, promocion,
conservacion Yy restablecimiento de la salud del paciente, la familia y la comunidad,

es decir, colabora como lider dentro del sistema de salud.

Este trabajo de investigacion intenta aportar datos estadisticos minuciosos Yy
confiables sobre las caracteristicas sociodemograficas de las personas
internadas con enfermedades respiratorias y los factores de riesgos
concomitantes para llegar a conocer en forma precisa la calidad de vida de

ellas en la etapa adulta.

El trabajo se divide en dos capitulos:

El primer capitulo trata sobre el planteamientoy fundamentacion del problema,
el marco teorico se obtiene de la base de datos de diversos paises que llevan

a discernir los objetivos generalesy especificos.

El segundo capitulo contiene el disefio metodolégico, el procesamiento,
presentacion y analisis de los datos que guiaran la ejecucion del proyecto de
investigacion, pudiendo ser adaptado a otras especialidades del sistema de
salud.
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CAPITULO |

PLANTEO Y DEFINICION DE PROBLEMA

El Hospital Dr. Marcial Quiroga, estd ubicado en el departamento Rivadavia de
la provincia de San Juan, a 6 Km. de la ciudad capital es una institucion
asistencial publica dependiente del Ministerio de Salud Publica, siendo el
principal hospital de la Zona IV, es de mediana complejidad, posee una
admisiébn de pacientes con patologias agudas, graves (cronicas), y terminales,
cuenta con 360 unidades camas distribuidas en los servicios de Clinica Médica
Hombres, Clinica Médica Mujeres, Psiquiatria, Pediatria, Unidad del Quemado,
Urologia, Cirugia General, Area Quirlrgica, Ginecologia, Consultorios Externos,
Unidad Medicina de Urgencia y servicios de estudios para diagndsticos como
Laboratorio, Radiologia, Ecografia, Cardiologia, Endoscopia, Mamografia, Banco
de Drogas, Infectologia y Neumonologia, servicio en el cual se lleva a cabo
este Proyecto de Investigacion.

Esta institucion, brinda atencién al 60 % (408.256) de la poblacion alcanza un
total de 680.427 habitantes. Su area de influencia comprende los departamentos
Rivadavia, Chimbas, Zonda, Ullum, Calingasta, Marquesado, recibiendo
ademas a pacientes de toda la provincia, y también de otras limitrofes como
San Luis, La Rioja o personas que por motivos de trabajo residen
temporalmente en nuestra provincia. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos

2010 .

! Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (www.indec.gov.ar/)



“Caracteristicas Socio demograficas de los pacientes hospitalizados con enfermedades

respiratorias”

Las Insuficiencias Respiratorias Agudas, segin Gonzalez, C. y colab.(2008)?
tienen una evolucion de 15 dias y el equipo de salud debe prestar atencion a
aquellos pacientes con factores de riesgo asociados, que podrian causar
muertes potencialmente evitables. En la poblacion econdémicamente activa de
entre 20 y 64 afios de edad las enfermedades del sistema respiratorio son la
cuarta causa de muerte en la Republica Argentina, en su mayoria de sexo
masculino, siendo la neumonia responsable de una de cada tres
defunciones. Entre las patologias respiratorias graves son comunes las
exacerbaciones de EPOC, frecuentes de ingreso hospitalario y suponen el
41% de los costes sanitarios directos generados por la misma enfermedad.
Este informe concluyé en que todos los pacientes eran varones, con una
edad media de entre 69 +-75 aflos de edad. El 93 % eran fumadores; 48
pacientes (57%) fumadores activos y 26 ex fumadores (42 %). Gonzélez C, y

colab. (2009)*

Los enfermos en situacibn avanzada o Terminal presentan una importante
necesidad asistencial que implica recursos tanto sanitarios como sociales, en
Espafia se estima que un 50 % de los mismos muere en el hospital. Rubilar

Mufioz, K. (2008)*.

Si bien los avances en medicina han evolucionado exitosamente en lo referido

a Insuficiencia Respiratoria, hay factores que esperan respuestas como son

?Factores Predictivos de Reingreso Hospitalario en la Agudizacion de EPOC Moderada — Grave.
(http://www.archbronconeumol.org/bronco/ctl_servlet? f=40&ident=13119940)

* Analisis Descriptivo del Perfil Biopsicosocial de Personas con Patologias Respiratorias...
cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2008/fmr896a/doc/fmr896a.pdf
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definicion y registros de casos de las enfermedades crénicas en los adultos

que prevalecen como epidémicas debido a que la poblacién se impone estilos

de vida no saludables, siendo causante de enfermedad y muerte, estos son el

tabaquismo, la actividad laboral, el tipo de vivienda, el hacinamiento, alcohol,

dieta inadecuada y sedentarismo. El tabaquismo es el de mayor impacto

negativo en salud y la causa mas prevenible de enfermedad y muerte en

todo el mundo.

Estos factores estan relacionados con la ocupacion, los ingresos, las caracteristicas

de vivienda, el hacinamiento y los antecedentes familiares de enfermedades

respiratorias que afectan a todas las esferas sociales.

De lo mencionado cabe preguntarse:

¢ Cudles son las caracteristicas socio demogréaficas de los pacientes

hospitalizados con diagnostico de insuficiencia respiratoria?

¢ Cual sera el nivel socio-econémico que prevalece?

¢,Cuales son las caracteristicas culturales mas sobresalientes?

¢, Cual sera el perfil educacional?

¢, Como sera el ambiente donde viven?
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¢, Habra caracteristicas laborales comunes?

Las enfermedades respiratorias son la cuarta causa de muerte en todo el
mundo vy, si bien se generan en cualquier etapa de la vida se presenta
comunmente en personas de edad avanzada, incrementando el gasto sanitario
y social del estado, siendo este tipo de enfermedades la principal causa de

morbilidad, discapacidad y mortalidad.

Un articulo del Boletin de Enfermeria de México, (2005)% indicé que el 37% de
los pacientes con EPOC wus6é Unicamente la consulta externa de los
hospitales en las especialidades de Neumologia, Cardiologia y Clinica
General; el 68% de los pacientes se internaron en promedio de 1, 4% (+-) O,
8 veces; permaneciendo en la institucion 6,9 (+-) 6,1 dias. EI servicio de
Emergencias fue usada en un promedio de 2.8 (+-) 2,7 veces por el 62,8%
de los pacientes con EPOC. La edad y movilidad no presentaron relacion
significativa con el uso de los servicios de salud (promedio inferior a 0.5); los
hombres presentaron mayor estancia hospitalaria (78,7 Vs. 59,6; U = 1746,5 p=
0, 006. En tanto la Tuberculosis Pulmonar continua siendo una enfermedad
propia de las personas con menores recursos economicosy es causa de 2.4

a 2.9 millones de muertes anuales.

El incremento del hébito de fumar en personas del sexo femenino genera

alteraciones en el desarrollo fetal con disminucion de la funciény cambios en

*Boletin de enfermeria de México (cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2008/fmr896a/doc/fmr896a.pdf)
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el sistema inmunolégico y reduce la diferencia entre fumadores de ambos

sexos, a lavez que el inicio se produce con mayor precocidad en los jovenes.

La exposicion ambiental en la época de polucion de los arboles, agudiza los
estadios alérgenos y aumenta el desarrollo de EPOC en mujeres, al igual
que el uso de combustibles como la madera y el fuel- oil.

La exposicion ocupacional en personas que inhalan polvo, gases y humos en
forma intensa y prolongada es causa de sintomas respiratorios
independientemente del tabaquismo, aunque el deterioro de la funcion
pulmonar se acentla al asociarse con él y esta relacionado con los afios de

fumador y cantidad diaria de cigarrillos que consuma. Rubilar Mufioz, K. (2008) *

El deterioro del estado nutricional produce debilidad muscular respiratoria y
reduccion de la masa muscular diafragmatica en pacientes desnutridos sin
enfermedades crénicas, con (< 70% del peso corporal), se estima que de un
20 - 30 % pacientes con EPOC tienen bajo peso o evidencian compromiso
nutricional, que a su vez aumenta las  posibilidades de adquirir
infecciones, disminuye la capacidad para hacer ejercicio, suma la frecuencia
de hospitalizacion y predispone al fallo respiratorio agudo. Nuevo Consenso

Argentino de la EPOC, 2008°.

En cuanto a las caracteristicas educacionales un estudio realizado por Rubilar
Mufioz, K.2008 expresa que alrededor del 74% de la poblacion investigada no
posee educacién formal o su nivel es muy escaso, lo cual lleva a pensar que

este dato es muy importante a considerar si se desea implementar educacion
10
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a pacientes y familias, habra que adaptar los contenidos educativos a la

realidad de los mismos. *

Si bien se han realizado estudios en otros paises relacionados acerca de los
datos socio-demogréficos de los pacientes con trastornos respiratorios, seria
importante conocer con certeza la realidad de los enfermos con estas
afecciones de este hospital, a fin de identificar y planificar acciones a seguir

para mejorar la calidad de atencion y cuidados.

¢, Cudles son las caracteristicas socio demogréficas de las personas internadas
con enfermedades respiratorias agudas, graves y terminales en el Servicio de
Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V. Quiroga en el periodo marzo a julio de

20137

11
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JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Por lo expuesto se determina que es necesario conocer las condiciones de vida
qgue influyen en la frecuencia y tipo de enfermedades respiratorias, asi como las

caracteristicas sociodemograficas de los pacientes que reciben tratamiento.

Para planificar nuevos programas de salud en los cuales se incluya la

prevencion de las enfermedades respiratorias desde edad temprana.

Para aportar los resultados de esta investigacion al Departamento Epidemiologia
gue contribuiria a la creacion de nuevos Programas de Prevencion, tendientes
a conservar la calidad de vida de los pacientes tras el alta médica. Evitando

asi la reincidencia y complicaciones de patologias cronicas.

Porque propiciar la informacion para la salud consolidaria los vinculos del

paciente y su familia, como principal actor participando en las estrategias de

cuidado que enfermeria implemente.

12
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MARCO TEORICO

Las enfermedades respiratorias afectan a toda la poblacion, principalmente a
los nifios menores de 5 afos y a las personas de 65 afios y mayores. Un
namero importante de consultas, hospitalizacion y muerte por enfermedades
del sistema respiratorio es de origen infeccioso de tipo agudo como las
bronquitis, neumonitis e influenza, que son las mas frecuentes. En 2009, surge
en nuestro pais la enfermedad de tipo influenza consecuencia de la cual
muchos pacientes fueros internados en Unidades de Terapia Intensiva por un
compromiso respiratorio grave, el virus A1 N1, que en la mayoria de los casos
se trataba de personas con patologias de base, como diabetes, EPOC, entre

otras. Nuevo Consenso Argentino de la EPOC 2009.°

En relacién al nivel de instruccion de la poblacién de estudio, 12 personas o 39%
nunca recibié ningun tipo de instruccion escolar, 11 personas tuvieron estudios de
ensefianza basica incompleta, 4 ensefianza basica completa, 4 cursaron ensefianza
media y ninguna persona estudios superiores. Mas el 70% del total de la
poblacion no tiene escolaridad o ésta es de tipo incompleta. Esto se
relaciona con el perfil de la poblacion usuaria del sistema publico de salud en
nuestro pais, asi como también con el perfil de este consultorio, referido por su

Asistente Social.

*“Analisis Descriptivo del Perfil Biopsicosocial de Personas con Patologias Respiratorias
Cronicas Beneficiarias del Programa de Enfermedades Respiratorias del Adulto, Consultorio
Comuna de Los Lagos” cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2008/fmr896a/doc/fmr896a.pdf

® Nuevo Consenso Argentino de la EPOC.

13
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Segun la forma en que el entrevistado recibe ingresos econdémicos, 20 personas
lo hacen a través de una pension asistencial o de invalidez, 6 personas no
reciben dinero, siendo en su totalidad duefias de casa que dependen
econémicamente de otros, 2 personas a través de un trabajo de tipo
dependiente y 2 por trabajo independiente, 1 persona recibe dinero gracias a
colaboracion de terceros, en este caso de hijos. Por lo tanto, podemos
deducir que la realidad econdémica de un gran numero de esta poblacion,
es el estrato socioecondémico bajo, coincidiendo con el perfil del usuario
de este Consultorio. Sin embargo, gracias a este programa de salud, los
medicamentos y examenes son gratuitos, debiendo costear otros gastos como
locomocién para asistir a controles y acudir en algunas oportunidades a centros
de mayor complejidad en otras ciudades. Rubilar Mufioz, k.*

En el caso de los adultos medios o0 maduros (4 personas) que trabajan, la
enfermedad crénica puede causarles niveles de estrés importantes
relacionado con la responsabilidad de llevar el sustento econémico y
cumplir con los horarios de trabajo, sin que su capacidad laboral se vea
afectada por su enfermedad. Por el contrario, el resto de las personas (27 en
total), disponen de mayor tiempo libre para realizar actividades recreativas

o al aire libre, que beneficien su salud fisica y mental.

14
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De acuerdo a los contenidos tedricos referidos a este estudio se destaca la
siguiente informacion:

Las enfermedades respiratorias son entidades de alta prevalencia en
los perfiles epidemioldgicos mundiales en particular en los paises en
desarrollo donde adn son frecuentes etiologias infectocontagiosas,
que repercuten negativamente sobre los sistemas de salud por sus altos
costos econdémicos, sin tener claro hasta el momento, las caracteristicas
demograficas y epidemiologicas que se presentan en un Hospital de

Il Nivel.

Con el propésito de identificar esta informacion, se realiz6 un estudio
transversal con fuentes secundarias de informacion tomando los registros
estadisticos de pacientes con afecciones respiratorias atendidos en el Servicio
de Fisioterapia del Hospital de San Blas de Enero a Mayo de 2005. Se
encontr6 que el mayor porcentaje de los pacientes (58.1%) atendidos
pertenecian al género masculino. Las principales entidades por las cuales se
presentd atencion en Fisioterapia fueron: la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (23.0%), seguida del hemotérax (22.0%) y la tercera entidad en
atencion fue la bronconeumonia (21.3%) 0.09). A partir de los resultados
obtenidos es posible concluir que de la misma forma como lo reportan
estudios similares la consulta a los servicios de Fisioterapia por enfermedades

respiratorias se da fundamentalmente por entidades cronicas como también

15
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infectocontagioso, por lo cual continda siendo importante la prevencion de
estas patologias. Diana Barahona, y colab. 2007.°

Las patologias respiratorias cronicas aumentan inexorablemente cada afio a
pesar de la diversidad de estudios y tratamientos existentes por lo que este
trabajo motiva al aporte de informacion para conocer los aspectos
personales y familiares segun las edades, sexo, escolaridad, estado civil
profesion u oficio y ambiente geografico de los clientes para la creacién
de nuevos programas de prevencion de la salud. Enfermeria debe saber
identificar profundamente las costumbres culturales de cada regién y contribuir

respetuosamente a la modificacion paulatina de las mismas.

Llama la atencidbn que la segunda causa de atencibn en fisioterapia por
enfermedades respiratorias sea el hemotérax, que se relaciona a factores
como la violencia, la cual es muy frecuente en la poblacién colombiana y en
particular en la ciudad de Bogota, la cual por sus altos indices presentan a
personas heridas por arma de fuego o0 corto punzantes, situacion que se
presenta a menudo en la zona aledafia al Hospital San Blas, debido a sus

condiciones culturales, sociales y econdémicas.

Dentro de las caracteristicas de las principales afecciones respiratorias es de
resaltar que las enfermedades infectocontagiosas son una entidad prevalente
en la poblacién, si se tiene en cuenta que la bronconeumonia fue la tercera

causa de atencién en los pacientes que fueron atendidos por enfermedad

% Caracteristicas Sociodemogréficas y Epidemiolégicas de la Atencién de Enfermedades

Respiratorias en un Hospital de Il Nivel en Bogota”
www.iberoamericana.edu.co/index.php?option=com_content.

16
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respiratoria en el Hospital de San Blas, lo cual podria relacionarse con las
condiciones en los ambientes de vida de algunos sectores de la poblacién en
los que la desnutricion y otros factores representativos de la pobreza de las
comunidades puede predisponer a los sujetos para presentar esta entidad.

Las oficinas de OMS en América Latina, publicaron en el afio 2010, que el 44% de
las muertes en personas mayores de 70 afios es debido a enfermedades crénicas®.
Segun la primera encuesta nacional de calidad de vida y salud cerca del 33% de la
poblacion refiere haberle sido diagnosticado alguna vez en su vida una patologia
cronica, donde el 27% corresponde a hombres y el 39% aumenta cada afio y por
ende, los desafios al cual se ve enfrentado el pais a mujeres, lo que demuestra
que el perfil de usuarios de los centros de salud habitualmente se cree que las
personas que habitan en lugares y condiciones precarias son mas vulnerables
a contraer enfermedades, sin embargo hay usuarios de diferentes grupos
sociales y niveles de educacion que no difieren en su capacidad de
responsabilizarse en el cumplimiento del tratamiento y control de las

enfermedades.

Neumonia adquirida en la comunidad, epidemiologia y manejo clinico en los
pacientes hospitalizados en sala general del “Hospital Domingo Funes”

Punilla- Sierras de Cérdoba. Republica Argentina. 2010

La neumonia adquirida en la comunidad (NAC), es una enfermedad infecciosa

respiratoria que se adquiere de forma extra hospitalaria’. Es de presentacion

7 . . . .
www.portalesmedicos.com/.../Neumonia-adquirida-en-la-comunidad-

8“Soporte y Red Social en el Adulto Maduro con Hipertension Arterial y/o Diabetes Mellitus
Tipo 2 en Riesgo de Insuficiencia Renal” www.iberoamericana.edu.co/index.php?option=com_content. ..

17
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frecuente, siendo de manejo ambulatorio la mayoria de las veces, pero un 25%
requiere internacion y de ellos el 10% en terapia intensiva (4,5). La incidencia global

anual en adultos es de 10 —15 casos por cada 1.000 habitantes por afo (4,5).

En nuestro pais se notifican 120.000 casos por afio segun el sistema de
vigilancia epidemiolégica, sin embargo, se considera que hay una importante
subnotificacion al no ser una enfermedad de declaracion obligatoria. Si bien
la mortalidad es baja 1-5%, aumenta al 25% en los pacientes internados,
siendo mayor en las personas de mas de 65 afios 18%, provenientes de
geriadtricos 'y en internados en unidades de terapia intensiva (UTIl) 37%.
representa la sexta causa de muerte en la Argentina y la quinta en los

mayores de 60 afios.

En los ultimos afios se han elaborado guias de manejo y tratamiento de la neumonia
adquirida en la comunidad, considerando la mortalidad a corto plazo (30 treinta dias)
como predictor clinico. Dr. Bustos P.® Se evaluaron 71 pacientes adultos con
diagndstico de neumonia adquirida en la comunidad, de los cuales 35 eran hombres
y 36 mujeres (Gréfico I), de edades comprendidas entre los 22 y 94 afios, 38 de

ellos o sea el 53,5% mayores de 65 afios.

18
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Grafico I. Porcentajes de pacientes por sexo.

Mujeres
51%

Hombres
49%

La mayoria de los enfermos residian en la ciudad, 62 (82,3 %) frente a9

(12,7 %) de procedencia del medio rural. EI 54,9 % o0 sea 39 pacientes vivian o
habian vivido en un ambiente contaminado, de estos 34 (87,1%) eran o habian sido

fumadores, el 45,1% procedian de un ambiente no contaminado. (Grafico II).

Grafico Il. Tipo de ambiente del que provenian.

Canteras
% Carpinteria
1%
Ambiente no
Contaminado

0,
% Fumador

48%

Otros
3%

La presencia de comorbilidad se encontr6 en los siguientes porcentajes:
Insuficiencia Cardiaca 32,4%, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)

8,5%, Asma 15,5%, Diabetes 14,1%, accidente cerebrovascular (ACV), 8,5%,
19
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Insuficiencia renal cronica 7%, Hepatopatia cronica 4,2%, Obesidad 5,6% y otras
patologias como hipertensién arterial (HTA), demencia, flebitis, tuberculosis (TBC),
hipertrofia pulmonar congénita, etc. 78%. Del total (71) 68 (95,7%) pacientes
presentaban alguna comorbilidad, 17 (25%) de ellos tenian una enfermedad

agregada y 51 (75%) dos o méas.®

Las condiciones de la vivienda pueden presentarse como un factor protector
o de riesgo que puede agudizar las patologias cronicas. Segun observacion
directa de los hogares, el 74% del total posee casa con estructura de madera
forrada con madera por dentro y un 26% restante, refieren que su
infraestructura es de madera junto a otro tipo de estructura, como lo son las
casas que se construyen con fondos del Estado. Por lo tanto se puede
deducir que la infraestructura y calefaccion del hogar son factores protectores
para los usuarios del programa ERA, ya que disminuyen el riesgo de

agudizar estas patologias como infecciones respiratorias.*

Es importante ocuparse en breve de reducir la exposicion de los individuos y
las poblaciones a los factores de riesgo mas comunes como lo son el tabaco,
la desnutricion, las infecciones respiratorias en la infancia y la contaminacion
ambiental, tanto en los hogares como fuera de ellos y en los lugares de

trabajo.

En cuanto a los habitos téxicos del total de encuestados, sélo 2 personas, es
decir 6% declar6 fumar actualmente, por lo cual el restante 94 % declara no

fumar. Sin embargo, destaca las declaraciones de varios entrevistados que
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actualmente declaran no fumar, donde refieren haberlo hecho durante un periodo
importante de sus vidas. Esto sin lugar a dudas, concuerda con el patron que
desencadena algunas enfermedades respiratorias cronicas, en especial la
Enfermedad Pulmonar Obstructiva, donde el factor de riesgo mas importante es el
consumo de cigarrillo y exposicion a su humo. Las 2 personas que actualmente

fuman, son menores de 60 afios y asmaticas.*

En relacion al consumo de tabaco, el 6 % de los que si declararon haber
fumado en el dltimo mes correspondieron a sexo femenino en el rango de
edad 21-40 afos, lo que se contraponen a los resultados de la Segunda
Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud (2006), donde Ila mayor
prevalencia la tienen los hombres en el rango de edad de 20 a 44 afos.

El 94% restante declar6 no fumar al menos desde hace un mes atras.
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE

El autor del presente proyecto adhiere a la definicion de Rubilar Mufioz, K.
2008, quien refiere que las caracteristicas sociodemograficas estan basadas

en datos de personas adultas determinadas de la siguiente forma:

:1: Edad - sexo

: 2: Nivel de Instruccion

: 3: Trabajo

: 4: Antecedentes familiares de enfermedades respiratorias.
: 5: Caracteristicas del lugar de residencia

: 6: Habitos toxicos

OBJETIVO GENERAL

1- Determinar a través de un estudio, descriptivo y transversal las caracteristicas
sociodemogréaficas de los pacientes internados en el servicio de Neumonologia

en el periodo marzo — julio de 2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer la edad y sexo que prevalece en los pacientes con
afecciones respiratorias.
- Indagar el nivel de instruccion.
- Determinar el tipo de trabajo que realizan y el ambiente en que
lo ejercen.
- Identificar la presencia de antecedentes familiares de patologias
respiratorias.
- Describir las caracteristicas ambientales del lugar de residencia.

- Ildentificar habitos tdéxicos en lo usuarios.
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CAPITULO I

DISENO METODOLOGICO

TIPO DE ESTUDIO

Este estudio es

de tipo descriptivo, transversal.

Descriptivo, porque busca

describir las variables sociodemogréaficas de los usuarios hospitalizados en el

servicio de Neumonologia . Transversal, porque se hara una sola medicion de

las variables en un periodo de tiempo determinado.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

“Caracteristicas

sociodemograficas de

los

pacientes hospitalizados con

patologias respiratorias en el servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial

V. Quiroga durante el periodo marzo — julio de 2013”

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Edad 40 a 60 afios y +
Sexo Ambos sexos

CARACTERISTICAS
SOCIO
DEMOGRAFICAS

Nivel de Instruccién

Primario

Secundario
Terciario
Universitario

Sin Instruccion

Trabajo Tipo
Ambiente
Antecedentes Familiares Tipo
de Patologia Respiratoria | Frecuencia
Contaminacién: agroquimicos, agua,
Caracteristicas del gases, humo.

Lugar de Residencia

Hacinamiento: Cantidad de personas
por habitacion

Climaticas: Altas T2, bajas T°

Habitos Toxicos

Tipo de Habito
Cantidad Diaria

Frecuencia
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POBLACION

La poblacion estara constituida por todos los pacientes adultos de ambos
sexos, de 40 a 60 afos internados con afecciones respiratorias en el servicio

de Neumologia en el periodo marzo — julio de 2013.

FUENTE

La fuente sera primaria ya que los datos se obtendran de los usuarios de
ambos sexos internados en Neumonologia, de acuerdo a criterios de inclusion

adoptados.

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica de recoleccion sera la encuesta en su modalidad de entrevista.

INSTRUMENTO

El instrumento de recoleccion de datos serd la cedula de entrevista con

preguntas abiertas y cerradas, que se realizara a los pacientes internados durante

el periodo marzo - julio 2013 en el turno mafana, utilizando similares preguntas

para todos los pacientes de acuerdo a las variables y objetivos propuestos.

PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de los datos estara a cargo de la investigadora, quien la
llevard a cabo durante la jornada de trabajo, lo cual posibilitard& mejor control,
evitando costos en cuanto a preparacion y contratos de personal

encuestador.
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PLAN DE PROCESAMIENTO DE DATOS

El plan de procesamiento de datos de este estudio agrupara las caracteristicas

sociodemogréficas de los pacientes, de la siguiente forma:

la- EDAD: Tiempo transcurrido desde el nacimiento al momento de la
entrevista. 40 a 50 afios
1 51a 60 afos

2 +de 60 afnos

1b-SEXO
1 Femenino

2 Masculino

2- INSTRUCCION: Ultimo nivel que aprob6 en la educacion formal

1 Sin escolaridad f
Primaria completa

Primaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Terciaria completa

Terciaria incompleta

Universitaria completa

© 00 N O 0o A W N

Universitaria incompleta

3- TRABAJO:
Tipo de trabajo:

1 Trabajador dependiente
2 Trabajador independiente

3 Temporario
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4 Desocupado

4 Jubilado, pensionado

Ambiente de trabajo:

Con exposicion al frio — calor

Con exposicion a gases 0 quimicos

Con exposicion a productos organicos, contaminantes
Otros

A W DN PP

4- ANTECEDENTES FAMILIARES

1 Con antecedentes

2 Sin antecedentes
Tipo de antecedentes:
EPOC

Neumonias

Alérgicas

A W DN PP

Otras
Frecuencia:
1 2veces omas enel afo
2 1vezpor afno
3 1 vez cada 2 afos
5- LUGAR DE RESIDENCIA:
1 Con contaminaciéon

2 Sin contaminacion

3 Con hacinamiento
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4 Sin hacinamiento

6 HABITOS TOXICOS

Tipo de habito:
Tabaco
Alcohol

Otras sustancias
Cantidad y frecuencia:
Tabaco: 5 a 10 cigarrillos diarios
11 a 20 cigarrillos diarios
+ de 20 cigarrillos diarios
Alcohol: 1 vaso diario
2 - 4 vasos diarios

+ de 4 vasos diarios

Habitos toxicos: Si- No
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PLAN DE PRESENTACION DE LOS DATOS

El plan de presentacion de los datos se realizara en forma tabular de simple
y doble entrada.

Tabla 12

“Caracteristicas sociodemograficas segun edad de los pacientes con patologias
respiratorias hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial

V. Quiroga durante el periodo marzo — julio de 2013”.

EDAD TOTAL
40 a 50 afos

51 a 60 anos

+ de 60 anos

Totales

* Fuente: Cédula de Entrevista

Tabla 1°

“Caracteristicas sociodemograficas segun sexo de los pacientes internados con
patologias respiratorias hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital
Dr. Marcial V. Quiroga durante el periodo marzo — julio de 2013”.

SEXO TOTAL

masculino

femenino

Totales

* Fuente: Cédula de Entrevista
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Tabla 2

“Caracteristicas sociodemogréficas segun nivel de instruccion de los pacientes
hospitalizados con patologias respiratorias en el Servicio de Neumonologia del

Hospital Dr. Marcial V. Quiroga durante el periodo marzo — julio de 2013”.

Escolaridad Alcanzada Total

Sin Escolaridad
Primaria Completa
Primaria Incompleta
Secundaria Completa
Secundaria Incompleta
Estudios Terciarios
Completo

Estudios Terciarios
Incompleto

Estudios Universitarios
Completos

Estudios Universitarios

Incompletos

Totales

* Fuente: Cédula de Entrevista

Tabla 32

“Caracteristicas sociodemograficas segun el tipo de trabajo de los pacientes
hospitalizados con patologias respiratorias en el Servicio de Neumonologia del

Hospital Dr. Marcial V. Quiroga durante el periodo marzo — julio de 2013”
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Tipo de Trabajo

Total

Trabajador Dependiente

Trabajador Independiente

Temporario

Desocupado

Jubilado / Pensionado

Totales

* Fuente: Cédula de Entrevista

Tabla 3°

“Caracteristicas sociodemograficas segun el ambiente de trabajo de los pacientes

hospitalizados con patologias respiratorias en el Servicio de Neumonologia del

Hospital Dr. Marcial V. Quiroga durante el periodo mazo — julio de 2013”.

Ambiente de Trabajo

Total

Con exposicion frio - calor

Con exposicion a gases 0

quimicos

Con exposicién a
productos organicos

contaminantes

Otros

Totales

* Fuente: Cédula de Entrevista
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Tabla 42

“Caracteristicas sociodemograficas segun antecedentes familiares de los pacientes
hospitalizados con patologias respiratorias en el Servicio de Neumonologia del

Hospital Dr. Marcial V. Quiroga durante el periodo marzo — julio de 2013”.

Tipo de Total

patologia

Neumonias

EPOC

Alergias

Otras

Totales

* Fuente: Cédula de Entrevista

Tabla 4°

“Caracteristicas sociodemograficas segun la frecuencia de antecedentes de los
pacientes hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V.
Quiroga durante el periodo marzo — julio de 2013”.

NUmero de veces Total

2 veces 0 mas al afio

1 vez por afo

1 vez cada dos afios

* Fuente: Cédula de Entrevista

Tabla 5
“Caracteristicas sociodemograficas segun lugar de residencia de los pacientes
hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V Quiroga

durante el periodo marzo — julio de 2013”.
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Caracteristicas Ambientales Total

Con Contaminacion

Sin Contaminacion

Con Hacinamiento

Sin hacinamiento

Clima Favorable

Clima Adverso

* Fuente: Cédula de Entrevista

Tabla 62

“Caracteristicas sociodemograficas segun habitos toéxicos de los pacientes
hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V. Quiroga
durante el periodo marzo — julio de 2013”.

Tipo Sl No

Frecuencia % Frecuencia %

Tabaco

Alcohol

Otras

sustancias

Total

* Fuente: Cédula de Entrevista

Tabla 6°
“Caracteristicas sociodemograficas segun el consumo de tabaco de los pacientes

hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V. Quiroga

durante el periodo marzo - julio de 2013”.
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Cantidad/

frecuencia

total

%

5 a 10 cigarrillos /dia

112 20 cigarrillos/dia

+ de 20 cigarrillos/dia

Total

* Fuente: Cédula de Entrevista

Tabla 6°

“Caracteristicas sociodemograficas segun el consumo de alcohol de los pacientes

hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V. Quiroga

durante el periodo marzo - julio de 2013”.

Cantidad / frecuencia

Total

%

1 vaso de bebida

2 — 4 vasos

+ de 4 vasos

Totales

* Fuente: Cédula de Entrevista

Tabla 6°

“Caracteristicas sociodemograficas segun el consumo de otras sustancias de los

pacientes hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V.

Quiroga durante el periodo marzo - julio de 2013”.

Otras sustancias

Total

%

Sl

NO

Totales

* Fuente: Cédula de Entrevista
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Diagrama de Gantt

Cronograma de actividades que se llevara a cabo para la realizaciébn de la
investigacion: “Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes hospitalizados
con patologias respiratorias en el Servicio de Neumonologia del hospital Dr.

Marcial V. Quiroga durante el periodo marzo — julio de 2013”.
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PRESUPUESTO
PRECIO PRECIO TOTAL
RUBRO ACTIVIDAD UNITARIO CANTIDAD TOTAL PARCIAL
Articulos de 300 300
libreria.
Recolecciony |1 teriales 800 800
procesamiento q
e
de datos. . 2
impresion.
cd. 50 50
1150
TOTAL 1150
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ANEXO
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CEDULA DE ENTREVISTA

1. Este cuestionario ha sido elaborado para conocer sus caracteristicas
personales y tiene como finalidad mejorar la atencion de enfermeria durante
su internacion.

2. La respuesta que Ud. de es de tipo confidencial, respaldadas por el
secreto estadistico. Es oportuno agradecer el aporte brindado para la

realizacion de este trabajo.

1- Edad Sexo F M

Usted tiene:

40 a 50 afios

51 a 60 afios

HRinl

+ de 60 afos

2- Usted tiene estudios?

SI NO

[ ] [ ]

Hasta que afio llego?

Completa Incompleta

Sin escolaridad I:I I:I
Primaria I:I I:I
Secundaria I:I I:I
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Terciaria I:I I:I
Universitaria I:I I:I

Trabajo:

Trabaja actualmente?

SI NO

[ ] [ ]

Qué tipo de trabajo realiza?

Ambiente de trabajo:
Como es el ambiente donde desarrolla su trabajo?

SI NO

Con exposicién al frio - calor I:I I:I
Con exposicién a gases toxicos I:I I:I

Con exposicién a productos organicos I:I
3- Antecedentes familiares de patologias respiratorias

En su familia hubo personas con enfermedades
respiratorias?

SI NO

[ ] [ ]
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Qué tipo de enfermedades?

EPOC

Neumonias

Alergias

OIS, CUBIES. e e e

4- Lugar de residencia:

Donde vive?

En el lugar donde Ud. vive:

Se usan productos quimicos?
El agua es potable?
Hay gases en el ambiente?

Hay humo en el aire?

SI

NO

CON QUE TTECUBNCIA?. ...ttt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e s s

Cuantas habitaCioNeS tIENE SU CASA?.....uvenieeeeee e e e e

DONAE Ud. VIVE NACE TTI0 ettt et e e reeas

QUE tEMPETATUIAS SOPOITAT.....everitieiiie e e ettt e e e e e e e e e e e e e
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Habitos toéxicos

Usted fuma? Si NO

Cuantos cigarrillos diarios fuma.............cccooiiiiiiii

Toma bebidas alcohdlicas?

SI NO

[ ] L]

QUE DEDIdAS tOMA?.....cviii e aaaans

Cuantos VasoS AIarioS tOMAZ ... cuu e

Consume o ha consumido otro tipo de drogas?

Sl NO

Cuales, CON qUE frTECUBNCIA?.........ueereriiiieieieee e eee e e e e s
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RESUMEN:

Introduccion:

Debido a que hay aumento de la morbimortalidad causada por las
enfermedades respiratorias es que el presente proyecto tiene como objetivo
general conocer las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes. Esto
se justifica ya que permitira la concrecion de nuevos planes de salud y
beneficiara el cuidado de los pacientes por el equipo de enfermeria.

Metodologia: Tipo de estudio: Descriptivo-transversal. Variable: son
caracteristicas sociodemogréaficas de los pacientes: Edad, sexo. Nivel de
instruccion, trabajo, antecedentes familiares. Lugar de residencia y habitos
toxicos. Universo: seran todos los pacientes de ambos sexos mayores de 40
afios internados durante el periodo Marzo - Julio de 2013.Tecnica e
Instrumento: Encuesta en modalidad de entrevista- Cedula de entrevista.

Los datos se presentaran en tablas de simple y doble entrada. Y el andlisis
serd a través de la estadistica descriptiva de acuerdo a las variables
propuestas.
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