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PROLOGO 
 
La  enfermera  profesional   es  responsable  de  la  atención ,  cuidado,   promoción,  

conservación  y restablecimiento de la salud  del paciente,  la familia y la comunidad, 

es  decir, colabora como  líder  dentro del  sistema de  salud.  

 

Este   trabajo de  investigación  intenta  aportar  datos  estadísticos  minuciosos  y  

confiables  sobre  las   características  sociodemográficas   de  las  personas  

internadas  con  enfermedades   respiratorias y  los factores de  riesgos  

concomitantes para  llegar  a   conocer  en  forma  precisa la  calidad  de  vida de 

ellas  en la etapa  adulta.  

 

El  trabajo se  divide  en  dos capítulos:  

 

El  primer  capítulo  trata  sobre  el  planteamiento y  fundamentación   del  problema,  

el  marco  teórico  se  obtiene  de  la  base  de  datos de diversos  países que  llevan  

a discernir  los objetivos  generales y  específicos. 

 

El segundo  capítulo  contiene  el  diseño  metodológico, el  procesamiento, 

presentación y  análisis de  los  datos  que  guiaran  la ejecución  del  proyecto de 

investigación,  pudiendo  ser  adaptado  a  otras  especialidades del  sistema  de 

salud. 
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CAPITULO I 
 
PLANTEO  Y   DEFINICIÓN DE PROBLEMA 
 

 El Hospital Dr.  Marcial  Quiroga,  está   ubicado  en el departamento Rivadavia   de  

la  provincia  de  San  Juan,  a   6  Km. de la ciudad capital  es  una  institución  

asistencial  pública  dependiente  del Ministerio  de Salud  Pública,  siendo el  

principal hospital de la Zona IV,  es   de  mediana  complejidad, posee  una   

admisión  de  pacientes  con  patologías agudas,  graves  (crónicas), y  terminales,  

cuenta  con  360  unidades camas  distribuidas en  los  servicios  de Clínica Médica 

Hombres, Clínica  Médica  Mujeres,   Psiquiatría,  Pediatría,  Unidad  del Quemado,  

Urología,  Cirugía  General,  Área  Quirúrgica, Ginecología,  Consultorios  Externos,  

Unidad  Medicina de  Urgencia  y  servicios  de  estudios  para  diagnósticos  como  

Laboratorio, Radiología, Ecografía, Cardiología, Endoscopía,  Mamografía,  Banco 

de  Drogas,     Infectología  y  Neumonología,  servicio   en  el  cual se  lleva  a  cabo  

este  Proyecto  de   Investigación. 

Esta   institución, brinda  atención  al  60  %  (408.256)  de  la población alcanza  un  

total  de  680.427  habitantes. Su área  de  influencia comprende los departamentos 

Rivadavia,  Chimbas,   Zonda,  Ullum,  Calingasta,  Marquesado,  recibiendo  

además  a  pacientes  de  toda  la  provincia, y  también  de otras  limítrofes  como   

San  Luís,   La   Rioja  o  personas  que   por motivos  de  trabajo  residen  

temporalmente  en  nuestra  provincia. Instituto Nacional de Estadísticas y Censos 

2010 1. 

 

                                                 
1
 Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (www.indec.gov.ar/) 
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Las  Insuficiencias  Respiratorias  Agudas, según  González, C. y colab.(2008)2 

tienen  una  evolución  de 15  días  y  el equipo  de  salud  debe  prestar  atención  a  

aquellos  pacientes  con  factores  de  riesgo  asociados, que podrían causar 

muertes potencialmente evitables. En la población  económicamente activa  de  

entre  20  y  64  años  de  edad  las  enfermedades  del  sistema  respiratorio  son  la  

cuarta causa   de  muerte en  la  República  Argentina,  en  su  mayoría  de  sexo  

masculino,   siendo la  neumonía    responsable  de   una  de  cada  tres  

defunciones. Entre  las  patologías  respiratorias  graves  son   comunes  las   

exacerbaciones   de  EPOC, frecuentes de  ingreso hospitalario  y   suponen  el  

41%  de   los  costes  sanitarios  directos  generados  por  la  misma  enfermedad. 

Este informe  concluyó en  que  todos  los  pacientes   eran  varones,  con  una  

edad  media  de   entre  69  +- 75  años  de   edad.  El  93  %  eran  fumadores;  48  

pacientes  (57%)  fumadores  activos  y  26  ex  fumadores  (42 %). González C,  y 

colab. (2009)2.   

 

Los  enfermos  en   situación  avanzada  o  Terminal  presentan  una  importante  

necesidad   asistencial   que  implica   recursos  tanto  sanitarios  como  sociales,  en  

España  se  estima  que  un  50 %  de   los   mismos  muere  en  el  hospital. Rubilar 

Muñoz, K. (2008)4. 

 

Si  bien  los  avances  en  medicina  han  evolucionado  exitosamente  en  lo referido  

a  Insuficiencia  Respiratoria ,  hay  factores  que  esperan  respuestas   como  son   

                                                 
2
Factores Predictivos de Reingreso Hospitalario en la Agudización de EPOC Moderada – Grave. 

(http://www.archbronconeumol.org/bronco/ctl_servlet?_f=40&ident=13119940)
  

4 
Análisis Descriptivo del Perfil Biopsicosocial de Personas con Patologías Respiratorias… 

cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2008/fmr896a/doc/fmr896a.pdf 
 

http://www.archbronconeumol.org/bronco/ctl_servlet?_f=40&ident=13119940
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definición   y  registros   de  casos   de  las enfermedades  crónicas  en  los   adultos   

que  prevalecen como epidémicas  debido  a  que  la población  se  impone    estilos  

de  vida  no saludables,  siendo  causante de  enfermedad  y  muerte,  estos son  el   

tabaquismo,   la  actividad  laboral,  el  tipo  de  vivienda,  el  hacinamiento, alcohol,    

dieta  inadecuada  y  sedentarismo.  El  tabaquismo  es  el  de  mayor  impacto 

negativo  en  salud  y  la  causa  más  prevenible  de  enfermedad  y  muerte en  

todo el mundo. 

 

Estos factores están relacionados con la ocupación, los ingresos, las  características  

de vivienda,  el hacinamiento  y  los  antecedentes  familiares  de enfermedades  

respiratorias  que  afectan a  todas las   esferas  sociales. 

 

De lo mencionado cabe preguntarse: 

 

¿Cuáles  son  las  características  socio demográficas  de los  pacientes   

 

hospitalizados con diagnóstico de insuficiencia respiratoria? 

 

¿Cuál será el nivel socio-económico que prevalece?  

 

¿Cuáles son las características culturales más sobresalientes? 

 

 ¿Cuál será el perfil educacional? 

 

¿Cómo será el ambiente donde viven? 
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¿Habrá características laborales comunes? 

 

Las  enfermedades  respiratorias  son  la  cuarta  causa  de  muerte  en  todo el  

mundo  y,  si  bien  se  generan  en  cualquier etapa   de  la  vida  se presenta  

comúnmente   en personas  de  edad  avanzada,  incrementando el gasto  sanitario  

y  social  del  estado,  siendo  este  tipo de  enfermedades  la  principal  causa  de  

morbilidad,  discapacidad  y  mortalidad.  

 

Un  artículo  del  Boletín  de  Enfermería  de  México, (2005)3 indicó  que  el  37%  de  

los  pacientes  con  EPOC  usó  únicamente  la  consulta  externa  de  los   

hospitales  en  las  especialidades  de  Neumología,  Cardiología  y  Clínica   

General;  el  68%  de  los  pacientes  se   internaron  en  promedio  de 1, 4% (+-)  0, 

8  veces;  permaneciendo  en   la  institución  6,9 (+-)  6,1 días. El   servicio  de   

Emergencias   fue   usada  en   un  promedio  de  2. 8 (+-)  2,7  veces  por  el  62,8%  

de  los  pacientes  con  EPOC.  La edad  y  movilidad  no  presentaron  relación  

significativa  con  el  uso  de  los  servicios  de  salud (promedio  inferior a  0.5);  los  

hombres  presentaron  mayor estancia  hospitalaria  (78,7 Vs. 59,6; U = 1746,5 p=  

0, 006.  En  tanto  la  Tuberculosis Pulmonar  continua  siendo  una  enfermedad  

propia  de  las  personas  con  menores  recursos  económicos y  es causa  de  2.4   

a  2.9  millones  de muertes anuales.  

 

El  incremento  del  hábito  de  fumar  en  personas   del  sexo  femenino genera  

alteraciones  en  el  desarrollo  fetal  con  disminución  de la   función y  cambios  en   

                                                 
3
Boletín de enfermería de México (cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2008/fmr896a/doc/fmr896a.pdf) 
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el  sistema  inmunológico   y  reduce la  diferencia entre  fumadores  de  ambos  

sexos,  a  la vez  que  el  inicio  se  produce  con  mayor  precocidad en los  jóvenes. 

 

La  exposición  ambiental  en  la  época  de  polución  de  los  árboles, agudiza  los 

estadios   alérgenos  y   aumenta el  desarrollo  de  EPOC en  mujeres,  a l   igual  

que  el  uso  de  combustibles  como  la  madera  y el   fuel- oíl. 

La  exposición  ocupacional  en  personas  que  inhalan  polvo,  gases  y humos  en 

forma intensa  y  prolongada  es  causa  de  síntomas  respiratorios 

independientemente  del tabaquismo,  aunque  el  deterioro  de  la  función  

pulmonar  se  acentúa  al  asociarse  con  él  y  está  relacionado  con  los  años  de  

fumador  y  cantidad  diaria  de cigarrillos que  consuma. Rubilar Muñoz, K. (2008) 4 

 

El  deterioro  del  estado  nutricional  produce  debilidad  muscular  respiratoria  y  

reducción  de  la masa  muscular diafragmática  en  pacientes  desnutridos  sin  

enfermedades  crónicas,  con (< 70% del  peso  corporal),  se estima  que   de  un  

20 -  30 %  pacientes   con  EPOC   tienen   bajo  peso  o  evidencian   compromiso   

nutricional,   que   a   su   vez   aumenta    las   posibilidades   de adquirir  

infecciones, disminuye  la  capacidad  para  hacer  ejercicio,  suma  la frecuencia   

de   hospitalización   y    predispone   al   fallo  respiratorio   agudo. Nuevo Consenso 

Argentino  de la EPOC, 20086. 

 

En cuanto a  las características  educacionales  un  estudio  realizado  por Rubilar 

Muñoz, K.2008  expresa  que  alrededor  del  74%  de  la  población  investigada  no   

posee  educación  formal  o  su  nivel  es  muy escaso, lo  cual  lleva  a  pensar  que 

este dato  es muy   importante  a  considerar   si   se  desea  implementar  educación  
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a  pacientes  y  familias,  habrá que  adaptar  los  contenidos  educativos  a  la   

realidad  de  los  mismos. 4 

 

Si  bien  se han realizado   estudios  en  otros   países  relacionados  acerca de  los 

datos  socio-demográficos  de  los  pacientes  con trastornos respiratorios,   sería 

importante  conocer  con  certeza  la  realidad  de  los enfermos   con estas  

afecciones    de   este  hospital,  a fin de identificar  y  planificar  acciones  a  seguir  

para  mejorar  la  calidad  de  atención  y   cuidados. 

 

¿Cuáles son  las  características  socio  demográficas  de  las  personas  internadas  

con  enfermedades respiratorias  agudas,  graves  y  terminales  en el Servicio de 

Neumonología  del Hospital Dr. Marcial V. Quiroga  en  el  período  marzo a julio  de  

2013?  
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JUSTIFICACIÓN  DEL   PROBLEMA 

Por lo  expuesto  se  determina  que es necesario conocer  las  condiciones de  vida  

que influyen en la frecuencia y tipo de enfermedades respiratorias, así como  las  

características  sociodemográficas  de  los pacientes  que  reciben  tratamiento.  

 

Para  planificar  nuevos programas de  salud en  los  cuales  se  incluya  la 

prevención  de las enfermedades  respiratorias  desde edad  temprana. 

 

Para  aportar  los resultados de esta  investigación  al  Departamento  Epidemiología  

que contribuiría  a  la creación  de nuevos  Programas  de  Prevención,    tendientes 

a  conservar  la  calidad  de vida  de los pacientes tras  el  alta  médica.  Evitando  

así   la  reincidencia  y complicaciones  de  patologías  crónicas. 

 

Porque  propiciar  la   información para la salud  consolidaría  los  vínculos  del  

paciente  y  su familia, como principal  actor  participando  en  las  estrategias  de  

cuidado   que  enfermería   implemente. 
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MARCO  TEORICO   

 

Las  enfermedades  respiratorias  afectan   a  toda  la  población,    principalmente  a  

los  niños  menores  de  5  años  y  a  las   personas de 65 años  y  mayores. Un  

número  importante  de  consultas,  hospitalización  y  muerte  por  enfermedades  

del  sistema  respiratorio es  de  origen  infeccioso  de  tipo  agudo  como   las  

bronquitis,  neumonitis  e  influenza,  que son  las  más  frecuentes. En 2009, surge  

en  nuestro  país  la  enfermedad  de tipo  influenza  consecuencia de la cual  

muchos  pacientes  fueros  internados  en  Unidades  de  Terapia  Intensiva por  un  

compromiso  respiratorio  grave, el virus  A1 N1,  que  en  la mayoría  de los   casos    

se   trataba  de  personas  con  patologías   de base, como  diabetes,   EPOC,  entre  

otras. Nuevo Consenso Argentino de la EPOC  2009.6   

 

En relación al nivel de instrucción  de la población de estudio, 12 personas o 39% 

nunca recibió ningún tipo de instrucción escolar, 11 personas tuvieron estudios de 

enseñanza básica incompleta, 4 enseñanza básica completa, 4 cursaron enseñanza 

media y ninguna persona estudios superiores. Más el 70%  del   total   de  la  

población   no  tiene   escolaridad   o   ésta  es   de   tipo incompleta. Esto se 

relaciona con el perfil de la población usuaria del sistema público de salud en 

nuestro país, así como también con el perfil de este consultorio, referido por su 

Asistente Social. 4  

 

                                                 
4 “Análisis  Descriptivo  del  Perfil Biopsicosocial  de  Personas  con  Patologías  Respiratorias 
Crónicas  Beneficiarias  del  Programa  de  Enfermedades  Respiratorias  del  Adulto,  Consultorio  
Comuna  de  Los Lagos” cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2008/fmr896a/doc/fmr896a.pdf 
6 
Nuevo Consenso Argentino de la EPOC. 
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Según la forma en que el entrevistado recibe ingresos económicos, 20 personas 

lo hacen a través de una pensión asistencial o de invalidez, 6 personas no 

reciben dinero, siendo en su totalidad dueñas de casa que dependen 

económicamente de otros, 2  personas a través de un trabajo  de  tipo 

dependiente y 2 por trabajo independiente, 1 persona recibe dinero gracias a 

colaboración  de  terceros,  en  este  caso  de hijos. Por lo tanto, podemos 

deducir  que  la  realidad  económica de  un  gran número  de  esta  población,  

es  el  estrato  socioeconómico  bajo, coincidiendo  con  el  perfil  del  usuario  

de este Consultorio. Sin embargo, gracias a este programa de salud, los 

medicamentos y exámenes son gratuitos, debiendo costear otros gastos como 

locomoción para asistir a controles y acudir en algunas oportunidades a centros 

de mayor complejidad en otras ciudades. Rubilar Muñoz, k.
4
 

En  el caso  de los  adultos  medios o maduros (4 personas)  que  trabajan,  la 

enfermedad  crónica  puede  causarles  niveles  de estrés importantes 

relacionado  con  la  responsabilidad  de  llevar  el  sustento económico y 

cumplir  con  los horarios de trabajo, sin que su capacidad laboral se vea 

afectada por su enfermedad. Por el contrario, el resto de las personas (27 en 

total),  disponen  de  mayor  tiempo  libre  para  realizar  actividades  recreativas 

o  al  aire  libre,  que  beneficien  su  salud  física  y  mental. 
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De  acuerdo  a  los  contenidos  teóricos  referidos  a este estudio se  destaca  la 

siguiente información: 

Las   enfermedades    respiratorias    son   entidades   de   alta   prevalencia   en   

los perfiles   epidemiológicos   mundiales   en    particular  en   los   países  en 

desarrollo      donde     aún     son    frecuentes    etiologías    infectocontagiosas,  

que   repercuten     negativamente  sobre  los  sistemas   de  salud  por  sus   altos   

costos económicos,  sin   tener   claro   hasta   el   momento,   las   características   

demográficas   y  epidemiológicas     que   se   presentan    en   un   Hospital   de    

II  Nivel. 

 

Con   el  propósito  de  identificar  esta  información,  se realizó  un  estudio  

transversal  con  fuentes   secundarias   de   información   tomando   los   registros   

estadísticos   de  pacientes  con  afecciones respiratorias  atendidos  en  el  Servicio 

de  Fisioterapia  del  Hospital  de  San Blas  de  Enero  a  Mayo  de  2005.  Se  

encontró  que  el  mayor  porcentaje   de  los   pacientes  (58.1%)  atendidos  

pertenecían  al  género  masculino.  Las principales  entidades  por  las  cuales  se  

presentó  atención  en  Fisioterapia  fueron:  la  enfermedad  pulmonar  obstructiva  

crónica  (23.0%),  seguida  del hemotórax  (22.0%)  y  la  tercera entidad  en  

atención  fue  la bronconeumonía  (21.3%) 0.09).  A  partir  de  los  resultados  

obtenidos  es posible  concluir  que  de  la  misma  forma  como  lo  reportan  

estudios similares  la  consulta  a  los  servicios  de  Fisioterapia  por  enfermedades 

respiratorias  se  da  fundamentalmente  por  entidades  crónicas  como también  
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infectocontagioso,  por  lo  cual  continúa  siendo  importante  la prevención  de  

estas  patologías. Diana Barahona, y colab. 2007.5  

 Las patologías  respiratorias  crónicas  aumentan  inexorablemente  cada  año a  

pesar  de  la  diversidad  de  estudios   y  tratamientos  existentes  por lo que este  

trabajo   motiva   al   aporte   de   información    para   conocer   los   aspectos  

personales  y  familiares  según  las edades,  sexo,  escolaridad, estado  civil  

profesión  u  oficio   y    ambiente   geográfico   de   los   clientes   para   la   creación  

de   nuevos   programas   de   prevención   de   la   salud.  Enfermería   debe   saber  

identificar  profundamente  las  costumbres  culturales  de  cada  región  y contribuir  

respetuosamente  a  la modificación  paulatina  de  las  mismas.  

 

Llama  la  atención  que  la  segunda causa  de  atención  en  fisioterapia  por  

enfermedades   respiratorias  sea  el hemotórax,  que  se  relaciona  a  factores  

como  la  violencia,  la   cual  es  muy frecuente  en  la  población  colombiana  y  en  

particular  en  la  ciudad  de Bogotá,  la  cual  por  sus  altos  índices  presentan   a  

personas  heridas  por  arma  de  fuego  o  corto  punzantes,  situación  que  se 

presenta  a  menudo  en  la  zona  aledaña  al  Hospital  San  Blas,  debido a sus 

condiciones    culturales,   sociales    y   económicas.  

 

Dentro  de  las  características  de  las principales  afecciones  respiratorias  es  de  

resaltar  que  las  enfermedades infectocontagiosas  son  una  entidad  prevalente  

en  la  población,  si  se  tiene  en  cuenta  que  la  bronconeumonía  fue  la  tercera  

causa  de  atención en  los  pacientes  que  fueron  atendidos  por  enfermedad  

                                                 
5
 Características  Sociodemográficas   y  Epidemiológicas  de  la  Atención  de  Enfermedades  

Respiratorias  en un  Hospital  de  II  Nivel  en Bogotá”  
www.iberoamericana.edu.co/index.php?option=com_content. 

http://www.iberoamericana.edu.co/index.php?option=com_content
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respiratoria  en  el Hospital  de  San  Blas,  lo  cual  podría  relacionarse  con  las  

condiciones  en los  ambientes  de  vida  de  algunos  sectores  de  la  población  en  

los  que  la  desnutrición  y  otros  factores  representativos  de  la  pobreza  de  las 

comunidades  puede  predisponer  a  los  sujetos   para  presentar  esta entidad.        

Las oficinas de OMS en América Latina, publicaron en el año 2010, que el 44% de 

las muertes en personas mayores de 70 años es debido a enfermedades crónicas6.  

Según  la  primera  encuesta nacional de calidad de vida y salud cerca del 33% de la 

población refiere haberle sido diagnosticado alguna vez en su vida una patología 

crónica, donde el 27% corresponde a hombres y el 39% aumenta cada año y por 

ende,  los desafíos al cual se  ve  enfrentado  el  país  a mujeres,  lo  que  demuestra  

que  el  perfil  de usuarios de los centros de salud habitualmente se cree que las  

personas  que habitan  en lugares  y condiciones  precarias  son  más  vulnerables  

a  contraer  enfermedades,  sin embargo  hay  usuarios  de diferentes  grupos  

sociales  y niveles  de  educación  que  no  difieren  en  su  capacidad   de  

responsabilizarse  en  el  cumplimiento  del  tratamiento  y  control  de  las  

enfermedades.  

 

Neumonía adquirida en la comunidad, epidemiología y manejo clínico en los 

pacientes hospitalizados en sala general del “Hospital Domingo Funes” 

Punilla- Sierras de Córdoba. República Argentina. 2010 

 

La neumonía adquirida en la comunidad (NAC), es una enfermedad infecciosa 

respiratoria que se adquiere de forma extra hospitalaria7. Es de presentación 

                                                 
 
7
 www.portalesmedicos.com/.../Neumonia-adquirida-en-la-comunidad- 

8
 “Soporte  y   Red  Social   en   el  Adulto  Maduro  con  Hipertensión  Arterial  y/o  Diabetes  Mellitus  

Tipo  2  en  Riesgo  de  Insuficiencia  Renal”  www.iberoamericana.edu.co/index.php?option=com_content... 

http://www.portalesmedicos.com/.../Neumonia-adquirida-en-la-comunidad-
http://www.iberoamericana.edu.co/index.php?option=com_content
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frecuente, siendo de manejo ambulatorio la mayoría de las veces, pero un 25% 

requiere internación y de ellos el 10% en terapia intensiva (4,5). La incidencia global 

anual en adultos es de 10 –15 casos por cada 1.000 habitantes por año (4,5).  

 

En  nuestro  país  se  notifican 120.000 casos  por  año  según  el  sistema  de 

vigilancia  epidemiológica,  sin  embargo,  se considera que  hay una importante 

subnotificación  al   no   ser  una   enfermedad   de   declaración   obligatoria. Si bien 

la  mortalidad  es  baja  1-5%,  aumenta   al   25%  en  los   pacientes internados,  

siendo   mayor   en   las  personas  de   más  de   65   años  18%, provenientes  de  

geriátricos  y  en  internados  en unidades de terapia  intensiva   (UTI)  37%.  

representa  la  sexta  causa   de  muerte   en  la  Argentina  y  la  quinta   en   los  

mayores  de  60  años.  

 

En los últimos años se han elaborado guías de manejo y tratamiento de la neumonía 

adquirida en la comunidad, considerando la mortalidad a corto plazo (30 treinta días) 

como predictor clínico. Dr. Bustos P.8 Se evaluaron 71 pacientes adultos con 

diagnóstico de neumonía adquirida en la comunidad, de los cuales 35 eran  hombres 

y  36  mujeres (Gráfico I), de edades comprendidas entre los 22 y 94 años, 38 de 

ellos o sea el 53,5% mayores de 65 años. 
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Gráfico I. Porcentajes de pacientes por sexo. 

 
 

La   mayoría  de  los  enfermos    residían  en  la  ciudad,  62  (82,3  %)  frente   a 9  

 

(12,7 %) de  procedencia del  medio  rural. El  54,9 % o  sea 39 pacientes  vivían o  

habían vivido en un ambiente contaminado, de estos 34 (87,1%) eran o habían sido 

fumadores, el 45,1% procedían de un ambiente no contaminado. (Gráfico II).    

 

Gráfico II. Tipo de ambiente del que provenían. 
 

 
La presencia de comorbilidad se encontró en los siguientes porcentajes: 

Insuficiencia Cardiaca 32,4%, enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) 

8,5%, Asma 15,5%, Diabetes 14,1%, accidente cerebrovascular (ACV),  8,5%, 



“Características  Socio demográficas  de los pacientes  hospitalizados con enfermedades  

respiratorias” 

 

20 

 

 

Insuficiencia renal crónica 7%, Hepatopatía crónica 4,2%, Obesidad 5,6% y otras 

patologías como hipertensión arterial (HTA), demencia, flebitis, tuberculosis (TBC), 

hipertrofia pulmonar congénita, etc. 78%. Del total (71) 68 (95,7%) pacientes 

presentaban alguna comorbilidad, 17 (25%) de ellos tenían una enfermedad 

agregada y 51 (75%) dos o más.8 

 

Las  condiciones  de  la  vivienda  pueden   presentarse   como  un  factor  protector 

o  de  riesgo  que  puede  agudizar   las   patologías  crónicas.  Según   observación 

directa  de  los  hogares,  el  74%  del  total  posee  casa  con  estructura  de madera 

forrada  con  madera  por  dentro  y  un  26%   restante,  refieren  que  su 

infraestructura  es  de  madera  junto  a  otro  tipo  de  estructura,  como  lo  son  las 

casas  que  se  construyen   con  fondos  del Estado.  Por  lo  tanto  se  puede 

deducir  que  la   infraestructura  y  calefacción  del  hogar  son  factores  protectores 

para  los  usuarios  del   programa  ERA,  ya  que  disminuyen  el  riesgo  de 

agudizar  estas  patologías  como  infecciones   respiratorias.4 

 

Es  importante  ocuparse en breve  de  reducir  la   exposición  de los  individuos  y  

las  poblaciones  a  los  factores  de  riesgo  más  comunes  como lo  son  el tabaco,  

la  desnutrición,  las  infecciones  respiratorias  en  la infancia  y  la  contaminación  

ambiental,  tanto  en  los  hogares  como  fuera  de  ellos  y  en  los  lugares  de 

trabajo.   

 

En cuanto a  los hábitos tóxicos  del  total  de  encuestados,  sólo 2 personas, es 

decir 6% declaró fumar actualmente,  por  lo  cual  el  restante  94 % declara no 

fumar. Sin embargo, destaca las declaraciones de varios entrevistados que 
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actualmente declaran no fumar, donde refieren haberlo hecho durante un período 

importante de sus vidas. Esto sin lugar a dudas, concuerda con el patrón que  

desencadena algunas enfermedades respiratorias crónicas, en especial la 

Enfermedad  Pulmonar Obstructiva, donde el factor de riesgo más importante es el 

consumo de cigarrillo y exposición  a  su  humo. Las  2  personas  que  actualmente  

fuman, son  menores  de  60  años  y   asmáticas.4 

 

En   relación  al  consumo  de  tabaco,  el  6  % de  los  que  sí  declararon   haber 

fumado  en  el   último  mes  correspondieron  a  sexo  femenino  en   el   rango  de 

edad 21-40 años,  lo  que  se  contraponen  a  los  resultados  de  la  Segunda  

Encuesta  Nacional  de Calidad  de  Vida  y  Salud (2006),  donde  la  mayor   

prevalencia   la   tienen  los  hombres  en  el  rango  de   edad  de   20  a  44  años.  

El  94%  restante  declaró  no  fumar  al  menos  desde  hace  un  mes atrás. 
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DEFINICIÓN   CONCEPTUAL   DE   LA   VARIABLE 

 

El  autor  del  presente  proyecto  adhiere  a  la  definición  de  Rubilar Muñoz, K.  

2008,  quien  refiere  que  las  características  sociodemográficas  están  basadas  

en  datos  de  personas  adultas   determinadas  de   la siguiente forma:  

 

           : 1: Edad -  sexo 

           : 2: Nivel  de  Instrucción 

           : 3: Trabajo 

           : 4: Antecedentes  familiares  de enfermedades  respiratorias. 

           : 5: Características  del  lugar  de  residencia 

           : 6: Hábitos  tóxicos 

 

OBJETIVO  GENERAL 

 

1- Determinar a través  de un estudio, descriptivo y transversal   las  características   

sociodemográficas  de  los  pacientes  internados en  el  servicio  de  Neumonología   

en  el  período  marzo – julio de 2013. 

 
 OBJETIVOS  ESPECIFICOS  
 

 
- Conocer la  edad  y  sexo  que  prevalece en  los  pacientes  con                       

afecciones  respiratorias. 

         -  Indagar  el  nivel  de  instrucción. 

         -  Determinar  el  tipo  de  trabajo  que   realizan  y  el  ambiente  en que                                                 

             lo ejercen.              

         - Identificar la presencia de antecedentes familiares de patologías                                                            

  respiratorias. 

         -  Describir  las  características  ambientales  del  lugar  de  residencia. 

         -  Identificar  hábitos  tóxicos  en  lo  usuarios.  
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CAPITULO II 

DISEÑO METODOLOGICO 
 
TIPO DE ESTUDIO 
 
Este  estudio  es   de  tipo  descriptivo,  transversal.  Descriptivo,  porque  busca   

describir  las  variables  sociodemográficas  de los usuarios  hospitalizados  en  el  

servicio  de  Neumonología .  Transversal,  porque se  hará  una  sola  medición  de  

las  variables   en  un  período  de  tiempo  determinado. 

 

OPERACIONALIZACION  DE  LAS  VARIABLES 

 
“Características  sociodemográficas  de  los  pacientes  hospitalizados con 

patologías  respiratorias  en  el  servicio  de  Neumonología  del Hospital Dr. Marcial 

V. Quiroga  durante   el  período   marzo – julio   de 2013” 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

  Edad  40 a 60 años y + 

  Sexo  Ambos sexos 

    Primario 

  Nivel de Instrucción Secundario 

    

Terciario 

Universitario 

    Sin Instrucción 

CARACTERISTICAS  Trabajo Tipo 
SOCIO 
DEMOGRAFICAS   Ambiente  

  Antecedentes Familiares Tipo 

  de Patología Respiratoria Frecuencia 

  Características del 
Contaminación: agroquímicos, agua, 
gases, humo. 

  Lugar de Residencia 
Hacinamiento: Cantidad de personas 
por habitación 

    Climáticas: Altas Tª, bajas Tº 

    Tipo de Habito 

  Hábitos Tóxicos Cantidad Diaria 

    Frecuencia 
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POBLACION 

 

La  población  estará  constituida  por  todos  los  pacientes  adultos  de  ambos   

sexos, de  40  a  60  años  internados  con  afecciones  respiratorias  en  el servicio  

de  Neumología  en  el  periodo marzo – julio de 2013. 

 

FUENTE 

 

La  fuente  será  primaria  ya que  los datos se obtendrán de  los  usuarios   de 

ambos  sexos  internados  en  Neumonología,  de  acuerdo  a criterios  de inclusión  

adoptados.  

 

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS 

 

La  técnica  de  recolección será  la encuesta  en  su  modalidad  de entrevista.     

 

INSTRUMENTO   

 

El  instrumento  de  recolección  de  datos   será  la cedula de entrevista con 

preguntas abiertas y cerradas,  que se realizara a los pacientes internados durante 

el periodo marzo - julio 2013 en el turno mañana, utilizando  similares  preguntas  

para  todos  los  pacientes  de  acuerdo  a  las  variables   y  objetivos  propuestos. 

 

 

PLAN DE RECOLECCION DE DATOS 

 

La  recolección  de  los  datos  estará  a  cargo  de  la  investigadora, quien  la  

llevará  a  cabo durante  la jornada  de  trabajo,  lo  cual  posibilitará  mejor  control,  

evitando  costos   en  cuanto  a  preparación   y  contratos  de  personal  

encuestador.   
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PLAN DE PROCESAMIENTO DE DATOS 

 

El plan de procesamiento de datos de este estudio agrupará  las  características  

sociodemográficas  de   los pacientes, de la siguiente forma: 

 

1a- EDAD: Tiempo  transcurrido  desde  el  nacimiento  al  momento  de la 

entrevista.           40  a  50  años 

1 51 a  60  años 

2 + de 60  años 

  

1b-SEXO 

                       1 Femenino 

                       2  Masculino 

 

 2- INSTRUCCIÓN: Último  nivel  que  aprobó  en   la  educación  formal 

    

                  1  Sin  escolaridad                       f 

                       2  Primaria  completa 

                       3  Primaria  incompleta 

                       4  Secundaria  completa 

                       5  Secundaria incompleta 

                       6  Terciaria  completa 

                       7  Terciaria incompleta 

                       8  Universitaria completa  

                       9  Universitaria incompleta 

 

 3- TRABAJO:  

                     Tipo de trabajo: 

 

1 Trabajador  dependiente 

2 Trabajador independiente 

3 Temporario 
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4 Desocupado  

 4    Jubilado, pensionado 

                

               Ambiente de trabajo:  

 

                     1   Con  exposición   al  frío – calor                                              

                     2   Con  exposición   a   gases  o  químicos 

                     3   Con  exposición a  productos  orgánicos, contaminantes 

                     4   Otros 

    

4-  ANTECEDENTES  FAMILIARES 

 

                    1  Con antecedentes 

                     2  Sin antecedentes 

 

              Tipo  de  antecedentes: 

  

                    1   EPOC 

                    2   Neumonías 

                    3   Alérgicas 

                    4   Otras 

 

             Frecuencia: 

   

                   1    2 veces  o más  en el  año 

                   2    1 vez por  año 

                   3    1  vez  cada 2 años 

            

 5- LUGAR DE RESIDENCIA:  

              

1 Con  contaminación 

2 Sin  contaminación 

3 Con  hacinamiento 



“Características  Socio demográficas  de los pacientes  hospitalizados con enfermedades  

respiratorias” 

 

27 

 

 

              4   Sin hacinamiento 

 

6 HABITOS  TOXICOS 

              

                Tipo  de  hábito: 

                      Tabaco 

                      Alcohol 

                      Otras sustancias 

 

                Cantidad y frecuencia: 

 

Tabaco: 5  a  10  cigarrillos diarios 

              11 a 20 cigarrillos diarios 

             +  de 20 cigarrillos diarios 

 

Alcohol: 1 vaso diario 

              2 - 4  vasos diarios 

              + de 4 vasos diarios 

 

Hábitos tóxicos:   Si - No 
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PLAN  DE PRESENTACIÓN DE LOS DATOS 

 

El  plan  de   presentación  de  los  datos  se  realizará  en  forma tabular  de simple  

y doble  entrada.   

 

Tabla 1a 

 

 “Características  sociodemográficas según  edad de los  pacientes con patologías 

respiratorias hospitalizados en el Servicio de Neumonología del Hospital Dr. Marcial 

V. Quiroga   durante el  período  marzo – julio de 2013”. 

 

EDAD TOTAL 

40 a 50 años   

51 a 60 años   

+ de 60 años   

Totales   

           
* Fuente: Cédula de Entrevista 
 

 
Tabla 1b 

 

“Características sociodemográficas  según sexo de los pacientes internados con 

patologías respiratorias hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital 

Dr. Marcial V. Quiroga durante el periodo marzo – julio de 2013”. 

 

SEXO TOTAL 

masculino   

femenino   

Totales   

 
* Fuente: Cédula de Entrevista 
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Tabla 2 

 

 “Características sociodemográficas según nivel de instrucción de los pacientes 

hospitalizados con patologías respiratorias en el Servicio de Neumonología del 

Hospital Dr. Marcial V. Quiroga durante el periodo marzo – julio de 2013”. 

 

 
Escolaridad Alcanzada 

 
Total 

 

Sin Escolaridad   

Primaria Completa   

Primaria Incompleta   

Secundaria Completa   

Secundaria Incompleta   

Estudios Terciarios  
Completo   

Estudios Terciarios  
Incompleto 

  
 

Estudios Universitarios 
Completos   

Estudios Universitarios 

Incompletos 

 

Totales  

 

* Fuente: Cédula de Entrevista 

 

Tabla 3a  

 

“Características sociodemográficas  según el tipo  de trabajo de los pacientes 

hospitalizados con patologías respiratorias en el Servicio de Neumonología del 

Hospital Dr. Marcial V. Quiroga durante el periodo marzo – julio de 2013” 
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Tipo de Trabajo 

 
Total 

 

Trabajador Dependiente   

Trabajador Independiente   

Temporario  

Desocupado   

Jubilado / Pensionado   

Totales 
   

 

* Fuente: Cédula de Entrevista 

 

Tabla 3b 

 

“Características sociodemográficas según el  ambiente de trabajo de los pacientes  

hospitalizados con patologías respiratorias en el Servicio de Neumonologia del 

Hospital Dr. Marcial V. Quiroga durante el periodo mazo – julio de 2013”.  

 

 

Ambiente de Trabajo 

 

Total 

Con exposición frío - calor  

 

Con exposición a gases o 

químicos 

 

Con exposición a 

productos orgánicos 

contaminantes 

 

Otros  

         Totales  

 
* Fuente: Cédula de Entrevista 
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Tabla 4a  
 
“Características sociodemográficas según antecedentes familiares de los pacientes 

hospitalizados con patologías respiratorias en el Servicio  de Neumonología del 

Hospital Dr. Marcial V. Quiroga durante el periodo marzo – julio de 2013”. 

 

Tipo de 

patología 

Total 

Neumonías  

EPOC  

Alergias  

Otras  

Totales  

 
* Fuente: Cédula de Entrevista 
 
Tabla 4b 

 

 “Características  sociodemográficas según la frecuencia de antecedentes  de los 

pacientes hospitalizados en el Servicio de Neumonología del Hospital Dr. Marcial V. 

Quiroga durante el periodo marzo – julio de 2013”. 

 

Número de veces Total 

2 veces o más al año  

1 vez por año  

1 vez cada dos años  

 
* Fuente: Cédula de Entrevista 
 

Tabla 5 

“Características sociodemográficas según lugar de residencia de los pacientes 

hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V Quiroga 

durante el periodo marzo – julio de 2013”. 
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Características Ambientales Total 

Con Contaminación  

Sin Contaminación  

Con Hacinamiento  

Sin hacinamiento  

Clima Favorable  

Clima Adverso  

 

* Fuente: Cédula de Entrevista 
 

Tabla 6a 

 

“Características sociodemográficas según hábitos tóxicos de los pacientes 

hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V. Quiroga 

durante el periodo marzo – julio de 2013”. 

 

Tipo SI No 

Frecuencia % Frecuencia % 

Tabaco     

Alcohol     

Otras 

sustancias 

    

Total     

 
* Fuente: Cédula de Entrevista 
 

Tabla 6b 

 

“Características sociodemográficas según el consumo de tabaco de los pacientes 

hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V. Quiroga 

durante el periodo marzo -  julio de 2013”.  
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Cantidad/ 

frecuencia 

total    % 

5 a 10 cigarrillos /día   

11ª 20 cigarrillos/día   

+ de 20 cigarrillos/día   

Total   

            

* Fuente: Cédula de Entrevista 
 
Tabla 6c 

“Características sociodemográficas según el consumo de alcohol de los pacientes 

hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V. Quiroga 

durante el periodo marzo -  julio de 2013”.  

 

Cantidad / frecuencia Total % 

1 vaso de bebida   

2 – 4 vasos    

+ de 4 vasos   

Totales   

 
* Fuente: Cédula de Entrevista 
 
Tabla 6c 

 

“Características sociodemográficas según el consumo de otras sustancias  de los 

pacientes hospitalizados en el Servicio de Neumonologia del Hospital Dr. Marcial V. 

Quiroga durante el periodo marzo -  julio de 2013”.  

 

Otras sustancias Total % 

SI   

NO   

Totales   

 
* Fuente: Cédula de Entrevista 
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Diagrama   de  Gantt 

Cronograma  de actividades  que se  llevará  a cabo para la  realización  de la 

investigación: “Características  sociodemográficas de  los  pacientes  hospitalizados  

con patologías respiratorias  en  el  Servicio  de  Neumonología  del  hospital Dr. 

Marcial V. Quiroga  durante  el  período  marzo – julio de 2013”. 
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PRESUPUESTO 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RUBRO ACTIVIDAD 
PRECIO 

UNITARIO 
CANTIDAD 

PRECIO 
TOTAL 

TOTAL 
PARCIAL 

Recolección y 
procesamiento 

de datos. 

Artículos de 
librería. 

 
Materiales 

de 
impresión. 

 
cd. 

300 
 
 

800 
 
 
 

   50 

  
300 

 
 

800 
 
 
 

  50 

 

 

     
1150 

TOTAL 
    

1150 
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CEDULA DE  ENTREVISTA 
 

1. Este  cuestionario  ha  sido  elaborado  para conocer sus características 

personales y tiene como finalidad mejorar la atención de enfermería durante 

su internación.  

2. La  respuesta  que  Ud.  de  es  de  tipo  confidencial,  respaldadas  por el 

secreto  estadístico.  Es oportuno agradecer  el  aporte brindado  para  la 

realización  de  este  trabajo. 

 
 

1-  Edad                         Sexo                                                                      
    
 
  Usted tiene: 

 
  

       40  a  50 años                                                 
 

       51  a  60  años                                                
 

       +  de  60  años                                                
 
   
2-  Usted tiene estudios? 

                 
               SI                   NO   
 

                                

 

 

  Hasta que año llego? 
                                                            
                                                                          Completa            Incompleta 

 
                          

            Sin  escolaridad                                                                                             
                            

            Primaria                                                                                                
                              

            Secundaria                                                                                                 
   

F M  
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            Terciaria                                                                                                       
      

            Universitaria                                                                                                 
 
 
 Trabajo: 
    
Trabaja actualmente? 
 
 
               SI                   NO   
 

                                

 
Qué tipo de trabajo realiza? 
 
 
……………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 Ambiente  de  trabajo: 
      
 Cómo  es  el  ambiente   donde  desarrolla  su  trabajo? 
 
                                                                                     SI                     NO 
 
                       

            Con   exposición  al  frío  -  calor                                                         
                            

            Con  exposición  a  gases  tóxicos                                                           
 

            Con  exposición  a  productos  orgánicos                           
 
                         

3-  Antecedentes  familiares  de  patologías  respiratorias 
 

 
En  su  familia    hubo  personas  con   enfermedades                                  
 
respiratorias?  
 

                         SI                   NO   
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Qué  tipo de enfermedades? 
 
 
                                                                             SI                      NO                                                

 
 

EPOC                                                                                                      
 

Neumonías                                                                                    
       

Alergias                                                                                                                                                  
 
Otras,  cuales…………………………………………………………………………………                                                                                                                
             
             
 

4-  Lugar  de  residencia: 
 
 Donde vive? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
En el lugar donde Ud. vive: 
 
 
 
 
                                                                                            SI             NO 
    Se usan productos químicos? 
            
    El agua es potable?      
 
    Hay gases en el ambiente? 
 
    Hay humo en el aire? 
 
 
    Con que frecuencia?........................................................................................... 
 
    Cuantas habitaciones tiene su casa?.................................................................. 
 
    Donde Ud. vive hace frio?.................................................................................... 
 
    Que temperaturas soporta?.................................................................................  
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. 
     Hábitos  tóxicos 
 
     
 Usted fuma?                                                                  SI            NO       
 
           
      
Cuantos cigarrillos diarios fuma…………………………………………… 
 
   
Toma bebidas alcohólicas?    
                                              
                 SI                    NO 
 

                                   
                                                       
                                                                                                    
 
 Que bebidas toma?..................................................................................         
 
Cuantos vasos diarios toma?.................................................................... 
 
 
 
Consume o ha consumido otro tipo de drogas? 
 
 
                                                                                          SI            NO       
 
 
 
 
 
Cuales, con que frecuencia?..................................................................... 
 
 
 
 
 
„ 
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