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EDITORIAL

NUESTRAS PRIMERAS PALABRAS

La produccién intelectual es el objetivo principal de la Escuela de Postgrado y
la difusion de este producto intelectual es un aspecto fundamental para el desarrollo
humanoy, por lo tanto, para el mejoramiento de las condiciones de vida en la sociedad.
Por eso, en los estudios de postgrado, en las tareas de ensefianza y en investigacion, la
publicacién de los resultados es un componente importantisimo, tanto que la investi-
gacién no se considera completa si es que no se materializa en ese trascendental acto
final. En este sentido, el entrenamiento y la formacién especializada que proporciona
la educacién en el nivel mds avanzado del sistema universitario debe formar parte
tangible en la creacién del conocimiento, de la innovacién tecnoldgica y de las meto-
dologias efectivas y eficientes, cuya propuesta y andlisis debe ser difundida y puesta en
evidencia para que sirva de materia prima para nuevos proyectos de investigacién que
estimulen el quehacer cientifico en el 4mbito académico.

La tendencia actual en el sistema universitario de la mayorfa de paises ha con-
vertido a la publicacién cientifica en el més vélido acreditador de la excelencia del tra-
bajo cientifico y académico que realizan docentes y estudiantes. La produccién cien-
tifica expresada en patentes y logros se ha establecido como el pardmetro con el que
se miden y comparan los méritos y logros de toda institucién educativa de graduados.
Entonces, en concordancia con esta apreciacién, RETO EDUCATIVO aparece como
respuesta a la necesidad impostergable de establecer un espacio para el intercambio
y la confrontacién de conocimientos, experiencias, propuestas e ideas orientadas al
desarrollo cientifico en las diversas dreas. Por consiguiente, de buscar un espacio que
sirva como medio para difundir los resultados de las investigaciones realizadas por la
comunidad académica, de manera que, por el aporte conjunto se pueda proponer al-
ternativas a la solucién de los problemas sociales, educativos, ambientales en el &mbito
local, regional, nacional e internacional; es decir, promover una investigacién orienta-
da a crear conocimiento y, al mismo tiempo, a solucionar problemas concretos me-
diante propuestas nuevas, factibles y realistas.

EDITORIAL

Por otro lado, las profundas realidades presentes en los diferentes escenarios
de la geografia nacional en los que desarrollamos nuestros programas de maestria y
doctorado permiten que los investigadores, estudiantes y docentes, aporten desde el
conocimiento directo de su entorno inmediato, desde distintas perspectivas, a la difu-
sién del conocimiento de la respectiva problemadtica en el reconocimiento de las carac-
teristicas inherentes a la realidad de una nacién tan heterogénea y pluricultural como
la nuestra. Esta realidad, en la investigacidn, se expresa también en una diversidad de
puntos de vista y criterios que posibilitan un dinamismo cuyo potencial es canalizado
por la Escuela de Postgrado y propagado, a partir de estas paginas de difusién, que
contienen retos y soluciones segtn el sector de la realidad enfrentado por cada uno de
nuestros investigadores que aqui nos presentan sus primeras entregas.

En el reconocimiento de este contexto, RETO EDUCATIVO pretende, por
ahora, convertirse en el componente germinal de un proceso de vasto alcance en la
tarea de la produccién, construccién y difusién del conocimiento desde la perspectiva
prioritariamente educativa.

Nuestra revista pretende publicar trabajos de calidad en espafiol sobre los di-
versos dmbitos del conocimiento. De manera especial, pretende promover y difundir,
bajo criterios de rigor y seriedad, la produccién académica de nuestros investigadores,
docentes y estudiantes, asi como de autores pertenecientes a otros espacios y centros
académicos. Por lo expuesto, invitamos a los autores para que nos hagan llegar sus co-
laboraciones, teniendo en cuenta que investigacién que no se difunde resulta siempre
insuficiente, incompleta y trunca.

Esperamos, con el aporte de todos, abrirnos un espacio en el dmbito de las pu-
blicaciones cientificas y, en el futuro, lograr nuestro reconocimiento por los niveles de
rigor y seriedad propios de quienes trajinamos por los niveles de estudio mds elevados
del sistema universitario.

Dra. Helvidia Castillo Ledn

Directora
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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue establecer la relacién del nivel de conoci-
miento cientifico sobre métodos anticonceptivos con algunos factores socio demogra-
ficos y con el entorno socio familiar de los estudiantes adolescentes del cuarto y quinto
afio de educacién secundaria, de la institucién educativa José Carlos Maridtegui, del
Asentamiento Humano Tacald, Castilla, 2008.

La poblacién estuvo constituida por 204 estudiantes adolescentes del cuarto y
quinto afio de educacién secundaria, que asistieron a esta Institucién educativa y que
cumplian con los criterios de inclusién. La recoleccién de datos se realizé mediante un
cuestionario, previamente validado, el que estuvo conformado por tres partes, la pri-
mera referida a aspectos socio demogréfico, la segunda al entorno familiar y la tercera
referida al nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. El procesamiento de
la informacidn se realiz6 en una base de datos del programa estadistico SPSS, para el

andlisis se utilizé medidas estadisticas y la relacién se determiné mediante la prueba
de Chi-cuadrado.

Los resultados muestran que la edad, el sexo y el nivel social son factores rela-
cionados con el nivel de conocimiento cientifico sobre métodos anticonceptivos.

ABSTRACT

The aim of this study was to establish the relationship of the level of scientific
knowledge about contraception with some socio demographic factors and the socio
familiar of the adolescent students in the fourth and fifth year of the secondary edu-
cation in the educational institution “José Carlos Maridtegui” at Tacald, Castilla en el
2008

The population consisted of 204 adolescent students in the fourth and fifth
years of the secondary education, who attended the education institution and met the
inclusion criteria. Data collection was conducted by a previously validated question-
naire, which consisted of three parts. The first referring to socio demographic aspects,
the second to family environment and the third refers to the level of knowledge about
contraception. The data processing was performed on a data base of the statistical
program SPSS which was used to analyze statistical measures and the relationship was
determined by Chi-square test

The results show that age, sex and social status are factors related to the leven
of scientific knowledge about contraception
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INTRODUCCION

Planteamiento del problema

Estudios sobre salud reproductiva en adolescentes muestran que la mayoria de
ellos han tenido actividad sexual desde una edad promedio de 17 afios (VALERA, O;
& MADIEDO H. 2001:9-13). En Uruguay se encontré que la edad promedio es de 15
afios (De Dios, A. y Medina, R; 2006: 185 - 190).

En el Pert se reporta que el 9% de mujeres entre 15-19 afios son madres y 2%
estdn gestando por primera vez. Una de cada 5 madres adolescentes ha tenido de 2
a 4 embarazos antes de cumplir los 20 afios de edad (INEI 1992: 35). El MINISTE-
RIO DE SALUD (1992: 19) sefiala que en las dreas urbanas los embarazos en madres
adolescentes son generalmente no deseados y se dan en parejas que no hacen vida en
comun. Por ello muchos embarazos terminan en aborto, que constituye un problema
importante de la salud reproductiva en el grupo de adolescentes y origina un 15% de
la cifra global de mortalidad.

En Uruguay, en el ailo 2006, el promedio de edad de inicio de las relaciones
sexuales fue de 15 afios; el 97% tenifa conocimientos acerca de los distintos métodos
anticonceptivos, pero el 68% no los usé o los usé en forma incorrecta, el 78% habia
sido informado acerca de los anticonceptivos. Se concluyé que la edad de inicio de las
relaciones sexuales es similar a lo encontrado en trabajos internacionales, los adoles-
centes conocen pero tienen un alto nivel de fallas y de no uso (De Dios, A. y Medina,
R; 2006: 185 - 190).

En Colombia, en el afio 2005, se investigd respecto a la informacién que tienen
los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos y las enfermedades de transmi-
sién sexual. Entre las principales conclusiones destacan: la mayorfa de los adolescentes
considera que el medio por el cual reciben méas informacién son los amigos. La infor-
macién que brindan las instituciones no estd planificada, y deberfa ser mas profunda e
iniciarse a mds temprana edad; los medios de comunicacién cominmente no educan;
solo se exalta la parte sexual. La informacién brindada en la escuela solo se limita a lo
esencial, conocen sélo el preservativo como método anticonceptivo y el SIDA como
enfermedad de transmisién sexual (Antonella C. y Vanessa B.; 2005 : 4). Ferndndez,
L, y Col, en el afio 2005, estudiaron el conocimiento de los adolescentes de 1° de Ba-
chillerato sobre los métodos anticonceptivos, llegando a las siguientes conclusiones:
el 58,3% de los chicos cree que tienen una buena informacién sexual, mientras que el
41,7% cree que su informacién sexual no es buena; en cuanto a las chicas, el 75% cree
que tiene una buena informacién, mientras que el 25% restante no lo cree. Del 3,1% del
total de los sujetos cuya informacién sexual proviene principalmente de su familia, si
quisieran informarse, el 100% acudiria a los amigos (Noci Luisa, y Col; 2005: 35 - 42).
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En Cuba, en el afio 2005, se realizé un estudio con el objetivo de determinar el
grado de conocimiento, utilizacién y responsabilidad sexual ante la anticoncepcion de
adolescentes varones. Se encontré un elevado porcentaje de jévenes con conocimien-
tos sobre los métodos anticonceptivos, lo cual pone de manifiesto una disociacién
entre el conocimiento y la utilizacién de los métodos anticonceptivos del adolescente
varén. La principal objecién al uso de métodos anticonceptivos estd orientada a la
supuesta disminucién de las sensaciones durante el coito que provoca el condén; por
ultimo, se encuentra una tendencia machista respecto a la responsabilidad sexual del
adolescente varén, lo que estd dado por el no conocimiento de su responsabilidad ante
la anticoncepcién (Madiedo H; 2001:9-13).

En Espana, en el afio 2000, se valoré la sexualidad y anticoncepcién en jéve-
nes universitarios de Enfermerfa de Albacete. En este estudio se llegé a las siguientes
conclusiones: los métodos anticonceptivos més usados por los estudiantes fueron el
preservativo, coitus interruptus y los anticonceptivos hormonales. Los métodos que
refirieron conocer mds los estudiantes fueron los condones, anticonceptivos hormo-
nales y el dispositivo intrauterino. Los métodos anticonceptivos que conocen ade-
cuadamente los estudiantes fueron: el dispositivo intrauterino, los espermaticidas, el
coitus interruptus y los condones. Mds del 50% de los estudiantes que respondieron
de manera incorrecta al empleo adecuado del conddn, anticonceptivos hormonales,

dispositivos intrauterinos, método del ritmo y coitus interruptus; refirieron conocerlos
(Garcia, F. y Alfaro, A; 2000: 1 - 22).

En Argentina, Vargas M., y Col., en el aflo 2006 llevaron a acabo una investiga-
cidén con el objetivo de establecer el uso de métodos anticonceptivos en mujeres, con
lo cual se encontrd que el 77% de las mujeres utilizan algiin método anticonceptivo,
siendo el de primera eleccién los anticonceptivos orales. Recomendaron que para la
realizacién de una buena planificacién familiar se necesita incentivar a la mujer en el
cuidado de su salud sexual y reproductiva, otorgandole la informacién e instruccién
adecuada para la buena utilizacién de los métodos y la posibilidad de un ficil acceso a
los mismos, siendo fundamental el grado de interés y compromiso de la mujer en su
salud (Vargas, M., y Col.; 2006: 5 — 8).

En el Pert se ha identificado que sélo la mitad de los adolescentes estudiados
utilizan algin método anticonceptivo, principalmente de baja eficacia (Valera, O y
Madiedo H (2001); por otro lado, demuestran que existe gran desconocimiento sobre
los métodos de anticoncepcién. Otro de los problemas es el uso incorrecto de los
métodos anticonceptivos. DE DIOS, A. & MEDINA, R. (2006: 185 — 190) indican que
a pesar de que el adolescente puede tener un buen conocimiento de los métodos anti-
conceptivos, un gran ndmero de ellos no los usa en forma correcta.

En Piura, Sdnchez L, en el afio 2005, desarrollé un trabajo de investigacién

79

titulado Métodos Anticonceptivos “Adolescencia y tab, el cual tenfa como objetivo
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conocer la informacién que tienen los adolescentes de la zona sobre los métodos an-
ticonceptivos y las enfermedades de transmisién sexual. Con el desarrollo del mismo
llegé a concluir que la mayoria de los adolescentes considera que el medio por el cual
reciben mds informacién son los amigos que muchas veces influyen en su conducta
sexual, la mayorfa de las veces la familia escapa a tratar esos temas porque les resulta
conflictivo, no saben como tratarlo, y en algunos casos la madre habla con sus hijas
(Sénchez, C.; 2005: 11 - 45).

En Sullana, Piura (2003), Bardales Ruiz Benjamin, estudié los conocimientos y
preferencias de uso de métodos anticonceptivos en puérperas adolescentes. El obje-
tivo de su investigacién fue determinar el conocimiento y las preferencias de uso de
métodos anticonceptivos en puérperas adolescentes, del hospital III Apoyo Sullana.
Sus conclusiones fueron las siguientes: En general el conocimiento de las puérperas
sobre métodos anticonceptivos es bastante pobre, el conocimiento sobre métodos an-
ticonceptivos tiene dependencia significativa directa en relacién a la edad, grado de
instruccién y material de vivienda. Existe un mayor conocimiento en puérperas ado-
lescentes casadas que provienen de zonas urbanas y de familias compuestas, el método
anticonceptivo mds conocido es el preservativo, la preferencia de uso de los métodos
anticonceptivos a futuro son los inyectables y los anticonceptivos orales y, por dltimo,
la informacién obtenida sobre métodos anticonceptivos fue en los centros educativos
y en las instituciones de salud (Bardales, B.; 2003: 18 - 39).

En el Departamento de Piura se observa que muchas mujeres adolescentes,
cuya edad fluctda entre 14 y 20 ailos, estdn embarazadas, por lo que deben tomar
la gran responsabilidad de ser madres, dejar de estudiar, no disfrutar su juventud y
comenzar a comportarse como adultos para mantener una familia (Antoniella C. y
Vanessa B. 2005: 4). Esta realidad se presenta en parte por la falta de informacién y
desconocimiento de los jévenes y adolescentes sobre los métodos anticonceptivos, por
el miedo de utilizarlos (mitos) o la utilizacién incorrecta de ellos y a la poca accesibi-
lidad al uso de métodos anticonceptivos de mayor eficacia (Pefia, A..2000: 6), (Valera,
0 (1999:12)

En el Centro de Salud del Asentamiento Humano Técala, ubicado en el dis-
trito de Castilla, Provincia de Piura, durante el 2007 se registraron 113 embarazos en
adolescentes cuya edad se encuentra entre los 15 — 19 afios, de los cuales el 53.10 % se
registraron el I Semestre y el 46.90 % en el I Semestre. En este Asentamiento Humano,
se encuentra La Institucién Educativa “José Carlos Maridtegui’, que cuenta actual-
mente con 932 alumnos de educacién secundaria, prevaleciendo las mujeres, de los
cuales el 33.05% (308) son estudiantes que cursan el cuarto (155 estudiantes) y quinto
afo (153 estudiantes). Esta institucién educativa, ubicada en una zona urbana, cuenta
con estudiantes que proceden de diferentes zonas tanto urbanas como urbano-mar-
ginales, en donde prevalecen problemas sociales, como el pandillaje, delincuencia,
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alcoholismo y drogadiccién.

En esta institucién se observa la presencia de embarazos en adolescentes. Los
docentes refieren que, en promedio, hay dos o tres alumnas embarazadas durante los
dos tltimos afios de estudio. Por otro lado, ellos mismos, mencionan que desarrollan
un curso de relaciones humanas, persona y familia donde proporcionan temas sobre
salud (embarazo en adolescencia, planificacién familiar, entre otros), lo cual resulta in-
suficiente ya que la tendencia de embarazo en esta institucién se mantiene constante.

Otro de los efectos del embarazo no deseado en adolescentes es la morbi-mor-
talidad en mujeres jévenes asociada a la conducta reproductiva que origina abortos y
complicaciones del embarazo, parto y puerperio. El Ministerio de Salud no dispone
de informacién detallada sobre el volumen, estructura y tendencia de la morbilidad
y mortalidad de adolescentes dentro el contexto de la poblacién general (Valera, O;
1999:12).

Cabe mencionar que en el Centro de Salud de Tacald el nimero de embarazos
en adolescentes mantiene una tendencia ascendente, registrindose 99 casos en el 2006
y 113 casos en el 2007. Esta cifra no contiene todos los casos reales, pues los registros
en este centro de salud son solamente de las adolescentes que acuden a este estable-
cimiento de salud.

Problema

¢Cudl es la relacion del nivel de conocimiento cientifico sobre métodos anti-
conceptivos con el entorno sociofamiliar en estudiantes adolescentes que en el 2008
cursaron el cuarto y quinto aflo de educacién secundaria, de la institucién Educativa
José Carlos Maridtegui, Asentamiento Humano Tacald, Castilla?

Objetivo general

Establecer la relacién del nivel de conocimiento cientifico sobre métodos an-
ticonceptivos y el entorno socio familiar de los estudiantes adolescentes del cuarto y
quinto afos educacién secundaria, de la institucién Educativa José Carlos Maridtegui,
Asentimiento Humano Tacal4, Castilla, 2008.

Objetivos especificos

1. Determinar la relacién de la edad de los estudiantes de la poblacién estudiada,
con el conocimiento de los anticonceptivos.
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Determinar la relacién del género de os estudiantes de la poblacién estudiada con
el conocimiento de los anticonceptivos.

Determinar la relacién de la zona de residencia de los estudiantes de la poblacién
estudiada con el conocimiento de los anticonceptivos.

Determinar la relacién del nimero de hermanos de los estudiantes de la pobla-
cién estudiada con el conocimiento de los anticonceptivos.

Determinar la relacién del nivel social de los estudiantes de la poblacién estudiada
con el conocimiento de los anticonceptivos.

Determinar la relacién del nivel cultural de los estudiantes de la poblacién estu-
diada con el conocimiento de los anticonceptivos.

Determinar la relacién del nivel econémico de los estudiantes de la poblacién
estudiada con el conocimiento de los anticonceptivos.

FUNDAMENTO TEORICO
Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos, como mencionamos anteriormente, son nume-
rosos y son clasificados de diferentes formas; sin embargo se tomar4 la clasificacién
que establece el Dr. Rios Reyes (Enciclopedia Wikipedia; 2007: 1-6), el cual los con-
sidera de la siguiente manera:

Meétodos naturales Métodos hormonales

Método del ritmo Pildora

Meétodo del moco cervical Inyecciones

Meétodo de la temperatura basal Implantes

Coitus interruptus Parches

Sustancias espermicidas Anillos vaginales

Meétodos de barrera Anticoncepcién de urgencia
Preservativo El dispositivo intrauterino (diu)
Diafragma cervical Métodos quirtrgicos (ligadura de

- . trompas y vasectomia).
Ovulos vaginales, etc. pasy )
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LUGARES DE APRENDIZAJE DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

La familia y la educacion sexual

En los hogares de nuestra sociedad, la mayorfa de padres no habla directa-
mente sobre sexualidad con sus hijos o, si lo hacen, la informacién es limitada a la
menstruacién y a vagas formas de expresar expectativas sociales. La mayorfa de nifias
reciben informacién sexual de sus madres, quienes tocan principalmente el tema de la
menstruacién. Desafortunadamente, esta informacién suele ser dada con un tono de
secretismo, vergiienza y como “algo que tenemos que soportar”. Lo ideal es que la nifia
conciba la menstruacién como una experiencia de “convertirse en mujer y de ser po-
tencialmente capaz de ser madre” Otro tema que las madres tocan con sus hijas es el
de las relaciones prematrimoniales. Este dialogo se desarrolla en un tono de “cuidarse
de los hombres” y se proyecta la idea de que “los hombres son peligrosos”.

Estos mensajes no son educativos porque no hacen consciente a la mujer de
su propia sexualidad, sino tnicamente de la fuerza sexual masculina. Con este tipo
de mensajes se inicia en ella un proceso de desconocimiento e incapacidad de control
sobre s misma. La mujer se quita la responsabilidad personal y se convierte en victima
de la “sexualidad masculina”

En la mayorfa de hogares a los hijos varones no se les da ninguna o muy poca
informacién sexual. Por lo general, el nifio varén se enfrenta a su primera eyaculacién
sin tener la idea de lo que esta significa. El varén no pregunta por vergiienza y queda
un vacio de conocimientos muy dificil de llenar. Asi, el varén no recibe el mensaje de
“convertirse en hombre y ser capaz de ser padre” Mensaje que le harfa valorar su se-
xualidad, respetar su cuerpo y seleccionar con la que lo comparte. En nuestra sociedad,
hay familias donde la educacién sexual del varén consiste en que el padre lo lleva a un
prostibulo para que se inicie sexualmente con una prostituta. En estas circunstancias
el joven recibe el mensaje de “debes tener una experiencia sexual, no es necesario el
afecto ni la relacién con la persona que estds, lo importante es que aprendas, sin im-
portar que lo ames o satisfagas a tu pareja sexualmente’, “la mujer con la que se disfruta
el sexo” y “la mujer con la que se casa y se tiene hijos”

En otros hogares se da a los hijos varones el mensaje de “ten cuanta experiencia
sexual puedas”. Este mensaje es el principio que rige muchas conductas sexuales de los
jévenes en nuestra sociedad: sexualmente agresivos, muy poco selectivos en su pareja
sexual, conquistadores sexuales no afectivos. Con esta educacion, la relacién hom-

” o .

bre-mujer se convierte en una relacién de “sometedor-sometida’;, “victimizador-victi-
”

ma’, “agresor-objeto”. Estamos estimulando “la guerra de los sexos” que nos llevard a
romper con el concepto bésico de familia.
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En conclusién, en la familia se pueden aprender muchos aspectos de la sexua-
lidad que tienen que ver con las relaciones fisico-afectivas y con los papeles sexuales.
los padres reflejan en sus hijos los papeles sexuales y lo tabties sexuales existentes en
la sociedad, que no necesariamente nos van a servir para crear una relacién hombre
mujer positiva.

Entorno escolar y social

En la escuela se aprende sobre sexualidad de manera informal (a través de los
amigos) y en forma sistematica si existe un curriculo que incluye el tépico “educacién
sexual”

Hay diversos manejos que hacen las escuelas sobre educacién sexual formal.
En algunos casos se enfatiza la biologfa sexual y no se da oportunidad de hablar sobre
la sexualidad en cuanto toca nuestras vidas y nuestros destinos. No se permite el dia-
logo flexible sobre los valores sociales y las experiencias sexuales que importan per-
sonalmente a los niflos y jévenes. En otros casos, se ponen de relieve ciertos aspectos
religiosos mal orientados que generan sentimientos de culpa en los mds creyentes y
sentimientos de “qué me importa” en los menos creyentes.

La mayorfa de padres estd de acuerdo con la educacién sexual aunque tenga
que tocar temas conflictivos desde el punto de vista religioso y psicolégico. Sin embar-
go, en muchos hogares los padres no hacen un esfuerzo adicional para dialogar con sus
hijos sobre los aspectos polémicos. Una minorfa de padres se oponen a la educacién
sexual en los colegios porque prefieren evitar el didlogo sobre temas conflictivos y
no quieren verse en la situacién de analizar con sus hijos los tépicos de la sexualidad
que les producen fuerte ansiedad, en particular la masturbacién y la homosexualidad.
Probablemente consideran que los argumentos del educador sexual pueden convencer
mds facilmente a sus hijos que sus argumentos. Si esta es la razdn, valdria la pena que
los padres analizaran y mds en sus convicciones personales. Los padres de familia no
podemos “lavarnos las manos” y dejar toda la educacién sexual al sistema educativo.
Nosotros tenemos que involucrarnos personalmente, hablar con nuestros hijos sobre
nuestros valores sexuales, darles el ejemplo de vida sexual que esperamos para ellos.
Cualquier limitacién o equivocacién que exista en la educacién sexual de los colegios
tendré poca importancia si nosotros estamos ahi para la verdadera guia que necesitan
nuestros hijos en el momento oportuno de sus vidas.

La educacién sexual abierta quita lo “prohibido’, lo “malo” de la sexualidad. La
convierte en una conducta humana natural y positiva, que necesita ser desarrollada
para el bien personal y el de la sociedad. Permite a las personas reflexionar sobre todas
las conductas sexuales y tomar decisiones basadas en la realidad personal y social.
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Para desmitificar los tabuies sexuales es preciso tener una actitud positiva frente
a la sexualidad y aceptar que es una expresion sicoldgica, social y corporal natural y
positiva a la que tienen derecho los nifios, los jévenes, los adultos y los viejos. “Abrir el
didlogo” en realidad significa “aceptar su existencia” para lograr una completa concien-
cia de su fuerza, sus consecuencias, y sus potencialidades. “Abrir el didlogo” significa
“entregar la responsabilidad” a cada quien; es decir al actor, a la persona misma. “Abrir
el didlogo” significa que la sexualidad de los hijos no le pertenece a los padres, sino
que es una expresion a la cual, cada joven tiene derecho a acceder sin sentimientos de
culpa, sin angustia, sin mentiras; es decir, con plena conciencia, con responsabilidad.
Este es el reto que nuestra sociedad tiene que asumir, y que los padres deben facilitar.

MATERIALES Y METODOS

Por lo expuesto en la introduccién y en el fundamento tedrico, es posible que
en los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la institucién Educativa
José Carlos Maritegui, de Tacald de Castilla, el nivel de conocimiento cientifico sobre
métodos anticonceptivos esté directamente relacionado con el entorno familiar de los
estudiantes adolescentes.

En este estudio, el nivel de conocimiento esta constituido por el conjunto del
saber sobre los diferentes métodos anticonceptivos que los adolescentes estudiados
poseen. Se han considerado tres niveles (Bueno, Regular y Deficiente).

El entorno socio familiar estd expresado por el nivel social, el nivel cultural y el
nivel econémico que presentan la familia de procedencia de los adolescentes. Se han
considerado tres niveles (Alto, Medio y Bajo). Los factores socio demograficos estudia-
dos son la edad, el sexo, el lugar de residencia y el ntimero de hermanos.

Para determinar la correlacién entre ambas variables se hizo un estudio no
experimental transversal con una poblacién conformada por los 308 estudiantes ado-
lescentes del cuarto y quinto afio de educacién secundaria, que asistfan a la Institucién
Educativa José Carlos Mariategui de Tacald en el afio 2008. De esa poblacidn se trabajo
con una muestra de 204 estudiantes, cantidad que fue determinada por la férmula
para las poblaciones finitas y el correspondiente factor de correccién. Los elementos
muestrales fueron determinados mediante un muestreo probabilistico, que permitié
obtener elementos muestrales representativos, quedando conformada por 103 estu-
diantes del cuarto afio y 101 del quinto ailo.

Los datos fueron recogidos mediante la técnica de la encuesta, utilizando un
cuestionario que consté de 3 partes. La primera, para los aspectos socio demografi-
cos; la segunda parte, para el nivel de conocimiento y la tercera parte, para el entorno
familiar.
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La informacién recolectada fue sometida a un control de calidad antes de su in-
greso a la base de datos, verificando si cada item fue respondido, y luego de ingresada
se verificé la calidad de la misma, mediante la revisién del 10% de las fichas trabajadas,
a través de la consistencia de la informacién de cada cuestionario y los datos regis-
trados en la base. El procesamiento de la informacién se realizé en una base de datos
mediante el uso del programa estadistico SPSS, versién 16.

La presentacién de los resultados obtenidos, se realizé mediante el uso de ta-
blas y graficos de frecuencia simple. Para el andlisis estadistico y determinar la relacién
entre el nivel de conocimiento y el entorno sociofamiliar de los estudiantes se utilizé
la prueba de Chi-cuadrado. Asimismo se aplico el calculo de medidas estadisticas de
centralizacién como la media aritmética y la moda.

RESULTADOS

Descripcion de los factores socio demograficos

Tabla 01
EDAD DE LOS ESTUDIANTES

Edad (Afos) Frecuencia Relativa
14 2.94
15 29.41
16 50
17 16.67
18 0.98
100

Fuente: Encuesta a alumnos

60

50
40

30

20

10

o

12

GRAFICO 01
Fuente: Tabla 01

La edad en la muestra estudiada tiene una distribucién muy parecida a la nor-
mal, por lo que es my probable que no haya diferencia en la edad de los estudiantes de
los dos diferentes grados académicos de los que provienen los elementos muestrales.
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Tabla 02
SEXO DE LOS ESTUDIANTES ADOLESCENTES

Sexo Frecuencia Relativa
Masculino 45.59

Femenino 54.41
100

Fuente: Encuesta a alumnos

En la muestra extraida aleatoriamente hay una ligera mayorfa de elementos del
género femenino.

Tabla 03
ZONA DE RESIDENCIA DE LOS ESTUDIANTES

Zona de residencia Ne
Urbana
Urbano Marginal 75
Rural 26
Total

Fuente: Encuesta a alumnos

La mitad de los elementos de la muestra provienen de la zona urbana del Asien-
to Humano Tacald. Castilla y la menor cantidad provienen de la zona rural

Tabla 04
NUMERO DE HERMANOS

N° Hermanos Ne
0-2 82
3-5
6-8 18
Total

Fuente: Encuesta a alumnos

El mayor porcentaje de elementos muestrales tiene entre 3 y 5 hermanos, lo
que indica que las familias numerosas conforman la mayoria de la poblacién estudiada
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Tabla 05
NIVEL DE CONOCIMIENTO CIENTIFICO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
DE LOS ESTUDIANTES

Nivel de Conocimiento Ne

Bueno 37
Regular 95
Deficiente 72

Total

Fuente: Encuesta a alumnos

Hay un considerable 35.29% de estudiantes que tienen un nivel deficiente de
conocimiento de los métodos anticonceptivos

Relacion del conocimiento de anticonceptivos con los factores
estudiados

Tabla 06
RELACION DE LA EDAD CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO CIENTIFICO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Nivel de EDAD EN ANOS Total por
Conocimiento 16 17 Nivel
Bueno 20 5 37
Regular 39 23 95
Deficiente 43 6 72
Total por edad 34

Fuente: Encuesta a alumnos
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GRAFICO 02
Fuente: Tabla 06
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La prueba de Chi cuadrado aplicada a los datos de la Tabla N° 6, muestra los
valores siguientes: X 2 calculado = 10.9527149 (P = 0.02710061)

Por lo que se puede rechazar la hipétesis nula (las variables no estdn relacio-
nadas) porque al valor de X 2 calculado, para 8 grados de libertad, le corresponde un
valor de p menor a 0.05 (0.0271).Por lo tanto LA EDAD Y EL. CONOCIMIENTO DE
LOS ANTICONCEPTIVOS son variables que estdn asociadas

Tabla 7
RELACION DEL SEXO CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO CIENTIFICO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Nivel deconocimiento - SEXO - Total por Nivel
Masculino Femenino
Bueno 11 26 37
Regular 43 52 95
Deficiente 39 33 72

93 111

Fuente: Encuesta a alumnos

0 n n
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GRAFICO 03
Fuente: Tabla 07

La prueba de Chi cuadrado aplicada a los datos de la Tabla N° 7, muestra los
valores siguientes: X 2 calculada = 5.89134423 (P = 0.05).

Por lo que se puede rechazar la hipétesis nula (las variables no estan relacio-
nadas) porque al valor de X 2 calculado, para 2 grados de libertad, le corresponde
un valor de p igual a 0.05. Por lo tanto EL SEXO Y EL CONOCIMIENTO DE LOS
ANTICONCEPTIVOS son variables que estdn asociadas. En el grafico se puede notar
que hay pequenas diferencias numéricas a favor del sexo femenino.
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Tabla 8
RELACION DE LA ZONA DE RESIDENCIA CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
CIENTIFICO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

. Zona de residencia
Nivel de

conocimiento

Total por Nivel
Urbana Urbano Marginal

Bueno 17 14 37
Regular 47 36 95

Deficiente 39 25 72

Total por zona 75

Fuente: Encuesta a alumnos
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GRAFICO 04
Fuente: Tabla 08

La prueba de Chi cuadrado aplicada a los datos de la Tabla N° 8, muestra los
valores siguientes: X 2 calculada = 0.9913751 (P = 0.911).

Por lo que no se puede rechazar la hipétesis nula (las variables no estdn relacio-
nadas) porque al valor de X 2 calculado, para 4 grados de libertad, le corresponde un
valor de p mayor a 0.05 (0.99).Por lo tanto LA ZONA DE RESIDENCIA Y EL. CONO-
CIMIENTO DE LOS ANTICONCEPTIVOS son variables que NO estdn asociadas,
son independientes, En el grafico se puede notar que no hay diferencias numéricas
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Tabla 9
RELACION ENTRE EL NUMERO DE HERMANOS Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
CIENTIFICO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Nivel de Numero de Hermanos

. Total por Nivel
conocimiento 3.5

Bueno 15 37

Regular 51 97

Deficiente 38 70

Total por
hermanos

Fuente: Encuesta a alumnos
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GRAFICO 05
Fuente: Tabla 09

La prueba de Chi cuadrado aplicada a los datos de la Tabla N° 9, muestra los
valores siguientes: X 2 calculada = 6.03707727 (p = 0.1963964).

Por lo que no se puede rechazar la hipdtesis nula (las variables no estdn rela-
cionadas) porque al valor de X 2 calculado, para 4 grados de libertad, le corresponde
un valor de p mayor a 0.05 (0.196).Por lo tanto EL NUMERO DE HERMANOS Y EL
CONOCIMIENTO DE LOS ANTICONCEPTIVOS son variables que NO estin aso-
ciadas, son independientes, atin cuando en el grafico se puede notar que hay pequenas
diferencias numéricas a favor de los estudiantes que tienen entre 0 y 2 hermanos
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Tabla 10
RELACION DEL NIVEL SOCIAL CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO CIENTIFICO
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES

Nivel de Nivel Social
conocimiento Alto Medio Bajo
Bueno 21 13 3 37
Regular 72 21 2 95
Deficiente 49 15 8 72
Total Por Nivel
social

Total por Nivel

49 13

Fuente: Encuesta a alumnos
100

0 Alto Medio Bajo

[ suevo [ REGULAR DEFICIENTE

GRAFICO N° 06
Fuente: Tabla N° 10

La prueba de Chi cuadrado aplicada a los datos de la Tabla N° 10, muestra los
valores siguientes: X 2 calculada = 9.20331059 (P = 0.05), Por lo que se puede rechazar
la hipétesis nula (las variables no estén relacionadas), porque al valor de X 2 calcula-
do, para 4 grados de libertad, le corresponde un valor de p igual a 0.05. Por lo tanto,
EL NIVEL SOCIAL Y EL CONOCIMIENTO DE LOS ANTICONCEPTIVOS son
variables que estdn asociadas. En el grifico se puede notar que parece haber alguna
congruencia en el nivel deficiente del conocimiento

Tabla 11
RELACION DEL NIVEL CULTURAL CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
CIENTIFICO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Nivel de Nivel Cultural
conocimiento Alto Medio Bajo
Bueno 9 13 3 25
Regular 16 21 7 44
Deficiente 13 15 9 37
Total Por Nivel
Cultural

Total por Nivel

38 49 19

Fuente: Encuesta a alumnos
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GRAFICO N° 07
Fuente: Tabla N° 11

La prueba de Chi cuadrado aplicada a los datos de la Tabla N° 11, muestra los
valores siguientes: X 2 calculada = 1.9038637 (P = 0.7534352), Por lo que no se puede
rechazar la hipétesis nula (las variables no estdn relacionadas) porque al valor de X 2
calculado, para 4 grados de libertad, le corresponde un valor de p mayor a 0.05 (0.753).
Por lo tanto EL NIVEL CULTURAL Y EL. CONOCIMIENTO DE LOS ANTICON-
CEPTIVOS son variables que NO estdn asociadas, son independientes.

Tabla N° 12
RELACION DEL NIVEL ECONOMICO CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Nivel Economi
Nivel de conocimiento Alto e Mce(zlril(())mlco Bajo Total por Nivel

Bueno 8 22 7 37
Regular 25 50 20 95
Deficiente 16 34 22 72

Total Por Nivel econémico 49 106 49

Fuente: Encuesta a alumnos
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150
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GRAFICO N° 08
Fuente Tabla N° 12
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La prueba de Chi cuadrado aplicada a los datos de la Tabla N° 14, muestra los
valores siguientes: X 2 calculada = 3.14315785 (P= 0.5341606), Por lo que no se puede
rechazar la hip6tesis nula (las variables no estén relacionadas) porque al valor de X 2
calculado, para 4 grados de libertad, le corresponde un valor de p mayor a 0.05 (0.534).
Por lo tanto EL NIVEL ECONOMICO Y EL CONOCIMIENTO DE LOS ANTI-
CONCEPTIVOS son variables que NO estdn asociadas, son independientes.

CONCLUSIONES

Los resultados mostrados demuestran que en los estudiantes que en el 2008
cursaron el cuarto y quinto afio de secundaria en la LE. José Carlos Mariategui, de
Tacald:

1. Laedad de los estudiantes estd relacionada con el nivel de conocimiento de los
anticonceptivos.

El género de los estudiantes estd relacionado con el nivel del conocimiento de
los anticonceptivos. Las mujeres de la muestra estdn mejor informadas que los
estudiantes hombres.

La zona de residencia de los estudiantes de la poblacién estudiada no esti rela-
cionada con el nivel de conocimiento de los anticonceptivos. Es posible que este
resultado se deba al escaso nimero de estudiantes del ambiente rural.

El niimero de herma de los estudiantes de la poblacién estudiada no est4 relacio-
nado con el nivel de conocimiento de los anticonceptivos.

El nivel social de los estudiantes de la poblacién estudiada estd relacionado con el
nivel de conocimiento de los anticonceptivos.

El nivel cultural de los estudiantes de la poblacién estudiada no estd relacionado
con el nivel de conocimiento de los anticonceptivos.

El nivel econémico de los estudiantes de la poblacién estudiada no est4 relaciona-
do con el nivel de conocimiento de los anticonceptivos.
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RESUMEN

Esta investigacién tuvo como objetivo principal la validez de la aplicacién del
programa “El arte de hablar” para desarrollar capacidades de produccién de textos
narrativos, la cual se aplicé en el afio 2009.

El presente estudio es de tipo explicativo con disefio cuasi experimental, con
una muestra no probabilistica intencionada, con un grupo intacto de veintitrés estu-
diantes de aula multigrado del V Ciclo (5° y 6° grado) de educacién primaria. El pre
test, consistié en la redaccién de un cuento de su comunidad, evaludndose mediante
veinte indicadores, después de lo cual se aplicé el programa durante un mes y quince
dias a través de diez sesiones, con estrategias secuenciadas, incluyéndose la practica de
vocalizacién y produccién individual de textos escritos: cinco cuentos y cinco fabulas.
El post test fue aplicado al terminar el programa.

La prueba “t’; y la prueba X2 confirmaron que la aplicacién del programa fue
efectiva para desarrollar las capacidades de produccién de textos.

Palabras clave: Arte de hablar. Desarrollo de capacidades. Textos narrativos.

ABSTRACT

This research had as main objective the validity of the implementation of the
program “Art speak” to develop production capacities of narrative texts, which was ap-
plied in 2009. The present study is explanatory with quasi-experimental design with a
not probabilistic sample, with an intact group of twenty-three students in multigrade
classroom of V cycle primary education (5th and 6th grade). Pre test, consisted in the
drafting of a story of their community, be assessed through twenty indicators, then
which the program was applied during one month and 15 days through 10 meetings
with sequenced strategies including the practice of vocalization and individual pro-
duction of written texts: five short stories and five Fables. The post test was applied to
terminate the program. The “t” test and the X2 test, confirmed that the implementa-
tion of the program was effective to develop the capacities of production of texts.

Key words: Art talk. Development of capacities. Narrative texts.
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INTRODUCCION

LA COMUNICACION HUMANA

La comunicacién del hombre se puede dar mediante signos no lingiiisticos (se-
fales, gestos, olfativos, sonoros, tictiles) y lingiiisticos, (hablada y escrita). Margarita
Llambias Lozano (pag. 24) dice que la comunicacién mediante signos lingtiisticos “Es
aquella que se realiza mediante el empleo de palabras”, que por cierto es un conjunto
de cddigos lingiiisticos comprensibles para un grupo de personas, que se puede es-
cribir en un material impreso. Esta comunicacién se manifiesta de manera oral, verbal
o hablada (mediante palabras articuladas) y/o grafica o escrita (usando signos de la
escritura).

Judith Greene (1999, pdg. 30) comenta que todo nifio nace con una lingiisti-
ca universal, es decir que todo nifio tiene una predisposicién innata para aprender su
lengua materna. Segin Monroe Morante Javier (2001, pag. 53), aprendemos a hablar
en el idioma de las personas que nos crian desde que nacemos. Por eso se llama lengua
materna, porque iniciamos nuestro aprendizaje con nuestra madre.

Glenn Doman y Janet Doman (1999, pdg.75-78) refieren que “todos los ni-
flos son unos genios de la lingiifstica’; es decir, que cuanto mas pequeiios son los nifios
tienen mayor ventaja de aprender diversas lenguas, as{ por ejemplo si el entorno del
niflo es bilingiies o trilingiie, el nifio o la nifia también lo serd y hablard tal y como
hablan los demds. Los nifios hasta los seis afios tienen toda la capacidad de aprender o
absorber la informacién sin el minimo esfuerzo y luego, esta capacidad va decayendo
lentamente, mientras que la sabiduria asciende lentamente.

La lengua materna de los estudiantes de la comunidad campesina de San Se-
bastidn de Shismay es el quechua, pero a partir de la creacién y funcionamiento de
la institucién educativa se han iniciado en la practica del lenguaje espaiiol, producié-
ndose hasta la fecha, dificultad para pronunciar correctamente algunas palabras,
dificultad que se manifiesta, también, en la produccién de textos porque escriben tal
como pronuncian, debido a que en la gramdtica quechua existen solo tres vocales (a, i,
u), y porque el habla es una facultad humana, personal, fisiolégica e inestable, ya que
cuando nos expresamos en forma oral, cada persona es libre de combinar los elemen-
tos de la lengua que posee, utilizando las cuerdas vocales, laringe, faringe, labios y
otros 6rganos para expresar sus ideas (Llambias, 2008, pag. 58)

En nuestra experiencia como docentes de educacién primaria en aulas mul-
tigrados de la zona rural, hemos observado que los nifios y nifias presentan diversas
dificultades en su expresidn, tales como: mala articulacién de ciertos vocablos, inco-
herencia en la produccién de textos escritos, problemas de sintaxis y morfologfa en la
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construccién del pensamiento, entre otros. Creemos que esto es debido a su entorno
cultural, rural y quechua hablante en el cual se desenvuelven, por lo que combinan vo-
cablos quechuas y espafioles, utilizando muchas veces la estructura gramatical que-
chua para expresarse en espaiiol. Los padres de familia, en su mayoria son iletrados,
situacién que limita la posibilidad del incrementar un registro lingiifstico apropiado
que sirva como modelo en la comunicacién oral de los estudiantes.

Se debe agregar, también, que los docentes tienen un escaso manejo de es-
trategias metodoldgicas para docencia en aulas multigrado y desconocen la lengua
quechua, tanto en lo oral como escrito. Por dltimo, los textos distribuidos por el
Ministerio de Educacién no facilitan el manejo en aulas. Hay numerosos estudios que
demuestran que la produccién de textos puede ser mejorada mediante la aplicacién
de diversas estrategias metodoldgicas, entre ellas, Agui Guillen, Lille (2004), utilizé
un programa de Imagenes para mejorar la composicién de cuentos en los niflos y
niflas San Pedro-Hudnuco. Alcoser Cuba, Flor Julisa (2007) utiliz6 el Caligrama como
técnica en la produccién de textos en los alumnos del sexto grado de Amarilis. Cas-
trején Machuca, Jhanet Milagros (2006) utilizé la técnica hermenéutica-heuristica
en el desarrollo de las habilidades de produccién de textos en los nifios y niflas del
cuarto grado de Amarilis. Alejandro Pulido, Elizabeth (1999) utilizé la biblioteca de
aula, como estrategia para facilitar aprendizajes de comunicacién oral y escrita en los
alumnos del 6° de educacién primaria de Hudnuco. Ferndndez Ramos, Jaquelin (2007)
hizo uso del aula de innovacién pedagégica en la produccién de textos no literarios
con alumnos del 6° grado de educacién primaria Hudnuco. Asencios Villanueva, Ja-
dith Ina (2006) hizo uso de los dibujos secuenciados como estrategia para mejorar la
produccién de textos en los nifios y nifias del 2° grado de Amarilis. Norefia Minaya,
Julidn (2003) estudi6 la Influencia de las figuras tipo casino en la produccién de textos
narrativos (cuentos) en los alumnos del 4° grado de educacién primaria de Amarilis.
Acosta Martel, Vertilo (2003) utilizo la técnica de los mapas seménticos en la produc-
cién de textos en los nifios y nifias del 4° grado de Educacién Primaria de Hudnuco.
Alvarado Rueda, Mayra Paola (2005) estudié la utilizacién del sistema agroecolégico
escolar para la produccién de textos literarios en los alumnos del V ciclo de la Insti-
tucién Educativa integrada de Amarilis.

Ruiz Panduro, Lice (2007) utilizé una Estrategia didéctica “aprendo a escri-
bir” para mejorar el aprendizaje de la produccién de textos de los estudiantes en el area
de comunicacién integral del IV ciclo de educacién primaria de Rioja-Tarapoto. Mal-
lqui Pacori, Luz Marina, (2006), estudié la elaboracién de fichas de trabajo basadas
en la clave Fitzgerald, para mejorar la estructuracién del lenguaje en la produccién de
textos de los nifios del 2° grado de educacién primaria en Lima.

Rodriguez Torres, Nelly Cristina (2005) estudi6 la utilizacién de estrategias
metodoldgicas aplicadas a la produccién de textos escritos en los alumnos del IV ciclo
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de educacién primaria de Lima. Jduregui Diaz, Ana Marfa (2000). Utilizé Los juegos
verbales para mejorar la produccién de textos narrativos en alumnos del primer grado
de educacién secundaria de Huancayo. Inga Arias, Miguel (2007) estudi6 la utilizacién
de estrategias meta cognitivas para la comprensién y produccién de textos continuos.

Diaz Oyarce, Amelia (2009) estudié el estado de las producciones narrativas
en nifios chilenos: un estudio exploratorio en escolares de 4°, 5° y 6° afio de enseflanza
bésica, para diagnosticar la realidad y disefiar programas de mejoramiento en la cali-
dad de la educacién, garantizando un mejor desempefio en la etapa escolar y Moreno
Delgado, Diego Fernando (2009) estudié la produccién de textos narrativos en los es-
tudiantes en Girardot Cundinamarca.

Veldsquez Rivera, Marisol (2005) enfatiza en la importancia del entre-
namiento en el uso de estrategias para la produccién de textos escritos en estudiantes
universitarios de Chile. En dicha investigacién se trabajé a produccion, la autoevalu-
acién, reflexién y metacognicién.

Respondiendo a esta problematica y con el objetivo de mejorar la produccién
de textos, proponemos, como recurso metodoldgico, el Programa “El arte de hablar”
y nos propusimos conocer ;Qué efectos produce la aplicacion del Programa “El arte de
hablar” en el desarrollo de capacidades de produccién de textos narrativos en los nifios
y nifias del V Ciclo de la Institucién Educativa Multigrado N° 32794 “Mauricio Sudrez
Maiz” de la comunidad de Shismay, de Amarilis, Hudnuco en el 2009?.

Creemos que este programa puede ser eficiente para lograr el objetivo pro-
puesto porque los nifios y nifias que tienen destrezas al hablar aprenden con mayor
facilidad a leer y escribir. Queremos demostrar que un programa centrado en la prac-
tica de una adecuada expresién oral, a través de algunas actividades como la lectura,
es suficiente para desarrollar capacidades de produccién de textos narrativos, en los
estudiantes de la Institucién educativa mencionada.

MARCO METODOLOGICO

Teniendo en cuenta que la calidad de la produccién de textos depende de la
calidad de expresién oral, aplicamos un programa denominado “El Arte de Hablar” y
medimos la calidad de la produccién de textos narrativos, antes y después de aplicar
el programa, en nifios y nifias del V Ciclo de la Institucién Educativa Multigrado N°
32794 “Mauricio Sudrez Maiz” de la comunidad de Shismay, en el distrito de Amarilis,
de la Regién Huédnuco, en el 2009.

La produccién de textos narrativos es la formulacién de textos con la estructu-
ra, los elementos, la coherencia y la gramatica apropiada para expresar en forma nar-
rativa un mensaje. En la presentacién evita borrones, su escritura es legible y escribe
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su nombre como autor. En la estructura tiene coherencia el inicio, proceso y final de
su texto. Relaciona el titulo con el texto y describe el lugar de suceso en su texto. La
coherencia se manifiesta en la correcta escritura de las palabras, usa correctamente los
articulos, tiene en cuenta la concordancia entre género y nimero, separa los parrafos,
secuencia sus parrafos, cuida de no tener redundancia en sus ideas y las oraciones de
su texto tienen coherencia.

El programa el arte de hablar es un conjunto de actividades secuenciadas, con
la finalidad de corregir la mala pronunciacién de algunas palabras en los nifios y nifias
del V ciclo de la Institucién Educativa N° 32794 Mauricio Sudrez Maiz de Shismay, con
la finalidad de que tengan un lenguaje claro, sencillo y concreto. Se realizé a través de
diez sesiones y cada una de ellas con sus cuatro fases: Relajacién, expresién corporal,
expresién oral y produccién de textos.

Esta hipdtesis ha sido contrastada mediante un estudio de tipo aplicado, ex-
plicativo con un disefio pre experimental (Herndndez Sampieri. 1998; 66), a una po-
blacién muestra de veintitrés estudiantes (diez mujeres y trece varones) del V Ciclo de
la L.E. Multigrado N° 32794 “Mauricio Sudrez Maiz” de Shismay.

Después de la aplicacion de la preprueba se aplicé el programa propuesto en diez
sesiones, desarrolladas dos veces por semana, con una duracién de dos horas por ses-
ién. En ellas los alumnos ejercitaban la vocalizacién correcta de textos seleccionados.

Cada sesién constd de cuatro fases: La relajacién para liberar tensiones en
los niflos y nifias a través de ejercicios de respiracién, imaginacién y creatividad en
juegos recreacionales; la expresién corporal, a través de juegos, dindmicas, y cancio-
nes, movimiento de desplazamiento y utilizacién de ademanes y gestos; la expresién
oral, a través de ejercicios de vocalizacién y practicando la correcta pronunciacién de
las palabras seleccionadas por cada sesion; mediante la lectura global, grupal e indi-
vidual de trabalenguas y rimas. Asimismo mediante creaciones grupales, rapidas y
consecutivas a parir del texto proporcionado, y finalmente, la Produccién de textos,
que consisti6 en la entrega de hojas predisefiadas sobre las cuales redactaron cuentos
y fdbulas, empleando su creatividad y conocimiento de su comunidad, teniendo en
cuenta su presentacién, estructura, elementos, coherencia y gramadtica. Después, se
aplic6 una postprueba.

La pre y la postprueba se hicieron mediante la Ficha de Evaluacién de Produc-
cién de Textos, la misma que fue validada por Juicio de expertos. El equipo de expertos
fue conformado por cuatro especialistas con el grado de Magfster y uno con el grado
de Doctor. Después de subsanar las observaciones realizadas, se alcanzé una valor-
acién de 70 puntos, que corresponde a una nivel Muy Bueno.
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El puntaje méximo posible de alcanzar es 20, distribuido de la forma siguiente:

3 puntos para la Presentacién, 1 punto para la Estructura, 2 puntos para los
Elementos, 7 puntos para la Coherencia y 7 puntos para la Gramadtica. Los niveles de
calidad de los textos producidos se determinaron de la forma siguiente: Deficientes los
que fueron calificado con puntajes de 0 a 10; Regulares, los que fueron calificados con
puntajes mayores a 10 y menores a 15; Y buenos, los calificados con puntajes iguales a
15 e iguales o menores a 20 .

METODO DE ANALISIS DE DATOS

Los puntajes obtenidos por cada estudiante en cada dimensién y en la variable
“Produccién de textos narrativos” fueron analizados mediante:

La estadistica descriptiva

» La media aritmética
» La mediana (Md),
« Lamoda,

La estadistica inferencial, para la contrastacién de la hipdtesis se ha utilizado la
prueba T, la cual consiste en comparar los promedios obtenidos en la pre prueba con
los obtenidos en la post prueba.
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RESULTADOS

Tabla 01
PUNTAJE Y NIVEL ALCANZADO POR LOS ESTUDIANTES EN LA PRODUCCION DE
TEXTOS NARRATIVOS, ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL PROGRAMA
“ARTE DE HABLAR”

PUNTOS NIVEL PUNTOS NIVEL

N°  PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST
TEST TEST TEST TEST TEST TEST TEST TEST

16 18 6,5 8,5 D
12 14,5 9 12,5
13,5 12,5 15,5
16,5 14 17
16 10 11,5
13 16,5 10 15
14 15,5 8,5 15
16,5 17,5 12,5
15,5 16 7 13
12 15,5 6 14

15,5 17 PROM 12,2391 14,9783
1265 li’f S 32082 2,3085
’ Ccv 0,2621  0,1541

w
w
)

O 00 N O Ul W N

_ =
= o

—_
[\
=lv-R o~ ISR v~ v~ I~ I~ B v~ IS B S

=BNv=I v~ Iv~ R v~Iv~ B v~ v~ B v~ v~ B~ B -~
W ®m® U U®OUUUO®®U
AW RRIRRRRRARRR R

—
w

Fuente: Pre y Post test

La prueba T pareada, indica que la probabilidad de errar, al rechazar la hipéte-
sis nula (“los promedios no son diferentes estadisticamente”) es de 0,00179681, por lo
que se puede afirmar que la diferencia de promedios es originada por la aplicacién de
Programa “Arte de Hablar”

Tabla 02
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN EL NIVEL ALCANZADO EN LA
PRESENTACION, EN EL PRE Y EN EL POST TEST

FRECUENCIAS
PRE TEST POST TEST
Fi % Fi

DEFICIENTE 6 26 1

REGULAR 15 65 10
BUENO 2 9 12
TOTAL 23 23

FUENTE: Tabla 01
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La prueba X?* indica que la probabilidad de errar, al rechazar la hipétesis nula
(“las variables no estan asociadas”) es de 0,00285, por lo que se puede afirmar que la
presentacién y el programa “Arte de Hablar” estdn asociados. Es evidente que después
de aplicar el Programa hay un gran incremento de estudiantes con buena presentacién

Tabla 03
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN EL NIVEL ALCANZADO EN LA ES-
TRUCTURA, EN EL PREY EN EL POST TEST

FRECUENCIAS
NIVEL PRE TEST POST TEST
i % Fi

DEFICIENTE 9 0

REGULAR 43 4
BUENO 48 19
TOTAL 23

FUENTE: Tabla 01

La prueba X? indica que la probabilidad de errar, al rechazar la hipétesis nula
(“las variables no estdn asociadas”) es de 0,035, por lo que se puede afirmar que la es-
tructura y el programa “Arte de Hablar” estdn asociados. Es evidente que después de
aplicar el Programa hay un gran incremento de estudiantes con buena estructura en
sus textos producidos

Tabla 04
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN EL NIVEL ALCANZADO EN LOS
ELEMENTOS, EN EL PRE Y EN EL POST TEST

FRECUENCIAS
NIVEL PRETEST POST TEST
i % Fi %
DEFICIENTE 26 1 4
REGULAR ! 65 10 44
BUENO 9 12 52
TOTAL 23

FUENTE: Tabla 01

La prueba X? indica que la probabilidad de errar, al rechazar la hipdtesis nula
(“las variables no estin asociadas”) es de 0,0613, por lo que se puede afirmar que los
elementos y el programa “Arte de Hablar” NO ESTAN asociados. Es evidente que

después de aplicar el Programa hay un gran incremento de estudiantes con buenos
elementos en sus textos producidos
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Tabla 05
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN EL NIVEL ALCANZADO EN
COEHERENCIA, EN EL PRE Y EN EL POST TEST

FRECUENCIAS
PRETEST POST TEST

DEFICIENTE
REGULAR
BUENO
TOTAL

FUENTE: Tabla 01

La prueba X?indica que la probabilidad de errar, al rechazar la hipétesis nula
(“las variables no estdn asociadas”) es de 0,0488, por lo que se puede afirmar que La
coherencia y el programa “Arte de Hablar” ESTAN asociados. Es evidente que después
de aplicar el Programa hay una gran disminucién de estudiantes con deficiente cohe-
rencia en sus textos producidos

Tabla 06
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN EL NIVEL ALCANZADO EN
GRAMATICA, EN EL PRE Y EN EL POST TEST

FRECUENCIAS
PRETEST POST TEST
%
DEFICIENTE 22
REGULAR : 57
BUENO L 21
TOTAL

FUENTE: Tabla 01

La prueba X?indica que la probabilidad de errar, al rechazar la hipétesis nula
(“las variables no estdn asociadas”) es de 0,183, por lo que se puede afirmar que la Gra-
mitica y el programa “Arte de Hablar” NO ESTAN asociados. Es evidente que después
de aplicar el Programa, las frecuencias varfan muy poco.

RETO EDUCATIVO 1 (1) 2012

El programa “El arte de hablar” en el desarrollo de capacidades de produccion de textos narrativos...

Tabla 07
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN EL NIVEL ALCANZADO EN
PRODUCCION DE TEXTOS NARRATIVOS, EN EL PRE Y EN EL POST TEST

NIVELES EN PRE NIVELES EN POST TEST TOTALEN PRE
TEST R TEST

D 6 7
R 4 10
B 0 6

TOTALENPOST
TEST

10 23

FUENTE: Tabla 01

La prueba X? indica que la probabilidad de errar, al rechazar la hipétesis
nula (“las variables no estdn asociadas”) es de 0,0067, por lo que se puede afirmar
que la Produccién de textos narrativos y el programa “Arte de Hablar” ESTAN aso-
ciados. Es evidente que después de aplicar el Programa, el nimero de estudiantes
con buena produccién de textos narrativos aument6 de 6 a 12.

DISCUSION

Los resultados sugieren que la capacidad para hablar estd relacionada con la
capacidad para escribir, pero esta afirmacién no puede ser corroborada con el disefio
pre experimental utilizado en este estudio. Es claro que hace falta datos recogidos de
un grupo de control o que se evalie conjuntamente la capacidad de producir textos
y la capacidad de hablar en el mismo grupo. Estd demostrado, fuera de alguna duda,
que es necesario que los docentes apliquen estrategias innovadoras para mejorar, entre
otras, las capacidades de comunicacién de los estudiantes a su cargo.

CONCLUSIONES

El programa “El Arte de Hablar” incrementé en forma estadisticamente signifi-
cativa, la capacidad de producir textos narrativos en los nifios y nifias del V Ciclo de la
Institucién Educativa Multigrado N° 32794 “Mauricio Sudrez Maiz’, de la comunidad
de Shismay del distrito de Amarilis, Hudnuco. (Tabla N° 01, Tabla N° 07).

La accién del Programa sobre la produccién de textos narrativos se debe a su
efecto sobre las dimensiones de presentacién (Tabla N° 02), estructura (Tabla N° 03) y
coherencia (Tabla N° 05). Las dimensiones elementos y gramética, no estan asociadas
con el programa (Tabla N° 04 y Tabla N° 06).
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacién fue favorecer el desarrollo de la comprensién
lectora de nifios quechua-hablantes basdndose en los fundamentos de la Educacién
Intercultural Bilingiie, que propone el desarrollo de capacidades a partir de la lengua
materna de los nifios y nifias. Las técnicas innovadoras que fortalecen el desarrollo
de capacidades de lectura comprensiva deben aplicarse primero en quechua para que
posteriormente el nifio aplique estos conocimientos en la transferencia a la segunda
lengua (castellano). Luego de la aplicacién del Programa, se mejoré la comprensién
lectora en un 35%, mientras que en LE. de la comunidad campesina de Paucarpata
(control) no se registraron mayores logros. A pesar de las dificultades por el manejo
de dos lenguas, los resultados han evidenciado que se ha mejorado la comprensién
lectora en un 44% promedio en castellano y en un 26% promedio en quechua, lo que
significa que los nifios que leen utilizando organizadores graficos para la comprension,
partiendo de su propia lengua, logrardn desarrollar los niveles mas complejos de com-
prensién lectora ain en segunda lengua, superando progresivamente las interferencias
en el manejo de dos idiomas.

Palabras clave: Quechua-hablantes, Nifios bilingties, Educacién intercultural, Com-
prensién lectora.

ABSTRACT

The aim of this research was to improve reading comprehension of primary
school Quechua-speaking students based on Intercultural Bilingual Education that
proposes the development of skills by using the student’s mother tongue. The innova-
tive techniques have to be applied, first in quechua, then the student has to apply this
knowledge in the second language (Spanish). After the application, reading compre-
hension was improved in 35%, while in Paucarpata School (control group) there were
no significant changes. In spite of the difficulties faced when handling two languages,
the results demonstrated that reading comprehension improved an average of 44%
in case of Spanish and 26% in case of Quechua; this means that kids who read using
graphic organizers for comprehension, starting from their own language, will develop
more complex levels of reading comprehension, even in a second language, gradually
overcoming the interferences due when handling two languages.

Key words: Quechua speakers, Bilingual kids, Intercultural education, Reading
comprehension.
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INTRODUCCION

La presente investigacién ha sido motivada por la reflexién que hicimos como
docentes luego de los resultados de las Mediciones de Logros del Ministerio de Educa-
cién a los nifios y nifias de zonas rurales (quechuahablantes), quienes por la desventaja
de no dominar bien una segunda lengua (castellano) y no poseer habilidades de com-
prensién en su propia lengua, tienen dificultades e interferencias que no facilitan su
adecuado desenvolvimiento en este tipo de pruebas. Se planteé entonces la necesidad
de desarrollar habilidades y técnicas innovadoras en su lengua materna, para paralela-
mente aplicarlas a la segunda lengua. Se inicid la investigacién haciendo una precisién
de la situacién problemadtica a nivel de nuestras instituciones educativas que presentan
las caracteristicas de interculturalidad, tipicas de las zonas rurales de un pais pluricul-
tural como el nuestro, que, debiendo ser potencialidad, se convierte en dificultad para
los nifios que forzadamente se ven en la necesidad de aprender sin tomar en cuenta su
lengua materna, lo que les genera un consecuente rechazo por lo suyo.

Los nifios y nifias de zona bilingiies rurales no llegan a desarrollar el nivel cri-
tico de comprensién; asi se deduce de los resultados de las evaluaciones efectuadas
desde el Ministerio de Educacién y a nivel del aula.

Las técnicas innovadoras de lectura son recursos y estrategias para mejorar la
concentracién, la comprensién y la memoria (registrar y recuperar ficilmente cual-
quier informacién). La ventaja de estos instrumentos y férmulas es la rapida respuesta
a su correcta aplicacién y la facilidad para lograrlo, basandose en el sentido comin y la
racionalidad aplicada. Su aplicacién permitird el mejoramiento de la comprensién lec-
tora a través del uso de diversas técnicas aplicables a la realidad rural y que pueden ser:
Organizadores visuales (esquemas, mapas conceptuales, circulos concéntricos, mapas
semdnticos, lineas de tiempo, constelacién de palabras, diagrama de Venn, secuencias
de hechos, etc), asi como la aplicacién de reactivos de evaluacién (que incluya pregun-
tas de tipo literal, inferencial y critico).

Los nifios y niflas comprendidos en las instituciones educativas (ubicadas en
los distritos de Ocongate y Cusipata de la provincia cusquena de Quispicanchi), donde
se realizd la investigacién, son de contexto rural bilinglie quechua-castellano y por las
caracteristicas de su realidad sociocultural deben recibir una educacién basada en el
enfoque intercultural bilingiie, que tiene como fundamento la enseflanza de la lectura
y escritura partiendo de la lengua materna, en este caso, el quechua; no sélo como un
idioma puente para la ensefianza del castellano, sino como un proceso educativo en
el cual se usa como instrumentos de educacién la lengua materna de los educandos
y una segunda lengua con el fin de que éstos se beneficien con el aprendizaje de esa
segunda lengua, a la vez que mantienen y desarrollan su lengua materna. Esto implica
que la planificacién de una educacién bilingtie implica la elaboracién de un curriculo
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con actividades que se desarrollan en la primera lengua y en la segunda lengua, asf
como la preparacién de materiales, estrategias y técnicas, disefiados para la ensefian-
za en L1 y otros para L2 que en nuestro caso corresponderia a quechua y castellano,
respectivamente.

Problema

¢En qué medida las técnicas innovadoras mejoran la comprensién lectora en
niflos y niflas bilingiies (quechua — castellano) de 5° y 6° grado de las instituciones
educativas rurales de Andamayo y Paucarpata de la provincia de Quispicanchi?

En la Institucién Educativa N° 50977 de la comunidad campesina de Andama-
yo, distrito de Ocongate, provincia Quispicanchi, departamento Cusco, y la Institucién
Educativa N° 50528 de la comunidad campesina de Paucarpata, distrito de Cusipata,
provincia Quispicanchi, departamento del Cusco, los nifios y nifias desarrollan sus ha-
bilidades comunicativas en un ambiente de bilingiiismo (quechua - castellano). Se ha
observado que los nifios y nifias que llegan al quinto y sexto grado no han desarrollado
su capacidad de comprensidn lectora en los tres niveles sino, con mayor incidencia,
en el nivel de decodificacién vy literal, algunos pocos nifios llegan al nivel inferencial
y esto influye en los resultados de las pruebas y mediciones de logros no sélo para
Comunicacién Integral y Logico Matemdtica, sino en las demds areas de aprendizaje.
Esta problematica en la zona rural tiene que ver con el inadecuado apoyo familiar a las
tareas escolares y de carencia de habitos de lectura: algunos padres de familia son anal-
fabetos, especialmente las madres que son quienes conviven mds directamente con los
niflos y niflas; ademds priorizan el trabajo agricola y obligan a sus hijos el apoyo en las
tareas domésticas no asi las escolares; ni qué decir de destinar horas libres a la lectura
por placer. Otro aspecto relevante es la forma tradicional de ensefianza de los docen-
tes, tanto en lo referido a estrategias de lectura, motivacién, formacién de habitos de
lectura como las limitaciones de su propia formacién profesional y carencia personal
de hébitos de lectura. Pero sobre todo por la inadecuada aplicacién de la Educacién
Intercultural Bilingtie, pues a pesar de las capacitaciones recibidas para el efecto, de-
bido a muchos factores personales, no las aplican. El problema de investigacién fue
escogido debido a que los nifios y nifias de zona rural bilingtie (castellano-quechua) se
presentan en desventaja frente a los nifios de zona urbana monolingtie (castellano), ya
que las pruebas de medicién de logros de cualquier ente evaluador estdn disefiadas en
castellano lo que limita su desenvolvimiento. Este aspecto contradice los lineamientos
de politica nacional y regional, incluidos en el DCN y el PER respectivamente.

Casa Coila, Manuela Daishy (2005), de la Universidad La Habana, de Cuba,
llegd a concluir que los maestros deben aplicar metodologias activas, para superar
el problema de la comprensién lectora en los estudiantes. Asmismo, que el tipo de

52 RETO EDUCATIVO 1 (1) 2012

Técnicas innovadoras para mejorar la comprension lectora en nifios bilingues

relacién entre maestro - alumno repercute en el interés por el estudiante, el amor a
la escuela, a la lectura, a una comprensién lectora, y el comportamiento del alumno.

En su tesis doctoral, Maria Jesus Pérez Zorrilla (2003), de Espafia, denominada
“Evaluacion de la comprension lectora en alumnos de 12 afios”, ha enriquecido nuestra
investigacién y ha permitido incrementar los sustentos referidos a la problemadtica de
la comprensién lectora en zonas rurales bilingiies que no son de exclusividad para
nuestro pais por la presencia del quechua y otros idiomas, sino es una realidad mun-
dial, que también la atraviesan las instituciones educativas de Espafa, donde ademds
del espafiol tienen otras lenguas idiomas en las cuales deben desarrollar las compe-
tencias de los niflos y nifias en edad escolar. Sostiene el autor que el dominio de las
habilidades de comprensién lectora en su propia lengua son imprescindibles para el
desarrollo de capacidades en la segunda lengua, lo que nos parece pertinente y aplica-
ble a nuestra realidad. Garcia, Izquierdo, Molina y Sotelo (2005), en su investigacién
en el Cusco, evidenciaron que para el desarrollo de la comprensién lectora es nece-
sario que los docentes incluyan en su labor educativa, el uso de técnicas y estrategias
motivadoras y salgan de la rutina para motivar los aprendizajes y fomentar hébitos de
lectura comprensiva. Un buen nimero de estudiosos han investigado respecto a temas
de bilingiiismo y educacién rural bilinglie, como Madeleine Zuiiiga, Rodolfo Cerrén
Palomino, Luis Enrique Lépez, Juan Ansidn, entre otros.

Objetivo

Basandonos en lo expuesto, el objetivo general de esta investigacién ha sido
determinar en qué medida las técnicas innovadoras mejoran la comprensién lectora
en niflos y nifias bilingtlies de 5° y 6° grado de las instituciones educativas rurales An-
damayo y Paucarpata de la provincia de Quispicanchi.

FUNDAMENTO TEORICO
La Educacion Intercultural Bilingiie (EIB)

El bilingiiismo se caracteriza por la alternancia de dos lenguas. El problema
surge cuando queremos definir hasta qué punto tiene que tener una competencia en
una lengua, un bilingiie. Si partimos de la definicién de competencia de Chomsky,
tendremos problemas en esta definicién. Para Suzanne Romaine (1989), uno de los
problemas en el estudio del bilingiiismo es que se ha partido de una concepcién mo-
nolingiie para abordar su estudio. Chomsky (1965) define el dmbito de referencia de la
lingliistica como una teorfa que se ocupa de “un hablante u oyente ideal, en una comu-
nidad lingiifstica homogénea, que conoce su lengua materna a la perfeccién.
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En este sentido, una persona puede ser calificada de bilingiie si ademas de las
habilidades en su primera lengua tiene habilidades en una de las cuatro modalidades
de la segunda lengua (hablar, entender, escribir, leer).

Tenemos entonces un contexto donde la comprensién lectora debe desarro-
llarse en ambas lenguas (la materna quechua y la segunda castellano) con todas las ca-
pacidades y habilidades, considerando que el proceso ensefianza serd mas complicado
y requerird de mayores esfuerzos, nos satisface la seguridad de que los nifios y nifias
estdn desarrollando habilidades que no poseen los nifios monolingties, hecho que de-
berfa mejorar los niveles alcanzados; sin embargo, los resultados de las mediciones de
logros no lo demuestran, tal vez por la inadecuada aplicacion de los programas de edu-
cacién bilingiie intercultural, la falta de continuidad del programa desde los primeros
hasta los tltimos grados de primaria, la falta de materiales adecuados para el efecto,
la falta de convencimiento de la importancia y pertinencia de este tipo de educacién
bilinglie en las zonas rurales, etc. Deseamos con nuestro estudio demostrar en qué
medida la aplicacién del programa EIB esta logrando sus objetivos. El denominador
comun de todos los centros que llevan a cabo un programa de Educacién Bilingiie
es simplemente el hecho de que alguna de las asignaturas basadas en contenidos se
imparten en una segunda lengua, que no coincide con la lengua materna de la mayor
parte de los alumnos. Algunos programas tendrdn como objetivo conseguir que sus
alumnos sean bilingiies al final de su periodo escolar. Otros pretenderdn facilitar el
proceso de transicién de una lengua minoritaria a otra mayoritaria, lo cual podria
significar la pérdida de una y la adquisicién de la otra. E incluso algunos perseguirdn
el objetivo de mejorar la competencia de los alumnos en una segunda lengua, de tal
forma que, al final de su escolarizacién, los alumnos tengan un conocimiento de la
lengua como una herramienta de trabajo.

Esindudable que las dificultades que tiene un nifio verndculo hablante al apren-
der lalectura y escritura en castellano no es una sefial de que posea menor inteligencia,
sino que para €|, dicho idioma es tan desconocido como para nosotros el japonés; por
ende, no se le ofrecen las mismas posibilidades al entrar en una escuela que a un cas-
tellano hablante.

Un docente de area rural bilingiie es mds que un docente. La realidad en la
que se desenvuelve debe convertirlo en un educador intercultural que posee actitudes
esenciales, como lo manifiesta un autor boliviano: ...su compromiso con las causas
del pueblo, la tolerancia activa y la estimacién de lo diferente, la apertura al mundo,
ademds de las aptitudes esenciales como: competencia profesional con capacitacién
constante, la capacidad de investigacién y mejoramiento a partir de la experiencia re-
flexionada, el dominio de la lengua materna de sus educandos y de la segunda lengua,
que es la lengua comin a todos los ciudadanos.
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El aprendizaje en lengua materna

Segtin Madeleyne Zuiiiga (2009:108), la lengua vernacula se entiende la lengua
materna de un grupo politica y socialmente dominado por otro que habla una lengua
diferente. Esta es la situacién de las lenguas en América Latina...

La atencién que el uso de la lengua ha alcanzado pone de relieve su dimensién
instrumental y ha supuesto un cambio profundo en su ensefanza y en el lugar que
ocupa en el curriculum. En esta reconceptualizacién, desempeiia un importante papel
el proceso de comprensién lectora y el desarrollo de las habilidades por lo que de-
manda de los docentes un trabajo esmerado desde que el nifio comienza el proceso de
aprendizaje de la lecto escritura, al ser la herramienta fundamental para la adquisicién
de conocimientos y transmisién de ideas y sentimientos. Todos los nifios verndcu-
los hablantes deberfan tener la posibilidad de recibir educacién en su propio idioma,
puesto que en el Perd existen 31 variantes del quechua, sin contar la cantidad de idio-
mas amazonicos, por lo que, bajo esta perspectiva se hace evidente la importancia del
desarrollo de capacidades de comprensién lectora de los nifios quechua hablantes en
su primera lengua o lengua materna. Es evidente que este hecho demandard mayor
trabajo de los docentes, mayor dedicacién y esmero, sin embargo si la lengua materna
es el principal medio para la adquisicién de conocimientos, la transmisién de ideas y
sentimientos es de entender la importancia inherente en el desarrollo de otras capaci-
dades empezando por la comprensién lectora.

El aprendizaje en segunda lengua

La ensefianza-aprendizaje de una lengua materna es un proceso muy complejo
en el que intervienen factores cognitivos, afectivos y sociales, que determinan su desa-
rrollo, como lo manifiesta Carmen Lépez Lépez, Juan Silvio en su texto “La compren-
sién, una via para el aprendizaje de la lengua materna” (2009:79). Una de las tareas mds
urgentes del profesorado que se dedica a esta labor en la actualidad es la creacién de
métodos y estrategias que ayuden a solucionar el problema de encontrar formas 6pti-
mas de trabajo en el aprendizaje de una lengua extranjera al méas corto plazo posible,
es decir, resolver el problema de la efectividad y la intensificacién en el aprendizaje; Por
lo tanto para lograr el dominio de la lengua extranjera en la comunicacién es necesario
intensificar el proceso de ensefianza, elevar el coeficiente de productividad y efectivi-
dad tanto en clases como fuera de ellas.

Es importante que los estudiantes inicien el aprendizaje de la escritura y desa-
rrollen la lectura en una nueva lengua de manera significativa, haciendo uso de ella,
lo cual generard la necesidad y deseo de progresar en su conocimiento, logrando el
gusto y el habito por el uso de las mismas. Para que en el proceso de aprendizaje de una
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segunda lengua el estudiante mantenga su interés por la escritura y la lectura, deberd
haber alguien que lea lo que él escribe o bien si tiene uno o varios lectores o si él mismo
encuentra significado en lo que lee. Es necesario remarcar que el aprendizaje de una
segunda lengua, es decir la castellanizacién gradual, no debe significar la castellaniza-
cidén paulatina que lleve a la desaparicién gradual de la primera lengua, y su cultura, en
este caso del quechua.

Las técnicas innovadoras de comprension lectora

Es evidente que los resultados obtenidos en las mediciones de logros a nivel
nacional e internacional nos responsabilizan en gran parte a los docentes por los fallos
importantes en la instruccién o desarrollo de competencias de la comprensién lectora.
Uno de esos errores ha consistido en considerar que habfa que instruir en destrezas o
habilidades independientes. Se intenté ensefar destrezas de comprensién orientadas
al aprendizaje, tales como captar ideas principales, resumir, subrayar, realizar esque-
mas o tomar notas, entre otras. Esto tiene su origen en considerar que la comprensién
lectora como una suma de habilidades parciales.

Otra dificultad ha consistido en incidir sobre todo en los productos de la com-
prensién, es decir, de la realizacién de tareas asociado con la insistencia en aspectos
de comprensién literal. Asi, las preguntas de los profesores tras la lectura de los estu-
diantes trataban acerca de la informacién explicita del texto, sin tener suficientemente
en cuenta la comprension del significado global de aquello que se lefa, asi como de las
inferencias que los estudiantes debfan realizar para llegar a esa comprensién global.
Generalmente, se ha confundido la ensefianza de la comprensién lectora con la préc-
tica de determinadas actividades de comprensién. Esto llevaba a que normalmente el
esquema de ensefianza se desarrollase del siguiente modo: lectura del texto, preguntas
acerca del mismo y correccién de las respuestas. Este esquema se puede denominar
de “exposicién repetida” dentro del cual la ensefianza es una ilusién ya que esta se ha
confundido con la mera prictica.

Existen principios rectores que deben orientar la instruccién de qué ensefiar y
cdmo ensefiar para desarrollar la comprension lectoras dentro del enfoque cognitivo.
Estos principios hacen referencia, por un lado, al contenido de la instruccién y por
el otro, a los procedimientos metodolégicos por los que ha de regirse la ensefianza.
Para empezar, se trata de responder a la pregunta de qué es lo que hay que ensefar. El
contenido debe estar centrado en facilitar el desarrollo de esquemas de conocimiento
de los sujetos, los cuales les capaciten para comprender adecuadamente los diferen-
tes tipos de textos y para desarrollar estrategias cognitivas con las cuales los lectores
sean conscientes de los procesos que llevan a cabo para que puedan planificar, dirigir,
revisar o evaluar todos los pasos que conducen a una comprension efectiva. Ademds
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los contenidos deben partir de temas relacionados con sus intereses, preferencias, mo-
tivaciones, y su realidad contextual psicolégica y social, el grado de estudios y el nivel
de aprendizaje. Las estrategias de ensefianza deben estar orientadas a mostrar cémo
hay que instruir; es decir, proporcionar objetivos claros a los estudiantes, ensefiarles
estrategias de meta cognicién, de direccién y control del pensamiento. Si los lectores
no tienen clara cudl es la meta a conseguir y cudl es su utilidad mal pueden poner en
marcha los procesos de la comprensién. Esta demés incidir que los profesores deben
ser ejemplo de este tipo de operaciones cognitivas que realizaran los alumnos. Y por
ultimo, la instruccién se ha de dar en contextos reales para favorecer la generalizacién
a situaciones ordinarias de ensefianza aprendizaje. Se trata de estrategias que poseen
pautas que encajan dentro de una concepcién constructivista del proceso pedagdgico,
pues, se trata de ayudar al alumno a que construya su propio aprendizaje mediante una
instruccién que enriquezca los esquemas de conocimiento de los sujetos, asf como sus
estrategias de procesamiento de textos.

Los organizadores graficos

En esta parte nos interesa la informacién referida a los organizadores graficos
como una herramienta que permita que la visualizacién de las relaciones de concep-
tos-claves de un texto ayude en el proceso de comprensién lectora de los nifios y nifias
a partir de los primeros grados de estudios.

Los organizadores graficos son técnicas de estudio que ayudan a comprender
mejor un texto. Establecen relaciones visuales entre los conceptos claves de dicho tex-
to, y por ello, permiten ver de manera més eficiente las implicancias de un contenido.
Hay muchisimos tipos de organizadores graficos y se han seleccionado los que pueden
ser mas aplicables a la realidad de los alumnos por el contexto y grado de estudios:
Constelaciéon de palabras, Mapa semantico, Mapa conceptual y Circulo concéntrico.

Técnicas innovadoras de comprension lectora para ninos bilingiies de
5°y 6° grados de zona rural.

Existen muchas investigaciones, técnicas y estrategias referidas a técnicas de
comprension lectora para nifios y nifias, adolescentes, jévenes, investigadores, etc. en
contextos monolingiies; no hemos hallado investigaciones referidas a 4reas bilingties
que es nuestra preocupacion, por el tiempo de trabajo y experiencia que tenemos en
la zona rural.

Los resultados de las mediciones de logros y otras evaluaciones realizadas nos
dan resultados poco alentadores sobre los niveles de comprensién lectora alcanzado
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por los nifios y nifias de zonas rurales, lo que se agrava cuando los instrumentos de
evaluacién para niflos quechua hablantes son aplicados en segunda lengua (castella-
no), ain tratando de diversificar contenidos, se insiste en que los textos sean ade-
cuados a su realidad, sin embargo siguen siendo en una lengua de poco o limitado
dominio por el nifio. Si tomamos en cuenta que el desarrollo de la comprensién lectora
requiere de pre requisitos complejos, ain en la lengua materna, no podemos esperar
resultados éptimos para nifios que rinden las pruebas en un lenguaje e idioma cuyo
dominio es incipiente.

Los procesos de comprension lectora requieren de habilidades y capacidades
que se deben desarrollar en su propia lengua, el quechua, desde los primeros grados,
para que cuando el nifio tenga dominio de éstos pueda aplicarlos o transferirlos a la
segunda lengua (castellano). Insistimos en la priorizacién del enfoque intercultural
bilingiie entendiendo educacién intercultural como la inter relacién entre culturas de
diferentes pueblos, pero cada uno manteniendo su origen, sus costumbres, su patrén
cultural y sobre todo respetando la tolerancia en cuanto se refiere a la diversidad de
culturas y lenguas, pues lo anterior deberd servir como instrumento de aprendizaje de
la segunda lengua.

MATERIALES Y METODOS

Por lo expuesto en la introduccién y en el fundamento tedrico, es posible que
las técnicas innovadoras mejoren la comprensién lectora en nifios y nifias bilingties de
50y 6° grado de las instituciones educativas rurales de Andamayo y Paucarpata de la
provincia de Quispicanchi —Cusco.

En este estudio, la variable independiente es el programa de técnicas innovati-
vas, mientras que la variable dependiente, la comprension lectora, se medird a través
de sus 3 niveles, que consideramos como la dimensién literal, la dimensién inferencial
y la dimensidn critica.

Para determinar la influencia del programa en la mejora de la comprensién
lectora, se hizo un estudio explicativo de disefio cuasiexperimental con una poblacién
conformada por los 40 estudiantes del quinto y sexto afio de educacién primaria,
que asistfan a las Instituciones Educativas Andamayo y Paucarpata en el afio 2009. Se
trabajé con toda la poblacién para una muestra de 20 estudiantes en cada una, siendo
los de Andamayo los que conformaron el grupo experimental.

Caracteristicas de la poblacion

a. Son alumnos que tienen como lengua materna el idioma quechua y segunda len-
gua castellano.
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Son nifios y niflas que asisten a la escuela en instituciones educativas multigrado.

Son nifios y nifias que no conocen muchas técnicas innovadoras de comprensién
lectora.

Son alumnos de docentes que desean innovar sus estrategias de ensefianza
aprendizaje.

Son nifios y niflas que no tienen hébitos de lectura.

Son alumnos que durante afios, participan del programa de Educacién Intercultu-
ral Bilinglie para el caso del grupo experimental. En el caso del grupo control, los
alumnos no participan del este programa.

El rendimiento académico de los nifios y nifias son regulares y presentan dificulta-
des en algunas capacidades basicas como comprensién lectora.

El método de esta investigacion fue el cuantitativo.

Programa de Técnicas Innovadoras

Consisti6 en la aplicacién de una serie de organizadores graficos a partir de lec-
turas programadas para las diferentes dreas (Comunicacién, Personal Social, Ciencia
y Ambiente y Formacién Religiosa) a los nifios y niflas de la institucién educativa de
Andamayo, durante el periodo de tres meses, con actividades y estrategias que pro-
movieron en su trabajo, el andlisis y extraccién de datos importantes para el desarrollo
de los tres niveles de comprensién. El contenido de los textos se tuvo que programar
siguiendo la secuencia de la Programacién Mensual de los docentes a cargo de esos
grados y guardan coherencia con su realidad local pues parten de los insumos para la
Diversificacién Curricular Bilingtie.

La metodologfa estuvo compuesta por técnicas y procedimientos propios de
los organizadores graficos que se aplicaron primero en quechua luego en castellano,
en dos sesiones semanales, con todos los alumnos del 5° y 6° grados de la institucién
educativa rural multigrado de la comunidad campesina de Andamayo que se constitu-
y6 en el grupo experimental y los alumnos del 5° y 6° grado de la institucién educativa
de la comunidad campesina de Paucarpata fueron el grupo de control a quienes no se
aplicé el programa propuesto y s6lo desarrollaron capacidades de comprensién lectora
con el uso de métodos tradicionales en castellano.

Los datos fueron recogidos mediante la técnica de la encuesta, utilizando un
cuestionario que consté de 3 partes. La primera para los aspectos literales de la com-
prensidn, la segunda parte para el nivel inferencial y la tercera parte para el critico.
Se elaboraron dos instrumentos: uno en quechua y otro en castellano. Los resultados
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obtenidos en la investigacién fueron ordenados y organizados en cuadros y gréficos
como: tablas y graficos de columnas. Los datos fueron analizados de acuerdo a la esta-
distica descriptiva e inferencial aplicando la prueba t de student.

RESULTADOS

Los resultados se presentan en las siguientes tablas de frecuencias simples y
porcentajes. Se puede observar en las tablas N° 1 a 4, cdmo se mejoré el nivel de
logro para la comprensién lectora en su resultado global para la variable Comprensién
lectora. En todos los casos hay una mejora, siendo ésta mayor en el caso del idioma

castellano, ya que en esta lengua sus niveles iniciales eran mds bajos, por tratarse de

una segunda lengua distinta a la materna.

Tabla 01
RESULTADOS GENERALES PARA LA COMPRENSION EN CASTELLANO DEL
GRUPO EXPERIMENTAL

P. Entrada P. salida

CATEGORIAS

MB Muy bueno
B Bueno
R Regular
E Estable
MB Malo
MM Muy malo
TOTALES 20 100

Fuente: Pruebas de entrada y salida aplicadas el 15/04/09 y 15/06/09.

Tabla 02
RESULTADOS GENERALES PARA LA COMPRENSION EN QUECHUA DEL GRUPO
EXPERIMENTAL

P. Entrada P. salida

CATEGORIAS

MB Muy bueno
B Bueno
R Regular
E Estable
MB Malo
MM Muy malo
TOTALES 20 100

Fuente: Pruebas de entrada y salida aplicadas el 15/04/09 y 15/06/09.
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Tabla 03
RESULTADOS GENERALES PARA LA COMPRENSION EN CASTELLANO DEL
GRUPO CONTROL
CATEGORIAS P. Entrada P.salida

%

MB Muy bueno 0

B Bueno 6 30

Regular 70
E Estable
MB Malo

MM Muy malo 0
TOTALES 20 100

Fuente: Pruebas de entrada y salida aplicadas el 15/04/09 y 15/06/09.

Tabla 04
RESULTADOS GENERALES PARA LA COMPRENSION EN QUECHUA DEL GRUPO
CONTROL

CATEGORIAS P. Entrada P. salida

MB Muy bueno
B Bueno
Regular
E Estable
MB Malo
MM Muy malo 0
TOTALES 20 100

Fuente: Pruebas de entrada y salida aplicadas el 15/04/09 y 15/06/09

En la figura N° 01 se muestra un grafico que compara los resultados para el
caso de la comprensién en castellano, tanto en el grupo experimental (el “1” indica las
barras para la prueba de entrada y el “2” las barras para la prueba de salida) y el grupo
control (“3” indica los resultados para la prueba de entrada y “4” los resultados de la
prueba de salida).

En la figura N° 2 se muestra un grafico que compara los resultados para el
caso de la comprensién en quechua, tanto en el grupo experimental (el “1” indica las
barras para la prueba de entrada y el “2” las barras para la prueba de salida) y el grupo
control (“3” indica los resultados para la prueba de entrada y “4” los resultados de la
prueba de salida).
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[ Muy bueno [|Bueno = Regular
20

1 2 3 4
Figura 1. Resultados de Comprensién en Castellano en ambos grupos

Fuente: Tablas N° 1y N° 3

[ Muy bueno [Bueno | Regular
20

1 2 3 4
Figura 2. Gréfico comparativo de resultados para la Comprensién en Quechua en ambos grupos
Fuente: Tablas N° 2y N° 4

En las tablas N° 5 y N° 6 se muestran los resultados para la dimensién critica de la comp-
rensién lectora. En estos casos se puede observar que la variacién entre la prueba de entrada
y prueba de salida es més pequefia y menos significativa, lo que indica que fue en las otras
dos dimensiones donde se lograron los mayores avances.

Tabla 5
RESULTADOS DE LA COMPRENSION CRITICA PARA LA VERSION EN
CASTELLANO DEL GRUPO EXPERIMENTAL

P. Entrada P. salida

CATEGORIAS % %

MB Muy bueno 0 90
B Bueno 95 10
R Regular 5 0
E Estable 0 0
MB Malo 0 0 0
MM Muy malo 0 0 0

TOTALES 20

Fuente: Pruebas de entrada y salida aplicadas el 15/04/09 y 15/06/09.
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Tabla 6
RESULTADOS DE LA COMPRENSION CRITICA PARA LA VERSION EN QUECHUA
DEL GRUPO EXPERIMENTAL

P. Entrada P. salida

CATEGORIAS

MB Muy bueno

B Bueno

R Regular 19

E Estable 1

MB Malo 0

MM Muy malo 0
TOTALES 20

Fuente: Pruebas de entrada y salida aplicadas el 15/04/09 y 15/06/09.

Figura 3. Nifios y nifias de Andamayo elaborando el circulo concéntrico de comprensién

Tabla 7
RESULTADOS DE LA PRUEBA “T” DE STUDENT PARA EL IDIOMA CASTELLANO

Prueba T paralaigualdad de medias

95% Intervalo de confianza
parala diferencia

Error
Sig. Diferencia  tip.dela
t gl (bilateral)  demedias  diferencia Inferior Superior

-11,513 38 ,000 -4,400 ,382 -5,174 -3,626

Fuente: Base de datos de resultados

La tabla N° 7 muestra los resultados de la prueba de hipétesis, usando la “t”
de Student, sefialan que p = 0, por lo que se rechaza la hipétesis nula, lo que indica que
existen diferencias significativas entre las medias antes y después de aplicar las técni-
cas innovadoras para la comprensién lectora en el idioma castellano como segunda
lengua.
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CONCLUSIONES

1. Los niveles de logro en comprensién lectora en lengua castellana mejoraron sig-
nificativamente en el grupo experimental de Andamayo debido a la aplicacién de
las técnicas innovadoras, tal como lo demuestran los resultados de la investig-
acién en la tabla Ne 1.

Los niveles de logro en comprensién lectora en lengua castellana para el grupo
control de Paucarpata se mantuvieron en el mismo nivel en ambas pruebas (en-
trada y salida), como se puede observar en la tabla N° 3.

Para los niveles de logro en comprensién lectora en la lengua materna (idioma
quechua) de los estudiantes de Andamayo (grupo experimental) se puede cor-
roborar en la tabla Ne 2.

Para el grupo de control de Paucarpata no se observa cambios en sus niveles de
comprension lectora en lengua quechua (Tabla Ne 4).

En las tablas N° 5 y N° 6 se puede observar que la dimensién critica de compren-
sién lectora, tanto en quechua como en castellano, fue la que alcanzé menores
niveles de logro tanto en la prueba de entrada como en la salida, y la mejora que
se produjo en esta dimensién fue menos significativa que la producida en los re-
sultados totales de las tablas N° 1 y N° 3, lo que indica que es necesario un mayor
esfuerzo para lograr resultados en esta dimension.
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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como propdsito determinar el nivel de relacién
de los factores profesionales, académicos y las competencias pedagdgicas del docente
de la Universidad Catdlica de Trujillo; tomando en cuenta que los factores profesio-
nales, corresponden a la experiencia profesional a nivel docente y su formacién ped-
agdgica, los factores académicos corresponden al nivel académico alcanzado por los
docentes (titulo profesional, segunda profesionalizacién, grado de maestro y de doc-
tor) y que las competencias pedagdgicas corresponden a tres dimensiones compe-
tencias cognoscitivas, competencias procedimentales y competencias actitudinales, se
comprobé que existe relacién significativa entre las variables factores profesionales,
académicos y competencias pedagdgicas, dicho resultado se establecié por medio de
la utilizacién del coeficiente de correlacién de Pearson.

Palabras Claves: Actitudinal, Cognitivo, Competencia, Constructivismo,

correlacién.

ABSTRACT

The present investigation had as intention determine the level of relation of
the professional, academic factors and the pedagogic competitions of the teacher of
the Catholic University of Trujillo; bearing in mind that the professional factors cor-
respond to the professional experience to educational level and his pedagogic forma-
tion, the academic factors correspond to the academic level reached by the teachers
(professional title, the second professionalization, degree of teacher and of doctor) and
that the pedagogic competitions correspond to three dimensions cognitive competi-
tions, procedural competitions and competitions actitudinales, there was verified that
significant relation exists between variable professional, academic factors and peda-
gogic competitions, the above mentioned result It was established by means of the
utilization of the coefficient of Pearson’s correlation.

Key words: Acttitudinal, cognitive, compelence, constructionism, correlation.
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INTRODUCCION

En la actualidad, con el fenémeno de la globalizacién y la era de la informa-
cién, hace que el docente de todos los niveles se actualice permanentemente en las
diferentes areas del saber. La formacién pedagdgica se hace imprescindible en la labor
docente, mds aun si el docente es un profesional de otra especialidad; asimismo, es
importante la experiencia profesional, pues de ella aprende a perfeccionar y adquirir
las competencias que le permitan ser un docente de excelencia.

Las competencias profesionales del docente deben ser acorde a las dreas de for-
macién integral que debe tener el educando de nuestra época, tales como las cognos-
citivas, procedimentales y las actitudinales a fin de que el binomio docente - estudiante
se interrelacione en beneficio del proceso de aprendizaje del estudiante.

El rol del docente universitario y la trascendencia que éste ejerce en los estu-
diantes, est4 englobado en una labor facilitadora y de gestién del conocimiento desa-
rrollando el papel de moderador, coordinador, mediador y guia que permite al estu-
diante ser nutrido de conocimientos y experiencias, siendo este el punto de partida
para el desarrollo de su propio conocimiento. Para ejercer este rol es necesario que
el docente cumpla con la formacién pedagdgica profesional, el nivel académico y la
competencia docente requerida. Del mismo modo, es importante la evaluacién del
desempefio docente por competencias.

En el desarrollo del proceso educativo de la Universidad Catdlica de Trujillo,
adin no se han implementado procesos sistematizados y permanentes de evaluacién
del desempefio docente, precisdandose que hay docentes con adecuadas competencias
pedagdgicas, pero también existen casos de deficiencias.

PROBLEMA

+En qué medida los factores profesionales y académicos se relacionan con las
competencias pedagdgicas del docente de la Universidad Catélica de Trujillo, afio
2009?
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MARCO TEORICO

Factores profesionales del docente universitario

Con fines de la presente investigacion se va a considerar como factores profe-
sionales a:

1 Experiencia profesional

Son las caracteristicas propias del docente que influyen en el rendimiento profesio-
nal y se aprecia en cada docente en relacién a su nivel de dominio de comunicacién
y de aplicacién de los aspectos de su profesion, es decir que cada docente tendra
diversos niveles de aporte en sus actividades de ensefianza a sus estudiantes.

Nivel académico

Se considera al nivel maximo de capacitacién de rango universitario logrado por
un profesional. Segin la Ley Universitaria N° 23733, en el Perd, el profesional pue-
de obtener los grados y titulos siguientes: Grados: Bachiller, Maestria, Doctorado.
Titulos: Licenciatura, Segunda Especializacion.

EI docente, como cualquier profesional, desarrolla competencias cognoscitivas,
procedimentales y actitudinales cuando se capacita, especializa o se perfecciona al
ir obteniendo titulos y grades académicos.

Formacion pedagogica

Es un proceso continuo e inherente al ejercicio profesional pedagdgico que se va
adquiriendo con el propdsito de mejorar su formacién pedagédgica y vincularse con
el saber acumulado, diagnosticar los problemas de aprendizaje de sus estudiantes,
detectar las necesidades educativas del entorno social, recrear o producir métodos
y técnicas adecuadas.

Para ejercer la docencia en el &mbito universitario, basta ser un profesional experto
en su materia; muchos de ellos son docentes de profesién y otros tienen diferentes
profesiones, quienes para mejorar su labor docente, pueden o no haberse capaci-
tado con una complementacién pedagdgica, Segunda Especialidad o una Maestria
relacionada al sector educativo.

Se considera que tienen un mayor nivel de formacién pedagdgica a aquellos que
han alcanzado una Licenciatura en Educacién por el tiempo que ha desarrollado su
formacién.

RETO EDUCATIVO 1 (1) 2012

Relacion de los factores profesionales, academicos y las competencias pedagdgicas...

Competencias pedagogicas

Cognoscitivas

Esta dimensién se refiere al dominio por parte del profesor de los conocimientos
propios de su labor docente, entendidos como una combinacién de saberes disci-
plinares, de saberes pedagdgicos y de conocimiento contextual de la institucién y
su papel en el entorno regional y nacional.

Procedimentales

Esta dimensidn se refiere al ejercicio de la docencia, desde la planificacién y pro-
gramacién de un curso, hasta la evaluacién de sus resultados. Comprende:

Planificacién y programacién de la ensefianza. Metodologia de la ensefianza. Re-
cursos diddcticos y materiales curriculares. Evaluacién

Competencia actitudinales

Se refiere a la disposicidn, disponibilidad, manejo de las normas que muestra el
docente en sus relaciones con los estudiantes; su sentido de pertenencia y partici-
pacion en la vida académica, mds alld de lo estrictamente normativo; y, en general,
en la responsabilidad del docente en crear un ambiente de aprendizaje en el cual él
y sus estudiantes se encuentren a gusto. Los niveles de participacién y de satisfac-
cién del estudiantado son indicadores claves del clima de trabajo.

Evaluacion y desempeno docente

Una evaluacidn se la conceptiia normalmente como un juicio sistematico sobre

el valor o mérito de algo:

a.

Por “algo” puede entenderse un proceso, una tecnologfa, un programa, etc. En
nuestro caso, este “algo” es el desempefio docente, de manera que hablamos de un
juicio integral sobre el valor o merito del desempefio de la funcién docente.

“Sistematico” significa que no es un mero juicio espontaneo o intuitivo, sino, un
ejercicio planificado, organizado que comporta el recurso a algin tipo de método.
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METODOLOGIA

La investigacién fue de tipo descriptivo correlacional, porque el estudio tuvo
como propdsito describir las caracteristicas, evaluar y medir la correlacién existente
entre las variables de estudio. El disefio de estudio fue de tipo observacional (no ex-
perimental), porque sélo se observa el fenémeno de estudio mas no se manipula la
variable independiente. Es de corte transversal porque las variables que se han medido
se efectuaron en un solo momento.

Se describe este disefio en el siguiente esquema:

X R Y

R=Y, R=Y, R=Y,

1 2

X, R, X R=Y, R=Y,

R=Y, R=Y, R-Y,

Se trabajé con la totalidad de la muestra la cual estuvo compuesta por 72 do-
centes y 222 estudiantes de la Universidad Catdlica de Trujillo matriculados en el se-
mestre académico 2009-1 que corresponden a estudiantes de las cinco (05) carreras
profesionales en funcionamiento.

Utilizamos el enfoque cuantitativo y el método de investigacién hipotético de-
ductivo, que parte de la base tedrica cientifica que se posee para luego contrastar la
hipétesis con la evidencia de los hechos. La técnica utilizada fue la Observacién y los
instrumentos utilizados fueron: Ficha documental “Factores profesionales’, Cuestio-
nario de competencias pedagégicas.

RESULTADOS

En el cuadro siguiente se muestra resultados obtenidos para la comprensién
de la presente investigacién, en donde se reflejan que existe una relacién significativa
entre los factores profesionales, académicos, con las competencias pedagdgicas del
docente de la Universidad Catdlica de Trujillo 2009.

FACTORES COMPETENCIAS
PROFESIONALES PEDAGOGICAS

Correlacién de 1 ,780%**
FACTORES Pearson 000
ROFESIONALES Sig. (bilateral) ’
N 72 72

Correlacién de 1
COMPETENCIAS Pearson
PEADGOGICAS Sig. (bilateral)
N

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En el cuadro se observa que existe una correlacién muy significativa entre los
factores profesionales y las competencias pedagdgicas de los docentes, siendo el valor
del coeficiente de Pearson 0,780, con un nivel de significacién de 0.00.

Los resultados obtenidos a través del andlisis estadistico, utilizando la teorfa de
la asociacién de variables, mediante la técnica de la correlacién de Pearson, nos permite
contrastar la hipdtesis general y las hipétesis especificas planteadas en el presente tra-
bajo de investigacion.

En relacién a la hipdtesis general, en la que se plantea la hipdtesis de investi-
gacidn, de la existencia de una relacién significativa entre las variables factores pro-
fesionales y competencias, encontramos que el coeficiente de correlacién de Pearson,
cuyo valor r = 0.780, representa un nivel de interrelacién bastante significativo, con un
nivel de significancia de 0.00. Nos permite y afirmar que si existe una relacién entre los
factores profesionales y las competencias pedagdgicas. Cabe sefialar que la hipétesis de
investigacion se plantea de la manera siguiente: Si existe relacién significativa entre los
factores profesionales y las competencias pedagdgicas.

Con respecto a las hipdtesis especificas de investigacion, encontramos que todas
ellas mostraron un grado de asociacién estadisticamente significativa, a excepcién de la
hipétesis entre el factor profesional experiencia profesional y la competencia pedagdgi-
ca procedimental, que mostré un nivel de asociacién bastante significativo (r = 0.738).

CONCLUSIONES

Los factores profesionales estdn relacionados estadisticamente con un nivel
bastante significativo con las competencias pedagdgicas de los docentes de la Univer-
sidad Catolica de Trujillo, 2009.

Existe una relacién estadisticamente significativa entre el factor profesional ni-
vel académico y las competencias pedagdgicas cognoscitivas, procedimentales y acti-
tudinales del docente de la Universidad Catdlica De Trujillo, 2009,

Existe una relacién estadisticamente significativa entre el factor profesional ex-
periencia profesional y las competencias pedagdgicas cognoscitivas, procedimentales
y actitudinales del docente de la Universidad Catdlica De Trujillo, 2009.

Existe una relacién estadisticamente significativa entre el factor profesional for-
macién pedagdgica y las competencias pedagdgicas cognoscitivas, procedimentales y
actitudinales del docente de la Universidad Catdlica De Trujillo, afio 2009.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tiene como propésito dar a conocer cudles
son efectos del software educativo “Camino al Exito” en el desarrollo de las capaci-
dades emprendedoras en el Area de Educacién para el trabajo de los estudiantes de
quinto grado de nivel secundario de la especialidad de Mecanica de Produccién de la
Institucién Educativa Politécnico Regional “Los Andes” de Juliaca, 2011.

Esta investigacién ha utilizado el disefio cuasi experimental “Pre test y Post
test” con dos grupos (experimental y control), cuyos resultados se evidencian a través
de tablas y gréficos, tal como lo recomienda las normas estadisticas. A través de la
investigacién realizada con 54 estudiantes de la LE. se ha logrado incrementar el nivel
de desarrollo de las capacidades emprendedoras, gracias a la aplicacién del software
educativo “Camino al Exito” cuyos resultados se han obtenido a través de las fichas de
evaluacién.

Elvalor de coeficiente de confiabilidad obtenido es 0,72 y de acuerdo a De Vellis
(en Garcia, 2005) se ubica en la escala de valoracion RESPETABLE. Los resultados que
se obtuvieron con el estudio fueron positivos, siendo la “t” calculada 11,25 la cual se
encuentra en la regién de rechazo de la hipétesis nula, por la que se confirma la hi-
pétesis alterna del programa y se sugiere aplicar esta propuesta en otras Instituciones
Educativas.

En conclusién, encontramos que existe diferencia significativa en las dimensio-
nes de las capacidades emprendedoras en el promedio del pre test con el post test del
grupo experimental, lo que indica que la aplicacién del software educativo “Camino al
Exito” tiene efectos significativos en el desarrollo de las capacidades emprendedoras,
quedando asi demostrada la eficacia del Software.

Palabras claves: Emprendedurismo, Capacidades, Software, Software edu-
cativo, Estudiantes, Empresa.
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ABSTRACT

The present research aims to present what are effects of educational software
“Road to Success” in the development of entrepreneurial skills in the Education for
Work of fifth grade students of secondary level of specialty mechanical Production of
School Regional Polytechnic “Los Andes” in Juliaca - 2011.

This research used quasi-experimental design “Pre Test and Post Test” with
two groups (experimental and control), the results are evident through charts and
graphs, as recommended statistical standards. Through research conducted with 54
students of the IE has managed to increase the level of development of entrepreneurial
skills, through the implementation of educational software “Road to Success” whose
results have been obtained through the evaluation sheets.

The reliability coefficient value obtained is 0.72 and according to De Vellis (in
Garcia, 2005) is located on the rating scale RESPECTED. The results obtained with
this study were positive, with the “t” calculated 11.25 which is in the region to reject
the null hypothesis by confirming the alternative hypothesis suggests the program and
implement this proposal in other educational institutions.

In conclusion we find that there are significant differences in the dimensions of
entrepreneurial skills in the average pre-test to post test experimental group, indicat-
ing that the implementation of educational software “Road to Success” has significant
effects on the development of entrepreneurial skills and are thus demonstrated the
effectiveness of the Software.

Key words: Emprendedurismo, Capabilities, Enterprising capability, Software,
Educational software, Students, Company.
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INTRODUCCION

Segtin estudios efectuados por instituciones internacionales y nacionales, como
el C.A.D.E,, indican la existencia de un nimero minimo de caracteristicas que se repi-
ten en todos los individuos emprendedores como: iniciativa, autoconfianza, liderazgo,
trabajo en equipo, comunicacién, capacidad de relacionarse, creatividad, etc.

La capacidad emprendedora se ha difundido durante los dltimos afios como
un elemento importante en las interacciones entre personas, inicialmente en negocios
(en especial con el auge de la industria informatica); pero, pronto se ha revelado como
importante también en el mundo social y cultural.

Anivel nacional El Perd se caracteriza por ser un pafs de emprendedores, por-
que aproximadamente un 90 % son PYMES y que generan aproximadamente el 80
% de masa laboral da mano de obra lo que nos indica que hay que rescatar esa fuerza
emprendedora especialmente en los jévenes futuros profesionales. Por lo que es nece-
sario contar con incubadoras emprendedoras que permitan desarrollar nuevas lineas
econdmicas que generen autoempleo y empleo.

En el contexto socioeconémico puede notarse una caracteristica de muchos
peruanos que generan su propio autoempleo y empleo para los demds, satisfaciendo
sus necesidades econdmicas por ende mejorando su calidad de vida de su familia y
otras. Rasgos que caracteriza a estos emprendedores como son la perseverancia, el
esfuerzo, la habilidad, creatividad, la innovacidn; credndose ellos mismos una cultura
productiva.

A nivel regional actualmente en el distrito de Juliaca, existe un gran nimero
de estudiantes que concluyen la educacién secundaria y no tienen posibilidades de
continuar estudios superiores, de los cuales algunos se dedican a trabajar y no estu-
dian; otros, no estudian ni trabajan, hechos con los que se incrementa el grupo de
desempleados.

La mayoria de los jévenes al terminar sus estudios de Educacién Bésica, buscan
trabajo en los sectores ptblico y privados; pero muy pocos consiguen un puesto labo-
ral, aunque de jornada reducida o temporal. Esto se ve reflejado en las altas tasas de
desempleo y subempleo, cifras que son ain més acentuadas entre la juventud.

PROBLEMA

¢En qué medida influye el software educativo “Camino al éxito” en el desarro-
llo de las capacidades emprendedoras, en el Area de Educacién para el Trabajo de la
especialidad de mecanica de produccién en los estudiantes de quinto grado del nivel
secundario de la L.E. politécnico regional “Los Andes” de Juliaca —2011?
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La presente investigacién se justifica: a nivel tedrico: para el conocimiento de
que cerca de 300 mil jévenes peruanos no tienen trabajo; es decir, el 10% de la fuerza
laboral, nos evidencia la ausencia de objetivos educacionales que se orienten hacia la
formacién empresarial

Esta problemadtica justifica la razén de la realizacién del presente estudio. Nues-
tra investigacién también se vincula en la necesidad de generar un espacio de forma-
cién de valores laborales en nuestra juventud estudiosa.

En la préctica: el hecho de elaborar un programa aplicando el software edu-
cativo denominado “Camino al Exito’, explica la orientacién practica de nuestro estu-
dio. Por ello la investigacién asume de manera préctica el desarrollo del programa de
formacién como una medida alternativa a solucionar la problemaética descrita.

Metodolégico: nuestro estudio por otro lado, se justifica en la necesidad de
proponer una metodologia innovadora aplicable en el drea de Educacién para el Tra-
bajo. La innovacién parte del sentido de proponer el desarrollo de contenidos de capa-
cidades emprendedoras mediante TICs.

En cuanto a los principales antecedentes, Miguel Jaramillo Baanante (2004)
dice: Investigaciones cientificas citadas en una revisién literaria publicada por el Pro-
yecto de Emprendimiento Juvenil en América Latina y el Caribe (PREJAL) demuestran
que América Latina y el Caribe no hay una presencia muy elevada de programas des-
tinados al fomento del emprendimiento juvenil.

Los resultados obtenidos de la aplicacién del programa de formacién “Jévenes
en accién” aplicado a los/las estudiantes del 5° afio de secundaria en el drea educacién
para el trabajo de la institucién educativa “Parcemén Saldarriaga Montejo” — A.H Pa-
chitea, Piura, 2008 evidencian que este tipo de innovacién alcazé logros positivos en
el objetivo de fortalecer y mejorar las capacidades empresariales de los alumnos, y per-
mite certificar que programas innovadores pueden ser acoplados a la curricula oficial
sin desmedro de tiempo y gasto de recursos.

En la provincia de Puno se realiz6 entre noviembre del 2010 y marzo del 2011,
talleres de capacitacién en gestién empresarial y el dictado de asesorias personalizadas
en temas de gestion empresarial, entre las principales actividades, organizadas por
Direccién Regional de Comercio y Artesania.

Objetivo

Determinar la influencia de software educativo “camino al éxito”, en el desarro-
llo de las capacidades emprendedoras en el drea de educacion para el trabajo en los es-
tudiantes de 5to grado del nivel secundario de la especialidad Mecénica de Produccién
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de la LE. politécnico regional “los andes” de Juliaca —2011

MARCO TEORICO
El Software

Es un programa o conjuntos de programas que contienen las 6rdenes con la
que trabaja la computadora. Es el conjunto de instrucciones que las computadoras
emplean para manipular datos. Sin el software, la computadora serfa un conjunto de
medios sin utilizar. Al cargar los programas en una computadora, la maquina actuard

como si recibiera una educacién instantinea; de pronto “sabe” cémo nensar v cémo

opnrn r
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Influencia del software educativo “Camino al éxito” en el desarrollo de capacidades emprendedoras

Capacidad emprendedora

Es el proceso de ensefianza - aprendizaje de los atributos y las destrezas del
emprendedor, para que las personas sean responsables de su desarrollo profesional y
su vida o capaces de crear su propia empresa

CAPACIDAD
EMPRENDEDORA
EN EL AREA DE
EDUCACION PARA
EL TRABAJO

» Gestion de pro-

cesos productivos.

+ Ejecucion de pro-

cesos productivos.

+ Comprension
y aplicacion de
tecnologias.

CAPACIDAD
EMPRENDEDORA

Cualidades que optan los seres

humanos, capaces de crear su propia empresa.

ROL EN EL CAMPO DE
LA EDUCACION

_ CARAC-
TERISTICAS DEL
EMPRENDEDOR

Tener ilusion
Tener confianza
Ser optimista
Querer aprender
Ser paciente

TIPOS DE
CARACTERISTICAS
EMPRENDEDORAS

o Capacidad de
Realizacion

» Capacidad de
planificacion

» Capacidad de
relacionarse
socialmente

PERFILES DEL
EMPRENDEDOR

+ Autoconfianza

+ Responsabilidad

+ Buscador de
soluciones

» Capacidad de
persuasion

o Asertividad

+ Talento

o Asumir riesgos
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MATERIALES Y METODOS

El presente estudio responde a una investigacién de tipo cuantitativa — orien-
tada a la comprobacién, sobre la aplicacién del software educativo “Camino al éxito”
en el desarrollo de capacidades emprendedoras de los estudiantes de quinto grado del
nivel secundario de la especialidad mecénica de produccién.

Se utiliz6 el disefio cuasi experimental con pre y post test.

GE: O X @)

1 2

GC: O, 0

4

Donde:

GE: Grupo Experimental GC: Grupo Control

O;: Pre test del GE O,: Pre test del GC
O,: Post test del GE O,;: Post test del GC

X: Aplicacién del software.

Se trabaj6 con una poblacién muestral de 54 estudiantes de la Institucién Edu-
cativa Politécnico Regional “Los Andes” de Juliaca 2011. Las Técnicas de recoleccién
de informacién: Técnicas: Observacion directa, Test, con sus respectivos Instrumen-
tos: Guia de observacién, Pre y post y el método de analisis de la informacién. Asi
mismo, se usaron cuadros, graficos y férmulas estadisticas como: Media aritmética,
desviacién estdndar, prueba “t” Student para muestras independientes.

DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS A NIVEL ESTADISTICO

Resultados de la prueba pre y post-test del grupo control 5° “f” y el grupo

“w

experimental 5° “g

Este grupo estuvo constituido por los estudiantes matriculados en 5° “F” como
grupo control y el grupo experimental por 5° “G” de la Institucién Educativa Politécni-
co Regional “Los Andes”, de Juliaca, en el afio académico 2011, a quienes se les aplicé
el “pre test’, con la intencién de averiguar el nivel de capacidad emprendedora que
poseen los estudiantes en el rea de educacidn para el trabajo, antes de haber iniciado
el experimento se obtuvo los siguientes resultados que muestran a continuacién:
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Tabla 4.1
COMPARACION DE PRE-TEST DE GRUPO CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL
DE CAPACIDAD EMPRENDEDORA DE LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. POLITECNICO REGIONAL “LOS ANDES” DE
JULIACA, 2011

PRE-TEST GRUPO PRE-TEST GRUPO
CONTROL EXPERIMENTAL

MEDIA 15 15
DESVIACION 2,7 2,5
ESTUDIANTES 32 22

FUENTE: Prueba pre y post test grupo control.
ELABORACION: Los tesistas

[ Pre-testgrupo
control

[ Pre-testgrupo
experimental

MEDIA DESVIACION ESTUDIANTES
FUENTE: Prueba pre y post test grupo control.
ELABORACION: Los tesistas

Figura 4.1. Comparacién de pre-test de grupo control y grupo experimental de ca-
pacidad emprendedora de los estudiantes de quinto grado de educacién secundaria de la LE.
Politécnico Regional “Los Andes” de Juliaca, 2011.

INTERPRETACION

Antes de aplicar el software educativo “camino al éxito”, notamos que las me-
dias son iguales; hay una mayor desviacién en el grupo control, al aplicar la t de student
resulta un valor minimo de 0.71 lo que indica que ambas muestras son homogéneas
para la capacidad emprendedora.
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Tabla 4.2
COMPARACION DE POST-TEST DE GRUPO CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL
DE CAPACIDAD EMPRENDEDORA

POST-TEST GRUPO POST-TEST GRUPO
CONTROL EXPERIMENTAL
MEDIA 18 27
DESVIACION 2.8 2.9
ESTUDIANTES 32 22

FUENTE: Prueba pre y post test grupo control.
ELABORACION: Los tesistas

35

30

25

20

15

[ Pre-testgrupo
control

[ Pre-testgrupo 5
experimental

10

MEDIA DESVIACION ~ESTUDIANTES
Figura 4.2. Comparacion de post-test de grupo control y grupo experimental de capa-
cidad emprendedora

FUENTE: Prueba pre test grupo control y experimental
ELABORACION: Los tesistas

INTERPRETACION

Después de aplicar el software educativo “camino al éxito”, notamos que las
medias han variado, el grupo experimental se incrementé notablemente en 12 puntos
con respecto al pre test, en desviacion los resultados son similares en los grupo.

CUADRO 4.3
ESCALA DE CALIFICACION

PUNTOS ESCALA EQUIVALENTE

0a05 Ningun rasgo emprendedor MALO
06a15 Neutral REGULAR

16a25 Algin rasgo emprendedor BUENO
26a30 Altamente emprendedor EXCELENTE

FUENTE: Manual del docente de 3er concurso “escuela emprende” proyectos productivos juveniles Ministerio de trabajo
(2006)
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RESULTADOS POR DIMENSIONES DE LA PRUEBA PRE Y POST-
TEST DEL GRUPO CONTROL 5°“F” Y EL GRUPO EXPERIMENTAL
50 aGn

Tabla 4.4 )
RESULTADO DE NIVEL DE CAPACIDAD DE REALIZACION DE LOS ESTUDIANTES

DE QUINTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA POLITECNICO REGIONAL “LOS ANDES” JULIACA-2011

GRUPOS
NIVEL DE CAPACIDAD DE Experimental Control
REALIZACION Pre Test Post Test Pre Test Post Test
Est. % Est. % Est. % Est. %
Ningun rasgo emprendedor 0 0 0 0 0 0 0
Neutral 12 55 0 0 21 12 38
Algin rasgo emprendedor 10 45 10 45 11 : 20 63
Altamente emprendedor 0 0 12 55 0 0 0
TOTAL 22 22 32 32

FUENTE: Informacién obtenida del test

70

60

Pre test 50
Experimental

Post test 40
Experimental

30
Pre test
Control

. Post test 10
Control

20

Ningun Neutral Algtin rasgo Altamente
rasgo emprendedor emprendedor  emprendedor

Figura 4.3. Nivel de capacidad de realizacién de los estudiantes de quinto grado de
educacién secundaria de la I. E. Politécnico Regional “Los Andes” Juliaca-2011

FUENTE: Informacidn obtenida del test

INTERPRETACION

Del cuadro N° 2 —A. Se puede observar que luego de aplicar el software edu-
cativo “camino al éxito” el nivel de capacidad ALTAMENTE EMPRENDEDOR en la
dimensién de REALIZACION, se incrementa en 55 puntos porcentuales en el post
test respecto al pre test en el grupo experimental. Del mismo modo, en el post test
ya no existen alumnos con nivel de CAPACIDAD NEUTRAL en este mismo grupo
experimental.
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Tabla 4.5
RESULTADO DE NIVEL DE CAPACIDAD DE PLANIFICACION DE LOS ESTUDIAN-
TES DE QUINTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA POLITECNICO REGIONAL “LOS ANDES” JULIACA-2011.

GRUPOS

NIVEL DE CAPACIDAD DE Experimental Control
PLANIFICACION Pre Test Post Test Pre Test Post Test

Est. % Est. % Est. % Est.

Ningun rasgo emprendedor 0 0 0 0 2 6 0
Neutral 14 64 0 0 20 63 17

Algun rasgo emprendedor 8 36 15 68 10 31 15

Altamente emprendedor 0 7 32 0 0 0
TOTAL 22 32 32

FUENTE: Informacidn obtenida del test

Pre Test
Experimental
Post Test
Experimental

Pre Test
Control
. Post Test

0
Ningun rasgo Neutral Algtin rasgo Altamente
Control emprendedor emprendedor  emprendedor

Figura 4.5. Nivel de capacidad de planificacién de los estudiantes de quinto grado de educa-
cién secundaria de la institucién educativa Politécnico Regional “Los Andes” Juliaca-2011

FUENTE: Informacidn obtenida del test

INTERPRETACION

Del cuadro N° 2-B se puede observar que luego de aplicar el software edu-
cativo “camino al éxito”el nivel de capacidad ALTAMENTE EMPRENDEDOR en la
dimensién de PLANIFICACION se incrementa en 32 puntos porcentuales en el post
test respecto al pre test en el grupo experimental. Del mismo modo en el post test
ya no existen alumnos con nivel de CAPACIDAD NEUTRAL en este mismo grupo
experimental.
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Tabla N° 4.6
RESULTADO DE NIVEL DE CAPACIDAD DE RELACIONARSE SOCIALMENTE DE
LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA POLITECNICO REGIONAL“LOS ANDES” JULIACA-2011.

GRUPOS

NIVEL DE CAPACIDAD DE RE- Experimental Control
LACIONARSE SOCIALMENTE Pre Test Post Test Pre Test Post Test

Est. % Est. Est. % Est. %

Ningun rasgo emprendedor 11 50 0 0 19 60 12 38
Neutral 11 50 0 13 40 18 56
Algan rasgo emprendedor 0 0 11 0 0 2 6

Altamente emprendedor 0 0 11 0 0 0
TOTAL 22

FUENTE: Informacion obtenida del test.

Pre Test
Experimental
Post Test
Experimental

Pre Test
Control

. Post Test . )

Control Ningun rasgo Neutral Algiin rasgo Altamente
emprendedor emprendedor  emprendedor

Figura 4.6. Nivel de capacidad de relacionarse socialmente de los estudiantes de quinto
grado de educacién secundaria de la institucién educativa Politécnico Regional “Los Andes”
Juliaca-2011

FUENTE: Informacion obtenida del test

INTERPRETACION

Del cuadro Ne 2-C se puede observar que luego de aplicar el software educativo
“camino al éxito”el nivel de capacidad ALTAMENTE EMPRENDEDOR en la dimen-
sién de RELACIONARSE SOCIALMENTE se incrementa en 50 puntos porcentuales
en el post test respecto al pre test en el grupo experimental. Del mismo modo en el
post test ya no existen alumnos con nivel de CAPACIDAD de NINGUN RASGO
EMPRENDEDOR en este mismo grupo experimental.
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Tabla N° 4.7
RESULTADO DEL NIVEL DE CAPACIDAD EMPRENDEDORA DEL GRUPO EXPERI-
MENTAL Y CONTROL DE LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDA-
RIA DE LA L. E. POLITECNICO REGIONAL “LOS ANDES” JULIACA-2011.

GRUPOS

NIVEL DE CAPACIDAD DE RE- Experimental Control
LACIONARSE SOCIALMENTE Pre Test Post Test Pre Test Post Test

Est. % Est. % Est. % Est. %

Ningun rasgo emprendedor 0 0 0 0 0 0 0 0
Neutral 13 59 0 0 19 60 9 28
Algun rasgo emprendedor 9 41 27 13 41 23 72

Altamente emprendedor 0 0 73 0 0 0 0
TOTAL 22 32 32

FUENTE: Informacidn obtenida del test

. Pre Test
Experimental
Post Test
Experimental

Pre Test
Control

. Post Test

0
Control Ningun rasgo Neutral Algtin rasgo Altamente
emprendedor emprendedor  emprendedor

Figura 4.7. Nivel de capacidad emprendedora del grupo experimental y control de
los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I. E. Politécnico Regional “los andes”
juliaca-2011

INTERPRETACION

Del cuadro Ne 3-A se puede observar que luego de aplicar el software educativo
“camino al éxito”el nivel de capacidad ALTAMENTE EMPRENDEDOR de la CA-
PACIDAD EMPRENDEDORA se incrementa en 73 puntos porcentuales en el post
test respecto al pre test en el grupo experimental. Del mismo modo en el post test ya
no existen alumnos con nivel de CAPACIDAD de NEUTRAL en este mismo grupo
experimental.
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PRUEBA DE HIPOTESIS DEL POST-TEST DEL GRUPO EXPERI-
MENTAL ESTADISTICO DESCRIPTIVO DE LA PRUEBA POST-
TEST DEL GRUPO EXPERIMENTAL.

Grupo Ne de estudiantes Media Desviacion estandar

Experimental 22 aritmética 2,9

Control 32 27 29

FUENTE: Informacion obtenida del test.

PRUEBA “T-STUDENT”

4.2.1. Formulacion de la hipotesis
Ho: Ue, = UF,
Hi: U° > Us,

Después de la aplicacién del software educativo camino al éxito en pre y post
test de capacidades emprendedoras en los grupos experimental y control.

4.2.2. Elnivel de significancia o nivel de error (o)

a= 0.05 Y-
t = —_—

C

Donde:

Puntaje promedio de las integrantes del grupo experimental de la aplicacién
del programa sembrando amistad.

Puntaje promedio de las integrantes del grupo control de la aplicacién del
programa sembrando amistad.

Varianza de los puntajes de las integrantes del grupo experimental después de
la aplicacién del programa sembrando amistad.

Varianza de los puntajes de las integrantes del grupo control después de la
aplicacién del programa sembrando amistad.

Cantidad de integrantes de la muestra.
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27-18
29° 29
7_'_7

22 32

t =125

4.2.3. Determinacion de la region de aceptacion y la region de rechazo

Regién de rechazo
o = 0.05

Region aceptacion

tc= 11.25

Decision: Como la t calculada es igual a 11.25 pertenece a la regién de re-
chazo, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta la Hi.

Conclusion: Se concluye que se comprobé en el post test que el software
educativo “camino al éxito” ha sido efectivo en el desarrollo de las capacidades em-
prendedoras en el drea de educacién para el trabajo de los estudiantes de quinto grado
de nivel secundario de la L.E. Politécnico Regional “Los Andes” de Juliaca.

DISCUSION DE RESULTADOS

Del andlisis de los resultados obtenidos en el estudio realizado en la LE. Poli-
técnico Regional “Los Andes” de Juliaca, sobre la aplicacién del software educativo
“camino al éxito” para desarrollar las capacidades emprendedoras en los estudiantes
del quinto de Educacién Secundaria afirmamos lo siguiente:

Con relacion a la CAPACIDAD DE REALIZACION
En el pre test

EL 55% de estudiantes tiene un nivel de EMPRENDEDOR NEU-
TRAL, 45% posee un nivel de ALGUN RASGO EMPRENDEDOR, y ningtin
estudiante tiene el nivel de ALTAMENTE EMPRENDEDOR.
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Después de la aplicacion del software educativo “camino al éxito”

Se logré revertir desde el 0% al 55% de los estudiantes que logra-
ron desarrollar el nivel de ALTAMENTE EMPRENDEDOR, y el 55% de ni-
vel NEUTRAL se superé a 0%, lo que demuestra la efectividad del software
educativo.

Con relacién a la CAPACIDAD DE PLANIFICACION.
En el pre test

EL 64% de estudiantes tiene un nivel de EMPRENDEDOR NEU-
TRAL, 36% posee un nivel de ALGUN RASGO EMPRENDEDOR, y ningtn
estudiante tiene el nivel de ALTAMENTE EMPRENDEDOR.

Después de la aplicacion del software educativo “camino al éxito”

Se logré revertir desde el 0% al 32% de los estudiantes que logra-
ron desarrollar el nivel de ALTAMENTE EMPRENDEDOR, y el 64% de ni-
vel NEUTRAL se redujo a 0%, lo que demuestra la efectividad del software
educativo.

Con relacién a la CAPACIDAD DE RELACIONARSE SOCIALMENTE
En el pre test

Los resultados observados indicaban que el 50% no ha desarrollado
ningun capacidad emprendedora, el 50% tiene un nivel NEUTRAL, y ningtin
estudiantes tiene el nivel ALTAMENTE EMPRENDEDOR.

Después de la aplicacion del software educativo “camino al éxito”

Se ha logrado aumentar considerablemente el desarrollo de esta ca-
pacidad en los estudiantes en el nivel de ALTAMENTE EMPRENDEDOR
en un 50%. Asi mismo en nivel de ALGUN RASGO EMPRENDEDOR se
incrementé del 0% al 50%.

Con las investigaciones Previas

La presente investigacién tiene su correlato con la investigacién realizada por
Miguel Jaramillo Baanante (2004), titulado “Los emprendimientos juveniles en Amé-
rica Latina.

El desarrollo de las capacidades emprendedoras en los estudiantes, en el pos-
test, tanto en el grupo control como en el grupo experimental, alcanzé los promedios
de (0% y 73 % en el nivel de ALTAMENTE EMPRENDEDOR), niveles deficiente y
optimo; Difieren de los datos encontrados por Alberto Cérdova Sobrino.(2008) en
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su trabajo “Influencia del programa de formacién “jovenes en accién” en el desarro-
llo de las capacidades empresariales en los/las estudiantes del 5° grado de educacion
secundaria del drea educacion para el trabajo de la institucién educativa Parcemén
Saldarriaga Montejo. AH Pachitea — Piura, quien observa en sus grupos control y
experimental (5% y 45 % respectivamente).

La presente investigacion tiene su correlato con la investigacién realizada por
Lépez Coba, Erdulfa (2009) en su trabajo “Aplicacién de un plan de accién “evaluando
con calidad” bajo el enfoque por competencias laborales para desarrollar las capaci-
dades emprendedoras de los estudiantes de la especialidad de panaderia y pasteleria
— ciclo medio — del CETPRO “Hermenegildo Vargas’, cuando afirma que la aplicacién
del Plan de Accién favorece que los estudiantes tengan actitudes emprendedoras, que
contribuye a la disminucién del desempleo; y la relacién del concepto de emprendi-
miento con el de desarrollo local.

De lo antes mencionado los estudiantes que concluyen la educacién secundaria
egresan con escasos conocimientos sobre el emprendimiento y esto influye notable-
mente en la baja calidad de vida de los jévenes.

A nivel Marco teorico
El software educativo “Camino al éxito” ha demostrado lo siguiente:

1. Esposible aplicar la metodologfa activa utilizando las nuevas tecnologfas de infor-
macién y comunicacién de los procesos de ensefianza-aprendizaje, para desarro-
llar las capacidades emprendedoras.

La aplicacién de medios audiovisuales en los procesos pedagdgicos, es una herra-
mienta poderosa para lograr aprendizajes esperados en los estudiantes

CONCLUSIONES

1. El software educativo “Camino al éxito” aplicado a los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la especialidad de Mecénica de Produccién de la LE.
Politécnico Regional “Los Andes’; de Juliaca, 2011, permitié el desarrollo y for-
talecimiento de las capacidades emprendedoras, demostrado con la tc = 11.25.

El nivel de desarrollo de las capacidades emprendedoras en las tres dimensiones
del 4rea de educacién para el trabajo antes de la aplicacién del software educa-
tivo “camino al éxito” en los investigados, fue deficiente en ambos; pues alcan-
zaron un promedio de 15 puntos en pre test del grupo control y experimental,
respectivamente.
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El nivel de eficacia de las tres dimensiones de las capacidades emprendedoras del
drea de educacioén para el trabajo, después de la aplicacion del software educativo
“camino al éxito” en los estudiantes investigados, fue 6ptimo; pues alcanzaron un
promedio de 27 puntos en el post test del grupo experimental.

Existe una diferencia altamente significativa donde la tc= 11.25 > tt = 1,68 entre
el grupo experimental y el grupo control después de la aplicacién del software
educativo “camino al éxito”, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis de investigacién.

Se validé la hipétesis que establecia que si aplicamos el software educativo “ca-
mino al éxito” este influird significativamente en el desarrollo de las capacidades
emprendedoras del drea de educacion para el trabajo de los estudiantes del quinto
grado de nivel secundaria de la especialidad de Mecénica de Produccién de la LE.
Politécnico Regional “Los Andes” de Juliaca — 2011.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tiene como propdsito determinar la in-
fluencia del plan de accién “Juegos educativos y materiales manipulativos’, en el de-
sarrollo de capacidades del drea de matematica en los estudiantes del 4° grado de
educacién secundaria de la LE.S. Gran Unidad Escolar “San Carlos” - Puno 2011.

La investigacién de enfoque cuali-cuantitativo, con disefio cuasi experimental,
se trabajé en una muestra de 50 adolescentes y se utilizo como instrumento pruebas de
Pre Test y Post Test a los grupos de control y experimental, y la prueba “t” “Student”
como técnica de andlisis de datos.

Segtn los resultados obtenidos en la investigacién, comprobamos que el plan
de accién influye positivamente en el desarrollo de capacidades en el drea de matema-
tica en sus tres dimensiones: razonamiento y demostracién, comunicacién matemati-
ca y resolucién de problemas. La dimensién razonamiento y demostracién, obtuvo un
promedio de 06, antes de la aplicacién del plan de accién y después de la aplicacién
del plan de accién un promedio de 15. En la dimensién comunicacién matematica,
antes de la aplicacién del plan de accién obtuvieron un promedio de 05 y después de
la aplicacién del programa un promedio de 13. En la dimensién resolucién de proble-
mas, antes de la aplicacién del plan de accién obtuvo un promedio de 02 y después de
la aplicacién del plan de accién obtuvo un promedio de 10. . De esta manera se puede
comprobar que el plan de accién “juegos educativos y materiales manipulativos’, en el
desarrollo de capacidades del drea de matematica en los estudiantes del 4° grado de
educacién secundaria de la LE.S. Gran Unidad Escolar “San Carlos” - Puno 2011,
probandose con la “t” Student con un valor de 1,6772 y p>0,05.

Palabras clave: Plan de accién, Capacidades matematicas, Juegos educativos,
Materiales educativos.
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ABSTRACT

The present investigation aims to determine the influence of the action plan
“educational games and manipulatives” in capacity building in the area of mathemat-
ics in the Grade 4students of secondary education in the IES Big Unit School “San
Carlos” - Puno 2011.

The investigation of qualitative and quantitative approach, quasi-experimental
design, isworking on a sample of 50 adolescents and was used as an instrument tests
Pre andPost Test Test the control and experimental groups, and the “t” “Student” as a
technique for data analysis.

According to the results obtained in the investigation, we found that the action
planpositively influences the development of capacities in the area of mathematics in
its threedimensions: reasoning and proof, communication, math and problem solving.
The sizeargument and demonstration, obtained an average of 06, before the imple-
mentation of the action plan and after the implementation of the Action Plan an aver-
age of 15. In the dimension mathematical communication, before the implementation
of the action planhad an average of 05 and after the implementation of the program an
average of 13. In the dimension problem solving, before application of the action plan
had an average of 02 and after the implementation of the action plan had an average of
10. . In this way we can see that the action plan “educational games and manipulatives”
in capacity buildingin the area of mathematics in the Grade 4 students of secondary
education in the IES Big Unit School “San Carlos” - Puno 2011, proving the “t” Student
with a value of 1.6772 and p> 0.05.

Key words: Action Plan, Mathematical skills, Educational games, Educational
materials
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INTRODUCCION

Para comprender el papel que ocupa la matematica en la formacién de los es-
tudiantes se comenzé analizando la importancia de esta disciplina como una construc-
ci6én formal y también considerando el sinnimero de aplicaciones en la vida cotidiana.
La matematica ha llegado a constituir uno de los grandes logros de la inteligencia hu-
mana, conformando un aspecto medular de la cultura contemporanea, un poderoso
sistema tedrico de alto nivel de abstraccién, potencialmente muy ttil. El aprendizaje
de esta 4rea es de suma importancia, por ello es necesaria que los estudiantes tengan
una predisposicién para comprender y hacer matemdtica, pues constituye una de las
herramientas bésicas para comprender y valor su medio.

Los materiales y los juegos didacticos tienen mucha importancia para el de-
sarrollo de aprendizajes significativos pues facilitan y median el desarrollo de capa-
cidades de los estudiantes. La comprensién de la matemadtica pasa por tres niveles:
concreto, representacion grafica y la abstraccién, los materiales y los juegos didacticos
permiten evidenciar esos tres niveles y amplian el horizonte de los estudiantes pues al
interactuar con los materiales ellos formulan nuevas estrategias o extienden las posi-
bles aplicaciones y soluciones a la situaciones planteadas.

La importancia de esta investigacion se sustenta en que las experiencias parten
de las demandas del aula y vuelven a ella a través de la reflexién del docente y los estu-
diantes para mejorar los aprendizajes, pues el Plan de Accién no solo contempla sesio-
nes de aprendizaje, si no también espacios para la elaboracién de material educativo.

Entendiendo y conociendo que es necesario innovar estrategias de aprendiza-
je que nos permitan lograr capacidades en nuestros estudiantes, para mejorar rendi-
miento académico. Es que planteamos el problema:

La idea es encaminar la ensefianza concreta de las matemadticas por medio de
juegos educativos y materiales manipulativos, dejando de lado, la ensefianza abstracta,
que no incentiva la creatividad y la participacién activa de los estudiantes. Esto no
quiere decir que se deben dejar de lado los conceptos; mas bien, la idea que se plan-
tea es que, mientras mds variados sean los medios para el aprendizaje que emplee el
profesor, mayores serdn las posibilidades para que cada estudiante logre desarrollar las
capacidades necesarias para la adquisicién de un contenido; ademds, el uso de variados
recursos de aprendizaje ayuda también al desarrollo de la memoria de los estudiantes.
Por esta razdn, ellos deben ser motivados para utilizar otros materiales, como un me-
dio de comprobar el nivel de abstraccién logrado. (Cofré, C. 1981, citado por Caneo,
M. 1987).

Por otro lado, Piaget sostiene que el conocimiento es producto de la accién
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que la persona ejerce sobre el medio y este sobre él; para que la construccién de co-
nocimientos se dé, se genere un proceso de asimilacién, incorporacién, organizacién
y equilibrio. Ademas establece que el desarrollo del pensamiento matematico, al igual
que cualquier otra forma de desarrollo del pensamiento, es susceptible de aprendizaje.
Nadie nace siendo poseedor de él. Sin embargo, aprender matemadtica puede ser un
proceso tanto més fcil o més dificil, en la medida del uso que se haga de ciertas herra-
mientas cognitivas. Asimismo establece que el aprendizaje matemdtico se construye
siguiendo rigurosamente las etapas determinadas para el desarrollo del pensamiento
en forma histérica, existiendo una correspondencia biunivoca entre el pensamiento
sensorial, que en matemadtica es de tipo intuitivo concreto; el pensamiento racional
que es grafico representativo y el pensamiento légico, que es de naturaleza conceptual
o simbdlica.

En la tesis de MORALES, E. (1999), titulada “Aprendizaje de la matemética a
través de juegos en los alumnos del nivel secundario en el Centros Educativos Estatales
del sector Oeste de Piura’, plantea las siguientes conclusiones:

+  El uso de los juegos como recursos didactico en la ensefianza de la matemdtica
permite motivar y mejorar sustancialmente el aprendizaje en los alumnos.

La mayorfa de los alumnos de educacién secundarfa pierde interés por el aprendi-
zaje de la matematico debido a que los docentes la ensefian en forma descontex-
tualizada y sélo pretende lograr el cdlculo repetitivo.

Es necesario que los docentes del drea de matematica actualicen las estrategias
de la ensenanza de la matemdtica que les permita presentar a sus estudiantes estd
drea de forma atractiva y novedosa que permita generar en los aprendizajes en y
para la vida.

En lo cual coincidimos ampliamente y estamos de acuerdo en que los alumnos
pierden interés cuando encuentran docentes preocupados en ensefiar célculos repe-
titivos, sin sentido alguno, y es necesario que el docente sea una persona creativa,
imaginativa, e innovadora utilizando juegos y materiales educativos.

Los principales conceptos utilizados en esta investigacion son:

Plan de Accion “JUEGOS EDUCATIVOS Y MATERIALES
MANIPULATIVOS”

Es un conjunto de actividades debidamente organizadas y estructuradas en la
que los colaboradores (alumnos), con la ayuda de los docentes, contribuyen a alcanzar
el fin formativo en la ensefianza de la matemdtica, toda vez que actiia como fuente
disciplinadora de la inteligencia, y alcanzar uno de los objetivos mas dificiles de lograr,
que es en despertar el amor e interés por la matematica.
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Este plan tiene su base en la metodologfa activa, fomentando el trabajo colabo-
rativo a través de actividades lidicas y recreativas, aplicable para trabajar capacidades
matemadticas.

CARACTERISTICAS

a. PARTICIPATIVO: Porque va a permitir que los alumnos se adapten a las cir-
cunstancias de acuerdo a las dindmicas del plan.

COOPERATIVO: Porque los alumnos colaboraran entre ellos y eso  provocara
una descarga de impulsos y emocione

HUMANISTA: Porque alli se conocerd que también el alumno percibird su
aprendizaje y como lo aplicara durante toda su vida

INTEGRAL: Porque desarrollaran sus capacidades de pensamiento creativo,
pensamiento critico, habilidades sensorias motoras que les permitird tomar deci-
siones para poder resolver una resolucién de problemas.

ORGANIZADO: Porque planifica la informacién, su tiempo y actividades com-
patibilizando diversas dimensiones de su vida personal y social, que anticipa sus

acciones, con la finalidad de tomar decisiones oportunas y eficaces.

RESOLUTIVO: Porque se asegura de entender los problemas, hace preguntas
y se repregunta para resolverlos. Controla y ajusta constantemente lo que esta
haciendo. Aplica y adapta diversas estrategias y evallia sus progresos para ver si
van por buen camino. Si no progresa se detiene para buscar y considerar otras
alternativas.

Juego educativo. Es aquel juego que, ademds de su funcién recreativa, con-
tribuye a desarrollar y potenciar las distintas capacidades objeto de la intervencién
educativa, ya sea a nivel psicomotor, cognoscitivo, afectivo, social o moral. Los juegos
educativos deben ser incorporados como un elemento esencial dentro del contexto
pedagdgico global y no solo como suele hacerse, como algo que es bueno para los mo-
mentos de recreacién (Andder- Egg, 1998. p. 26).

“El juego representativo en la escuela constituye un medio educativo y didacti-
co, necesario por razones pedagdgicas, psicoldgicas y también metddico -didécticas,
por lo que ya deberfa ser incluida en los planes de ensefianza del grado primario. La
motivacién pedagdgica estd basada en la necesidad del orden que condiciona la forma
del juego, y a la vez en la exigencia de concentracién. El juego representativo puede
significar un estimulo para crear algo conjunto” (Wolfgang, 1993; p.123).
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“La situacién de juego, proporciona igualmente estimulacién, variedad, interés,
concentracién y motivacién. Si se aflade a esto la oportunidad de ser parte de una
experiencia que, aunque muy posiblemente se a exigente, no es amedrentadora, estd
libre de presiones irrelevantes y permite a quien participa una interaccién significativa
dentro de su propio entorno..” (Moyles, 1999; p. 22).

Juegos cooperativos. Se refieren a aquellos que se contraponen a la capacidad
o procuran no establecer desigualdades entre los participantes; por el contrario, fo-
mentan la aproximacién y entendimiento entre los jugadores; la creatividad, comuni-
cacién afecto y respeto por el otro. Son denominadores comunes que resaltan durante
la participacién de los integrantes.

Dicho de otra forma, la cooperacién entre los miembros del equipo es el ele-
mento esencial para lograr el objetivo de movimiento buscado, dicho de otra forma,
si no es posible que exista cooperacién entre los miembros del equipo no es posible
lograr el objetivo de movimiento que se pretende en el juego.

La cooperacién es una alternativa que puede ayudar a solucionar problemas y
conflictos; si el juego tiene presentes los valores de solidaridad y cooperacién, pode-
mos experimentar el poder que tenemos cada uno de nosotros para proponer colec-
tivamente soluciones creativas a los problemas que nos presenta la realidad en que
vivimos, entonces, hablar de cooperacién en los juegos, significa también que pode-
mos ser protagonistas en otros procesos de cambio que permitan mejorar la calidad
de la vida.

La cooperacién estd directamente relacionada con la comunicacién, la cohe-
sién, la confianza, la autoestima y el desarrollo de las destrezas para una interaccién
social positiva.

Materiales manipulables. Se definen como cualquier material u objeto fisi-
co del mundo real que los estudiantes pueden “palpar” para ver y experimentar con-
ceptos matemadticos. Los instrumentos de este tipo se utilizan con los estudiantes.
Ejemplos de ellos son: Formas geométricas para el reconocimiento de las distintas
figuras; bloques de patrones para estimar, medir, registrar, comparar; bloques y cubos
para sumar, restar o resolver problemas que incluyen peso, tabla de Feldman, tarjetas
par e impar, entre otros.

Los materiales manipulables son un recurso sumamente eficaz para el apren-
dizaje de las matemadticas. El uso de materiales adecuados por parte de los estudiantes
constituye una actividad de primer orden que fomenta la observacion, la experimen-
tacién y a reflexién necesarias para construir sus propias ideas matemdticas. El trabajo
con materiales ha de ser un elemento activo y habitual en clases y no deberd reducirse
a la visualizacién esporadica de algiin modelo presentado por un docente.
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Capacidades

Las capacidades son un conjunto de habilidades innatas a las personas, las
cuales pueden ser desarrolladas y potencializadas; generando aprendizajes mas per-
durables, complejos, versitiles, funcionales, perfectibles y transferibles que cualquier
contenido cognoscitivo a través del cual se pueden adquirir. Esto no supone, en abso-
luto, el abandono de esos contenidos, sino mds bien su subordinacién al logro de tales
aprendizajes, los mismos que, desde cualquier perspectiva de andlisis, son de mejor
calidad al posibilitarnos aprender para seguir aprendiendo. Los contenidos matemati-
cos son un medio para desarrollar capacidades, mas que un fin en si mismo.

El bajo nivel de logros obtenidos por los/las escolares peruanos en estos apren-
dizajes fundamentales, entre otros indicadores de una crisis mas amplia ha generado
la necesidad de que se declare en emergencia la educacién, lo cual ha llevado a diversas

ACCIONES
ESTRATEGI-
CAS

;COMO
ERAN?

,;QUE
HICIMOS?

,;QUE
LOGRAMOS?

Trabajo
pedagodgico

Talleres de
matematica

Feria de
Material

Concursos

Conformacién
del CIMCAE

Planificacion de
las unidades de
aprendizaje
Planificacién de
las sesiones de
aprendizaje
Ejecucion de las se-
siones de aprendizaje

Planificacién de
los talleres de
matematica
Ejecucion de los talle-
res de matematica

Planificacién de la
actividad Feria de
Material Educativo
Ejecucion de la activi-
dad Feria de Material
Educativo

Planificacion del Con-

curso de capacidades

Ejecucion del concur-
so0 de capacidades

Planificacion de la
Conformacion del
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No se hacia planifi-
cacion de unidades ni
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No se hacian talleres
de matematica
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en los Ultimos
afios ferias de

material didactico en
matematica

Solo se evallian
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Existen CIMCAEs
pero que no estan
funcionando

Planificamos 20 se-
siones de aprendizaje

Organizar talleres
en especial para
los estudiantes con
dificultades

Movilizar al colegio,
en especial en el gru-
po experimental en
torno a los materiales
educativos

Proponer un concurso
de capacidades

Fortalecer el CIMCAE
de Matematica

Organizar adecua-
damente el trabajo
pedagdgico y prever
contingencias.

Mejorar el logro de
contenidos del area.

Motivar a los
estudiantes a nuevas
formas de aprendiza-

je de la matematica

Cambiar la forma de
evaluar, en funcion
del desarrollo de
capacidades

Promover la partici-
pacion de los estu-
diantes en el CIMCAE
de matematica
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instituciones y educadores a plantear propuestas para enfrentarla. Frente a este pro-
blema, nosotros hemos decidido investigar ;En qué medida influye el plan de accién
“TUEGOS EDUCATIVOS Y MATERIALES MANIPULATIVOS’, en el desarrollo de
capacidades del drea de matematica en los estudiantes del 4° grado de educacién se-
cundaria dela LE.S. Gran Unidad Escolar “San Carlos” - Puno 2011.

Este plan de accién consistié en realizar sesiones de aprendizaje, talleres de
matematica, feria de materiales, conformacién del CIMCAE vy se conto con el apoyo
del director, docentes y padres de familia de la institucién educativa.

Para el desarrollo del plan de accién “JUEGOS EDUCATIVOS Y MATERIA-
LES MANIPULATIVOS” se emple la Teorfa Socio Cultural de Vigotsky, en cuanto al
proceso de interiorizacién donde los procesos externos (resolucién de problemas en
la vida cotidiana) va a crear procesos internos (pensamiento critico y creativo), donde
el desarrollo cultural del nifio, va a depender de dos maneras: a escala social y a escala
individual, originando la relacién entre los seres humanos, parta que de esta manera
sirva para movilizar el comportamiento como significativo, integrandolas a la cultura
donde se desarrolla el individuo, aportando la zona del desarrollo préximo que es el
nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo potencial..

El objetivo general de la investigacién realizada fue determinar la influencia
del PLAN DE ACCION “JUEGOS EDUCATIVOS Y MATERIALES MANIPULA-
TIVOS’, en el desarrollo de capacidades del drea de matemadtica en estudiantes del 4to
grado de educacién secundaria de la IES Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno
2011.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio responde a una investigaciéon de tipo CUALI — CUAN-
TITATIVO vy teniendo en cuenta el objetivo de investigacién es INTERACTIVA
— ORIENTADA A LA COMPROBACION, porque buscé probar la eficacia de la
aplicacién del plan de accién “JUEGOS EDUCATIVOS Y MATERIALES MANIPU-
LATIVOS’, en el desarrollo de capacidades del drea de matemadtica en los estudiantes
del 4° grado de educacién secundaria de la LE.S. Gran Unidad Escolar “San Carlos” -
Puno 2011. Se utilizo el disefio Pre experimental con pre y post test. Se trabajé con una
poblacién muestral de 51 estudiantes de la Institucién Educativa Gran Unidad Escolar
“SAN CARLOS” Las Técnicas de recoleccién de informacién: Técnicas: Observacién
directa, Test, con sus respectivos Instrumentos: Guia de observacién, Pre y post y el
método de andlisis de la informacién. Asi mismo, se usaron cuadros, graficos y férmu-
las estadisticas como: Media aritmética, desviacién estdndar, prueba “t” Student para
muestras independientes.
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RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PROGRAMA

Datos correspondientes al plan de accion “JUEGOS EDUCATI-
VOS Y MATERIALES MANIPULATIVOS”.

Tabla 01
NIVEL DE DESARROLLO DE CAPACIDADES EN EL AREA DE MATEMATICA SEGUN
LAS DIMENSIONES EN EL GRUPO EXPERIMENTAL.

Dimensiones

Razonamiento y Comunicacién Resolucién de Promedio
Demostracién Matematica Problemas

CODIGO Pre Test Pos Test PreTest PosTest PreTest DPosTest Pretest Pos Test

4 18 12 23
7 33 20
11 21 8 27
31 22
25 23
27 18
17 20
18 24
31 24
17 19
14 13
21 29
21 27
15 18
28 16
23 21
31 22
16 12
19 20
15 7
33 20
24 21
33 26
19 7 24
9 0 14
21 1 1
27 22 24
Sumatoria 602 535
Promedio

~

10
9
24
22
12
25
8
15
24
12
6
31
24
6
13
17
17
11
7
2
16
23
21
6
2
14
12
389

1
2
3
4
5
6
7
8
9

NN NN N NN =2 = e e
AU E W N RO VKN W = O
N O O g oo RE Ul ONOUIN R E O W R NN

o
[

Varianza
D.E. 7.72
vigesimal 10

porcentaje 48%
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En la escala vigesimal se observa un gran incremento respecto del pre test en el
grupo experimental, en la dimensién Razonamiento y Demostracién la nota promedio
sube de 06 a 15, en la dimensién Comunicacién Matematica la Nota promedio sube
de 05 a 13 y en la Dimensién Resolucién de Problemas la nota sube de 02 a 10. Los
incrementos son significativos los que nos muestra que haciendo un andlisis sencillo
podemos afirmar que el plan de accién resulté adecuado.

Tabla 02
COMPARACION DEL PRE TEST Y POS TEST EN EL GRUPO EXPERIMENTAL AN-
TES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL PLAN DE ACCION “JUEGOS EDUCATI-
VOS Y MATERIALES MANIPULATIVOS” EN LA DIMENSION RAZONAMIENTO Y
DEMOSTRACION

PRE TEST POS TEST
EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL

MEDIA 8.37 22.3 166%
DESVIACION 5.2 6.65
ESTUDIANTES 27 27

VARIACION %

Fuente: informacion obtenida del test y post test.
GL=
t:
8.57437496

W PRE TEST EXPERIMENTAL
W POSTEST EXPERIMENTAL

Nl S
S O
& E
<&

A
© @

Figura 01. Comparacién del pre test y pos test en el grupo experimental antesy
después de la aplicacién del plan de accién.

Se observa que el puntaje promedio en la dimensién Razonamiento y Demos-
tracién se incrementan en 166% después de la aplicacién del Plan de Accién lo que nos
indica el impacto positivo en el desarrollo de capacidades. Ademads la t= 8.57 para 52
grado de libertad y 5% de confiabilidad segtn la tabla es 1.6747 lo que nos muestra un
altisimo nivel de significatividad.
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Tabla 03
COMPARACION DEL PRE TEST Y POS TEST EN EL GRUPO EXPERIMENTAL ANTES
Y DESPUES DE LA APLICACION DEL PLAN DE ACCION “JUEGOS EDUCATIVOS
Y MATERIALES MANIPULATIVOS” EN LA DIMENSION COMUNICACION
MATEMATICA

PRE TEST POS TEST
EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL

MEDIA 7.56 19.81 162%
DESVIACION 4.98 6.23
ESTUDIANTES 27 27

VARIACION %

Fuente: informacion obtenida del test y post test.

GL= 52
t= 798075554

M PRE TEST EXPERIMENTAL

W POSTEST EXPERIMENTAL

\o $
oF O
V‘& \\\V‘b
&
Q

Figura 02. Comparacién del pre test y pos test en el grupo experimental antes y des-
pués de la aplicacién del plan de accién “juegos educativos y materiales manipulativos” en la
dimensién comunicacién matematica.

Fuente: informacion obtenida del test y post test.

Se tiene un incremento en el puntaje de 162% lo que es muy significativo en la
dimensién Comunicacién Matematica, al aplicar la t se obtiene 7.98 lo que estd muy
por encima del valor para 52 grados de libertad y 5% de confiabilidad que es de 1.6747
lo que nos indica que la variacién en el desarrollo de capacidades es altisima en la di-
mensién Comunicacién Matematica. El plan de accién tuvo resultados satisfactorios.
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Tabla 04
COMPARACION DEL PRE TEST Y POS TEST EN EL GRUPO EXPERIMENTAL ANTES
Y DESPUES DE LA APLICACION DEL PLAN DE ACCION “JUEGOS EDUCATIVOS
Y MATERIALES MANIPULATIVOS” EN LA DIMENSION RESOLUCION DE
PROBLEMAS

PRE TEST POS TEST
EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL

MEDIA 4 14.41 260%
DESVIACION 3.62 7.72
ESTUDIANTES 27 27

VARIACION %

GL= 52
t= 6.34391044

W PRE TEST EXPERIMENTAL
W POSTEST EXPERIMENTAL

Figura 03. comparacién del pre test y pos test en el grupo experimental antes y des-
pués de la aplicacion del plan de accién “juegos educativos y materiales manipulativos” en la
dimensién resolucién de problemas.

Fuente: informacién obtenida del test y post test.

En esta dimensién el incremento del pre test al pos test luego de aplicado el
plan de accién es altisimo 260%, es decir los estudiantes en promedio casi triplican su
puntaje inicial lo que demuestra el impacto del Plan de Accién en el grupo experimen-
tal. Al aplicar la t Student se obtiene 6.3431 muy superiores a los valores de la distribu-
cién normal para 52 grados de libertad y 5% de confiabilidad que es de 1.6747 lo que
nos indica que la variacién en el desarrollo de capacidades es altisima en la dimensién
Resolucién de problemas.
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Para la determinacién de la regién de aceptacién y la regién de rechazo en el
presente trabajo de investigacién resumimos los datos con el siguiente cuadro

VALIDACION HIPOTESIS

GL= 48
t= 8.73476467

x1
sl
nl 27
x2 36
s2
n2 23

Regidén aceptaciéon Regidn de rechazo
o= 0.05

1.6772

Decisién: Como la t calculada es igual a 8.734>1.6772 pertenece a la regién de
rechazo, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta la Hi.

Conclusién: Se concluye que se comprobd en el Post Test que Plan de Accién
“Juegos Educativos y Material Manipulativo” influye significativamente en el desarro-
llo de capacidades del drea de matemadtica en estudiantes del 4to grado de educacién
secundaria del IES GUE San Carlos.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

De acuerdo a los resultados del Post test, el grupo experimental presenta pro-
medios significativos en las dimensiones (razonamiento y demostracién, comunica-
cién matemadtica y resolucién de Problemas) este incremento se debe a la aplicacién
del plan de accién “Juegos Educativos y Materiales Manipulativos” para el desarrollo
de capacidades en el drea de matematica.

Al comparar los resultados del Pre test y Post test del grupo experimental se ob-
serva que las dimensiones ascienden significativamente, esto se debe a la aplicacién del
plan de accién que contribuye al desarrollo de capacidades en el drea de matemética
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aceptando asf la hipétesis de la investigacién, pudiendo apreciar que los promedios en
el grupo experimental varfan significativamente en el pre test y post test de la siguiente
forma:

1. Con relacion a la Dimension Razonamiento y Demostracion

En el pre test el promedio de puntaje del grupo experimental es 8.38 sobre 35
puntos lo que implica que una escala de 20 la nota promedio es 05.

Después de la ejecucién del plan de accién se incrementa el puntaje del grupo
experimental siendo de 22.3 puntos sobre 35 puntos. Incrementdndose en un
166% lo que implica que el plan de accién fue efectivo

Con relacion a la Dimension Comunicacion Matematica

En el pre test el promedio de puntaje del grupo experimental es 7.56 sobre 35
puntos lo que implica que una escala de 20 la nota promedio es 04.

Después de la ejecucién del plan de accién se incrementa el puntaje del grupo
experimental siendo de 19.81 puntos sobre 35 puntos. Incrementindose en un
264% lo que implica que el plan de accién fue efectivo

Con relacion a la Dimension Resolucion de Problemas

En el pre test el promedio de puntaje del grupo experimental es 3.56 sobre 35
puntos lo que implica que una escala de 20 la nota promedio es 02.

Después de la ejecucién del plan de accién se incrementa el puntaje del grupo
experimental siendo de 14.41 puntos sobre 35 puntos. Incrementindose en un
405% lo que implica que el plan de accién fue efectivo.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la investigacidon realizada se
encontré concordancia en la conclusién del antecedente realizado por MORALES,
E. (1999): Aprendizaje de la matemadtica a través de juegos en los alumnos del nivel
secundario, Quién concluye que el uso de los juegos como recursos didéctico en la
ensefianza de la matemdtica permite motivar y mejorar sustancialmente el aprendizaje
en los alumnos.

De acuerdo al andlisis de los resultados obtenidos en el estudio realizado, se
comprobé que la “t” Student obtenida en cada una de las dimensiones del drea de
matemadtica, es significativa, llegando a la conclusién que el plan de accién “Juegos
Educativos y Materiales manipulativos” es efectivo, encontrando relacién con los an-
tecedentes antes mencionados.

Segtn los resultados del plan de accién “Juegos Educativos y Materiales mani-
pulativos” se logré mejorar el nivel de de capacidades en el drea de matematica de los
estudiantes del cuarto afo de secundaria seccién “H” LE.S. Gran Unidad Escolar “San
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Carlos’, situacién que se demostré en el avance progresivo de estudiantes a medida
que se aplicé el plan de accion.

De acuerdo a la observacién del desempefio de los estudiantes en cada una
de las sesiones de aprendizaje, se llegd a la conclusién de que plan de accién “Juegos
Educativos y Materiales manipulativos’, aparte de elevar el nivel de su capacidades en
el drea de matematica, foment? el desarrollo social, emocional e intelectual.

De acuerdo a los resultados del pre test y pos test, el grupo experimental, en las
dimensiones; razonamiento y demostracién, comunicaciéon matemadtica y resolucién
de problemas presenta diferencia estadisticamente significativa.

Comparando el presente trabajo de investigacién con lo que corrobora MO-
RALES, E. (1999), aprendizaje de la matematica a través de juegos en los alumnos del
nivel secundario, quién concluye que el uso de los juegos como recursos didactico en
la ensefianza de la matemadtica permite motivar y mejorar sustancialmente el aprendi-
zaje en los alumnos.

Asf mismo, los resultados de la correlacién de GARCIA, J. (2006). Influencia
del juego como estrategia en la motivacién del aprendizaje de la matemadtica, concluye
que La aplicacién de los juegos como estrategia influyen de manera significativa en
la motivacién del aprendizaje de la matematica y permiten despertar el interés de los
estudiantes hacia esta drea, permitiendo el desarrollo de actividades significativas.

Por otro lado, nuestro trabajo de investigacion tiene correlacion con el trabajo
presentado por BURGOS, V., FICA, D., NAVARRO, L., PAREDES, D., PAREDES,
M., & REBOLLEDO, D. (2005). En su informe de Titulacién = “Juegos educativos y
materiales manipulativos: un aporte a la disposicién del aprendizaje de la Matemati-
cas” quienes concluyen que: La Implementacién de recursos pedagdgicos innovadores
como son juegos educativos y materiales manipulativos en las clases de educacién ma-
temdtica, genera en el alumnado una serie de ventajas entre las que se pueden destacar,
que el uso de estos recursos permite captar la atencién de los alumnos y alumnas,
generando en ellos el deseo de ser participes activos de las actividades que con éstos se
desarrollan. Si bien los alumnos en la cotidianeidad dan un uso de entretencién a los
juegos, al ser éstos utilizados para una funcién educativa provocan en ellos dos efectos;
que son el de divertirlos y a la vez el de ensefiarles, de tal forma que el aprendizaje que
se genere sea significativo, por lo cual, no serd olvidado por el alumno y perdurard a
través del tiempo.

CONCLUSIONES

Al término del analisis y la interpretacién de los resultados se llegé a las siguien-
tes conclusiones:
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El grupo experimental, antes de la aplicacién del plan de accién “Juegos Edu-
cativos y Materiales manipulativos”, presenta nivel medio en las dimensiones de
razonamiento y demostracién, asi como en comunicacién matematica segin
resultados obtenidos en el pre test como se demuestra en la tabla N° 01, 02y 03.

El grupo experimental después de la aplicacién del programa obtuvo un promedio
altamente significativo incrementandose el desarrollo de capacidades en el area de
matemadtica y especificamente en sus dimensiones razonamiento y demostracién,
comunicacién matemadtica y resolucién de problemas. (Tablas N° 01, 02, 03 y 04).

3

La aplicacién del plan de accién “Juegos Educativos y Materiales manipulativos’
fue eficiente en el desarrollo de capacidades en el drea de matematica.

En la situacién final en el post test se pudo obtener un promedio en el grupo
experimental de 12.67, cuyo nivel es mds elevado que en el pre test que fue de
04.33 aplicado a inicios del plan de accién, llegando a la conclusién que el plan de
accion “Juegos Educativos y Materiales manipulativos” tuvo efectos significativos
en el desarrollo de capacidades del drea de matemdtica en estudiantes de 4to de
secundaria de la LE.S. Gran Unidad Escolar “San Carlos” de Puno.

El plan de accién “Juegos Educativos y Materiales manipulativos” ha contribuido
en desarrollar las capacidades en el drea de matematica por medio de actividades
flexibles y adaptables a las caracteristicas de los adolescentes participantes.
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacién fue determinar la relacién entre la com-
prensién lectora y la capacidad de resolucién de problemas matemadticos que poseen
los cadetes de primer afio de la Escuela Militar de Chorrillos. Se realizé un estudio
correlacional, cuantitativo, no experimental transversal, que incluyo a 124 cadetes del
primer afio de la Escuela Militar de Chorrillos.

La conclusién principal derivada del andlisis correlacional entre la compren-
sién lectora y la resolucién de problemas, de acuerdo al coeficiente correlacional de
Spearman (0.9889), indica que existe una alta asociacién lineal y positiva entre las
variables estudiadas.

Palabras clave: Comprensién lectora. Resolucién de problemas.

ABSTRACT

The aim of this investigation was to determine the relationship between rea-
ding comprehension and the ability to solve mathematical problems that have the first-
year cadets at the Military School of Chorrillos. A study was conducted correlational,
quantitative, non-experimental, cross that involved 124 first-year cadets of the Mili-
tary School of Chorrillos.

The main conclusion derived from the correlation analysis between reading
comprehension and problem solving, according to the Spearman correlation coeffi-
cient (0.9889) indicates a high linear and positive association and the variables studied

Key words: Reading comprehension. Problem solving.
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1. INTRODUCCION

Problema matematico

Es un proceso cognitivo complejo que necesita la utilizacién de la inteligen-
cia légico-matematica y la memoria comprensiva para entender, analizar, organizar,
plantear e interpretar el problema; comprobando posteriormente su resultado, el pro-
blema es toda situacién donde un individuo o grupo percibe una diferencia entre un
estado presente y un estado deseado; pero desconoce a priori las vias para producir
las transformaciones que lo conducen a la situacién deseada a pesar de contar con los
conocimientos necesarios para hacerlo o estd muy cerca de ello. (Palacios, 2005).

Un gran ndmero de autores han hecho definiciones de problemas, entre los
cuales pueden ser consultados, Serrate (2002), Palacios (2005), Rodriguez (2006), Zor-
zoli & Giuggiolini (2004). En todas las definiciones se notan elementos comunes que
hacen la esencia de lo que es un problema: obsticulo, dificultad, reto, razonamiento
reflexivo; desconocimiento de la solucién por parte del alumno y que ésta no depende
de disponer de un algoritmo que las genera inmediatamente, son algunos de los ele-
mentos que caracterizan a un problema. En tal sentido, Palacios (2005) dice que: “En
estas o cualquier otra definicién que consideramos, siempre nos vamos a encontrar
con dos elementos invariables: primero: una situacién desconocida que necesita ser
transformada y segundo: la via para la transformacién de la situacién es desconocida.

Un problema puede materializarse mediante sistema de proposiciones y pre-
guntas que reflejen la situacién objetiva existente; las proposiciones representan los
elementos y las relaciones dadas (que se conocen), mientras que las preguntas indican
que los elementos y las relaciones desconocidas (que se buscan) para que el sistema
refleje un problema, los que han de responder las preguntas no deben conocer las
respuestas, ni disponer de un procedimiento algoritmico mediante el cual se determi-
narfa inmediatamente.

Las actividades légico-matemadticas son interesantes para las nifias y los nifios
de esta edad porque les plantean desafios y problemas a los que ellas y ellos deben en-
contrar solucién utilizando diversas estrategias. La matemdtica constituye una herra-
mienta fundamental para la comprensién y manejo del entorno, y las experiencias que
les propongamos deberdn relacionarse con las que ellas y ellos han venido construyen-
do en su medio sociocultural. Antes de llegar al centro educativo, las nifias y los nifios
ya han elaborado algunas nociones matematicas que forman parte de su vida diaria.
Esto es més evidente cuando han tenido la oportunidad de acompaiar a sus padres a
la feria o al mercado para hacer compras o para vender su produccién.

Las personas interactiian con el mundo cotidiano mediante el uso de lenguajes
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que permiten el desarrollo de determinadas capacidades (Colomina & Onrubia, 2005).
El lenguaje matemadtico, a diferencia de otros, posibilita el desarrollo y fortalecimiento
de la capacidad para pensar y razonar, para argumentar, para comunicar, para mode-
lar; para plantear y resolver problemas, entre otras capacidades muy importantes,

Las capacidades de resolucién de problemas matematicos son habilidades inte-
lectuales complejas que el estudiante debera poner en préctica al resolver problemas,
pues “es por medio de estos que se introducen nuevos conceptos, se aplican los ya
aprendidos o se realizan conexiones entre estos para formar redes conceptuales mds
amplias y afianzar los conocimientos (MINEDU, 2004)

Antib{ (2007) dice que “La ensefianza de la matemadtica deberfa ser, en todo
caso y en mi opinidén aprender a buscar y a resolver los problemas”; es decir, la resolu-
cién de problemas es un objetivo general en la ensefianza de la matemdtica y el niicleo
del curriculo que fomenta el desarrollo de capacidades matemadticas, es una de las
funciones mds importantes del pensamiento.

Etapas en la resolucion de problemas matematicos.

Distintos estudiosos de las matemadticas han propuesto un conjunto de fases,
etapas o estrategias para resolver problemas. Zevallos (2003) propone cuatro: Com-
prender el problema, concepcién de un plan para resolverlo, ejecutar el pfan y visién
retrospectiva.

Al respecto, Polya (1990) indica que la resolucién de problemas consiste en
cuatro fases bien definidas, de los cuales el primero es “Comprender el problema”
Ello implica que los alumnos entiendan y comprendan el texto del problema a fin de
plantear adecuadamente el problema y aplicar los conceptos, técnicas para la solucién
y respuesta al problema.

La comprension lectora y la matematica

La Matemdtica es una ciencia formal que expresa las relaciones entre entes u
objetos matemdticos a través de un lenguaje simbdlico. El lenguaje matematico per-
mite expresar oral o por escrito ideas diversas, formular definiciones, realizar genera-
lizaciones, reflexionar y clarificar ideas sobre conceptos y relaciones. El uso de signos
y términos matemdticos para recibir y emitir informacién desarrolla la economfa, po-
tencia y elegancia del lenguaje matematico (MINEDU, 2006).

En tal sentido, para resolver problemas matemadticos es fundamental que el es-
tudiante entienda y comprenda el mensaje del problema; es decir, que comprenda el
texto del problema. Asimismo, las clases de matemadticas pueden aprovecharse para
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enriquecer el vocabulario de los alumnos, pues es muy fécil y a la vez interesante bus-
car el significado de muchas palabras, como “bisectriz” o “acotado’, por ejemplo. Tam-
bién podemos decir que el buen uso del idioma corriente es importante para la buena
comprension lectora de los problemas.

+Qué es comprensién lectora? Es una capacidad instrumental muy compleja
que ha sido definida por muchos autores. Pinzas (2004) dice que es un proceso a través
del cual el lector utiliza sus conocimientos previos (conocimientos del mundo y del
lenguaje, y pautas culturales) para interactuar con el texto y elaborar su significado.
Bernardo (2006) dice que la comprensién lectora es entender las ideas expresadas por
el autor y comprender el mayor nimero de ideas en el menor tiempo posible. Consiste,
por tanto, en poder dar cuenta de las ideas y datos contenidos en el texto. El Ministerio
de Educacién, en su Plan de Emergencia Educativa, sostiene que “La capacidad de
comprender implica saber escuchar, aceptar e interpretar ideas, mensajes diversos con
una actitud de apertura. Comprender es ser capaz de “leer” e interpretar la realidad del
mundo que nos rodea como sefales de pintura, videos, gréficos, cuadros, esquemas,
historietas, cuentos, leyendas, fabulas, ensayos, etc. (MINEDU, 2008).

Componentes de la comprension lectora

Morles (1999) indica que la comprensién lectora tiene los cuatro componentes
siguientes:

+  Comprensién literal. Es el reconocimiento de todo aquello que figura en el texto,
siendo este tipo de comprension, aquel sobre el cual se hace mds hincapié habi-
tualmente en las escuelas.

Comprensién reorganizativa en la que se hace una reorganizacién de la infor-
macién recibida sintetizando, esquematizando o resumiendo, consolidando o
reordenando asf dos ideas a partir de la informacién que se va obteniendo a fin
de hacer una sintesis comprensiva de la misma. En este nivel se hace también
Clasificacién para ubicar en categorias o clasificar los objetivos, lugares, personas
y acciones mencionados en el texto.

Comprensién inferencial o interpretativa, mediante la que se activa el conoci-
miento previo del lector y se formulan anticipaciones sobre el contenido del texto
a partir de indicios que proporcionan la lectura.

Comprensidn critica. Es la capacidad de examinar las ideas propuestas en el texto
o los recursos utilizados por el autor para transmitir ese significado, y juzgar si
son adecuados o no.
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Problema

Los estudiantes del primer aflo de la Escuela Militar de Chorrillos ingresan a la
Instituciéon mediante una rigurosa seleccién de los postulantes provenientes del nivel
de Educacién Secundaria de las diferentes regiones del Perti, con diferentes niveles de
conocimiento, por lo que se presumid la existencia de una diferencia en el rendimiento
académico situacion que reflejarfa la crisis educativa del sistema donde los estandares
de rendimiento escolar son bastante bajos en comparacién a los de Latinoamérica y
del mundo.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que muchos de los desempeiios profesio-
nales del oficial del Ejército tienen como base un dominio adecuado de la resolucién
de problemas matemdticos y una buena comprensién de los mensajes u érdenes, sean
éstos verbales o escritos. Con respecto a los problemas matematicos, ellos constituyen
uno de los aspectos centrales en las propuestas curriculares de la Educacién Superior
y de la Educacién en general, porque posibilita que los estudiantes se familiaricen con
situaciones conflictivas cuantitativas y su solucién. Asimismo constituyen un espacio
en el cual los alumnos aplican contenidos matemadticos y desarrollan capacidades cog-
nitivas de andlisis, interpretacién, formulacién y resolucién de problemas; en especial,
problemas ligados a situaciones cotidianas de la “vida real militar”.

En tal sentido, en la ejecucién curricular de la Escuela Militar de Chorrillos se
observa que los profesores de Matemadtica tan sélo promueven en los cadetes la ad-
quisicién de una cultura matemadtica universitaria y no desarrollan ni aplican aspectos
algoritmicos, sino que planteen y resuelvan problemas de situaciones cotidianas. Pero
qué ocurre si no tiene el dominio adecuado de la comprensién lectora.

Por lo anteriormente expuesto, nos planteamos la interrogante ;Qué relacién
existe entre la Comprension Lectora y la Capacidad de Resolucion de problemas ma-
temdticos en los cadetes del primer afio de la Escuela Militar de Chorrillos?

Estudios nacionales han determinado el efecto de la lectura en la comunicacién
(Lau, 2004), el efecto de los textos expositivos sobre la comprensién lectora (Avila,
2003), el efecto de la ensefianza directa en la comprensién lectora (Cabanillas, 2004),
la relacién entre niveles de comprensién lectora y el conocimiento (Aliaga, 2001), el
efecto del método heuristico en el aprendizaje de las matemaéticas (Dionisio, 2006). En
casi todos los estudios se ha demostrado que el déficit de comprensién lectora es debi-
do a la falta de aplicacién de estrategias apropiadas y que esta variable afecta, o por lo
menos estd relacionada con el rendimiento académico. En este estudio se determind la
relacién con un aspecto especifico del rendimiento académico (con la capacidad para
resolver problemas).
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2. MARCO METODOLOGICO

La metodologfa utilizada estd orientada a probar que existe alta relacién lineal
positiva entre la Comprensién Lectora y la Capacidad de Resolucién de problemas
matematicos en los cadetes del primer afio de la Escuela Militar de Chorrillos.

La variable Comprensién Lectora se entiende como un proceso a través del
cual el lector utiliza sus conocimientos previos (conocimientos del mundo y del len-
guaje y pautas culturales) para interactuar con el texto y elaborar su significado (Pin-
zas, 2004). Esta variable fue operacionalizada evaluando las dimensiones comprensién
literal, comprensién reorganizativa, comprensién inferencial y comprensién critica.

La variable “Capacidad de Resolucién de Problemas Matemadticos” se entiende
como un proceso cognitivo complejo que necesita la utilizacién de la inteligencia 16gi-
co-matemdtica y la memoria comprensiva para entender, analizar, organizar, plantear
e interpretar el problema, comprobando posteriormente su resultado (Palacios, 2005).
Esta variable fue operacionalizada evaluando las dimensiones, comprensién del pro-
blema, planteamiento del problema, determinacién del resultado y comprobacién del
resultado.

La hipétesis fue probada mediante un estudio no experimental, correlacional
y transversal en una muestra aleatoria de 124 estudiantes de una poblacién de 297
estudiantes de la Promocién 2006, del primer afo de la Escuela Militar de Chorrillos

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para evaluar la comprensién lectora se aplicé un test conformado por una lec-
tura denominada el "hombre que calculaba”y un cuestionario constituido de 16 pre-
guntas: 5 para evaluar la comprension literal, a la que se dio un peso de 6; 3 preguntas
para evaluar la comprension reorganizativa, a la que se dio un peso de 4; 5 preguntas
para evaluar la comprensién inferencial, que tiene un peso de 6; 3 preguntas para la
comprension critica, con un peso de 4.

Para evaluar la resolucién de problemas se aplicé un test conformado por cua-
tro problemas, evaludndose cada fase de la variable.

La confiabilidad del instrumento se evalué primero por el método de las mi-
tades, aplicando la férmula de correlacién de Pearson, determinando un coeficiente
de confiabilidad de 0,88; que nos indica que la prueba es altamente confiable. Para la
resolucién de problemas el valor de r es 0,92; valor que permite decir que la prueba de
resolucién de problemas es altamente confiable.
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La validez del instrumento se evalué mediante prueba piloto y juicio de ex-
perto. Se aplicé los proyectos de instrumentos de comprensién lectora y resolucién
de problemas un grupo de 20 cadetes del primer afio de condiciones similares a los
sujetos maestrales. A través de este procedimiento se corrigieron algunos aspectos
de las pruebas preliminares. La técnica de juicio de experto ha permitido validar los
contenidos de los instrumentos, aspecto que se logré por medio de la opinién de pro-
fesionales de reconocido prestigio en el campo de la Comprensién Lectura y en el drea
de Matemadticas.

Método de analisis de datos

Los datos recogidos fueron organizados y tratados mediante técnicas de Esta-
distica Descriptiva y mediante la Prueba de Spearman.

La categoria en la que es ubicado cada elemento de la muestra depende del
porcentaje alcanzado en la correspondiente prueba, lo que se muestra en el cuadro
siguiente:

Excelente Bueno Regular Malo Pésimo

81 - 90% 61 — 80% 41 — 60% 21 - 40% 0-20%

3. RESULTADOS

Los datos recogidos de cada estudiante en las diferentes dimensiones de las dos
variables han sido consolidados en la tabla 01.

Tabla 01
FRECUENCIA ABSOLUTA, SEGUN EL NIVEL ALCANZADO EN LA RESOLUCION DE
PROBLEMAS Y EN LA COMPRENSION LECTORA Y EN SUS CORRESPONDIENTES
DIMENSIONES

RESOLUCION DE

PROBLEMAS COMPRENSION LECTORA

NIVEL

RP COMP DR CL CRI INF REOR

Excelente 51 76 61 61 49 45 57

Bueno 41 27 57 39 39 53 43

Regular 19 17 5 16 24 24 13

Malo 10 4 1 8 12 2 8

Pésimo 3 0 0 0 0 0 3
124 124

Fuente: Instrumento aplicado
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Tabla 02
FRECUENCIA RELATIVA, SEGUN EL NIVEL ALCANZADO EN LA RESOLUCION DE
PROBLEMAS Y EN LA COMPRENSION LECTORA Y EN SUS CORRESPONDIENTES
DIMENSIONES

RESOLUCION DE

PROBLEMAS COMPRENSION LECTORA

NIVEL

RP COMP DR PP CL CRI INF REOR

Excelente 41.13 61.29 49.19 45.97 39.52  36.29 4597
Bueno 33.06 2177 4597  25.00 3145 4274  34.68
Regular  15.32 13.71 4.03 16.94 19.35 19.35 10.48
Malo 8.06 3.23 0.81 8.06 9.68 161 6.45
Pésimo 242 0.00 0.00 4.03 0.00 0.00 242
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Fuente: Tabla 01

Resolucidn de problemas (RP); Comprension de problema (COMP); Planteamiento del problema (PP); Determi-
nacion del resultado (DR); Comprobacion del resultado (COMPR); Comprension lectora (CL); Nivel critico (CRI),
Nivel inferencial (INF); Nivel reorganizativo (REOR); Nivel literal (LIT)

Resultados del Test de Comprension Lectora

En las tablas 01 y 02 se observa que hay un gran nimero de estudiantes que
alcanzaron elevados niveles de comprensién lectora. Un 89.64% se ubica en los niveles
“excelente” y “bueno”. No hay estudiantes en el nivel “pésimo’, pero si hay un 6.45% en
el nivel “malo”

El 87% de los estudiantes se ubica en los niveles “excelente” y “bueno” en la
comprension literal; el 80.6%, en la comprensidn reorganizativa; el 79.03%, en la com-
prensién inferencial; y el 70.97%, en la comprensién critica.

La comprensién reorganizativa es la Gnica que presenta un 2.42% de estudian-
tes con nivel “pésimo”.

Resultados del Test de Resolucion de problemas

En las tablas 01 y 02 se observa que hay un gran ndmero de estudiantes que
alcanzaron elevados niveles en la resolucion de problemas. Un 74.19% de estudiantes
se ubica en los niveles “excelente” y “bueno” Hay un 2.42% de estudiantes en el nivel
“pésimo” y un 8.06% en el nivel “malo”.

E1 83.06% de los estudiantes se ubica en los niveles “excelente” y “bueno” en la
comprension del problema; el 95.16%, en la determinacién del resultado; el 80.97%, en
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el planeamiento del problema y el 45.16%, en la comprobacién del resultado.

El planeamiento del problema y la comprobacién del resultado presentan, cada
una, un 4.03 de estudiantes con nivel “pésimo”.

Analisis correlacional de las variables

Tabla 03
COEFICIENTES DE CORRELACION ENTRE LAS VARIABLES Y SUS CORRESPON-
DIENTES DIMENSIONES

. COMPRENSION LECTORA
RESOLUCION

DE PROBLEMAS Cﬁ)mpren— Critica Inferencial R'eorg‘a— Literal
sién Lectora nizativa

Resolucién 0.99212 0.99758 0.96374: 0.99708  0.94033
Comprensién 0.97449 0.94046 0.81988 0.94942  0.99969
Determinacion 0.96827 0.97018 0.96834 0.98765  0.89595
Planteamiento 0.99387 0.97918 0.89025 0.97894  0.98851
Comprobacién 0.38417 0.51419 0.68378 0.43880  0.19092

Los coeficientes de correlacién de Spearman mostrados en la Tabla 03 indican
que hay una fuerte asociacién entre la variable comprensién lectora y resolucién de
problemas en los estudiantes. Las variables tienen un coeficiente de correlacién igual a
0.99212, indicando que a mayor comprensién lectora, mayor capacidad para resolver
problemas.

Todas las fases de la resolucién de problemas, excepto la comprobacién de
resultados, estdn positiva y fuertemente asociadas con todas las dimensiones de la
comprensién lectora.

La fase de comprobacién del resultado tiene una asociacién positiva baja con la
variable comprension lectora y con cada una de sus dimensiones.

Discusion de resultados

Los datos obtenidos nos permiten incrementar las relaciones conocidas entre
variables del campo de la educacidn, especialmente del drea de aprendizaje. Se ha de-
mostrado que la comprensién lectora estd relacionada, entre otras, con la capacidad
para resolver problemas, reforzando la importancia que tiene la comprensién lectora
como una capacidad instrumental.
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4. CONCLUSIONES

Los resultados indican que, en promedio, los estudiantes del primer afio de
la Promocién 2006 de Escuela Militar de Chorrillos, tienen un buena comprensién
lectora, ya que el 93.54% (112 estudiantes) se ubicaron en las categorias de regular,
bueno y excelente y sélo el 6.45% (12 estudiantes) fueron ubicados en las categorfas
malo o pésimo. En la dimensidn critica hay 12 estudiantes en la categorfa de maloy 11
estudiantes en las categorfas de malo y pésimo (Tabla 02).

Los estudiantes tienen un buena capacidad para resolver problemas, ya que el
89.5% (111 estudiantes) se ubicaron en las categorfas de regular, bueno y excelente y
s6lo el 11.5% (13 estudiantes) fueron ubicados en las categorfas malo o pésimo. En la
dimensién “comprobacién de resultados” hay 31 estudiantes en las categoria de malo
y pésimo y en la dimensién “planificacién del problema®, hay 15 estudiantes en las
categorfas de malo y pésimo (Tabla 02).

Se ha demostrado en forma concluyente que, en la poblacién estudiada, la com-
prensién lectora y la capacidad para resolver problemas de matematica son variables
asociadas en forma directa y significativa. Todas las dimensiones de la comprensién
lectora estdn asociadas con todas, excepto una, de las dimensiones de la capacidad
para resolver problemas de matematicas. La dimensién comprobacién de los resulta-
dos tiene bajos coeficientes de correlacién (Tabla 03)
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Walter Pineda Aguilar

RESUMEN

Esta investigacién partié de la pregunta ;Cuél es la eficacia del programa “Ha-
ciendo Investigacién” para desarrollar habilidades en la elaboracién del proyecto y tesis
en los estudiantes de Postgrado de las Maestrias en Psicologfa Educativa y Adminis-
tracién de la Educacién, de Pucallpa y Tingo Maria de la Universidad César Vallejo en
el perfodo 2011 - 2012?

Por lo tanto, el objetivo fue demostrar que el programa “haciendo investiga-
cién” desarrolla habilidades en la elaboracién del proyecto y tesis de investigacién. EI
disefio utilizado fue el cuasi experimental con dos grupos de estudio: uno experimen-
tal y otro control; la muestra fue de 58 estudiantes, el método de muestreo utilizado
fue el no probabilistico; el instrumento para recoger los datos de la variable “elabora-
cién del proyecto y tesis de investigacién” fue una lista de cotejo validada y sometida a
un proceso de confiabilidad por expertos.

El programa “haciendo investigacién” esta orientado al desarrollo de habilida-
des en la elaboracién del proyecto y tesis de investigacién dirigida a docentes de post
grado. El programa estd estructurado en cuatro unidades de aprendizaje: dos en la
elaboracién del proyecto y dos en la elaboracién de la tesis, con un total de 200 horas
cronoldgicas.

Sellegé ala conclusién que el programa “Haciendo Investigacion” fue significa-
tivo en el desarrollo de las habilidades en la elaboracién del proyecto y tesis de investi-
gacién, confirmado por la prueba “t” utilizada para contrastar las hipétesis.

Palabra clave: Programa “Haciendo Investigacién” Elaboracién del proyecto.
Tesis de investigacién. Investigacién en Postgrado.

ABSTRACT

This research started from the problem of the efficiency of the program “Do-
ing Research” to develop skills in the preparation of the project and thesis by graduate
students of Educational Psychology and Administration at César Vallejo University in
Pucallpa and Tingo Maria in 2011- 2012?

The objective of demonstrating that the “making research” program develops
skills required to prepare a better research project and thesis was formulated. The
design used was the quasi-experimental with two research groups: one experimental
and the other named control. The research sample was 58 students. The sampling
method was the non-probabilistic. The instrument to choose the project preparation
and research thesis variable is the checklist which was validated and submitted to a
reliability process made by experts.
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The “making research” program is directed to develop skills in the research
project and thesis preparation directed to postgraduate professors. The program is
divided in four learning units: two in projects’ preparation and the other two units in
thesis preparation. It has a total duration of 200 chronological hours.

The main conclusion was that the Program “Doing research” was significant to
develop skills during the research project and thesis preparation. This is confirmed by
the hypothesis test which showed t0 = 3.78 and tO = 9.64. In that sense, the suggested
research question, objective and hypothesis were answered.

Key Words: “Doing research” program. Skills in the research project. Thesis
preparation. Graduate research.

INTRODUCCION
L PROBLEMA DE INVESTIGACION

En nuestro pafs en el Proyecto Educativo Nacional, en el objetivo N° 03, indi-
ca que los maestros bien preparados deben ejercer profesionalmente la docencia; lo
que pretende con este objetivo es pasar de un ejercicio docente mecdnico, rutinario e
igualitarista, a una renovacion de la profesién docente, donde el buen desempefio estd
basado en una buena formacién continua.

Ministerio de Educacién (2009), en la Ley de la Carrera Pdblica Magisterial N°
29062, sefiala que todos los decentes deben estar preparados con estudios de post gra-

do en maestria y doctorado en recompensa de ello se mejora su remuneracién; el Art.
42 de la misma Ley, indica que el Ministerio de Educacién y las Direcciones Regionales
de Educacién deben destinar recursos financieros para los profesores obtengan diplo-
mados, postgrados o equivalentes en instituciones debidamente acreditadas.

En el siglo XXI el docente es considerado el que tiene sabiduria es aquel que
vale por su conocimiento, esto obliga a seguir estudios de maestria y/o doctorado ya
que permite ascensos, mejora de remuneracion, ingresos a puestos de trabajo.

En estos ultimos afios se observa la gran demanda de docentes haciendo su
maestria en distintas universidades publicas y privadas. Las universidades del pais se
han implementado a través de sus Escuelas de Post Grado ofertando distintas mencio-
nes de acuerdo al perfil profesional y otras segtn cierta afinidad del docente.

A la Escuela de Post Grado ingresan muchos docentes concluyendo sus es-
tudios, pero muy pocos o en un porcentaje minimo obtienen el grado de magister o
maestro por no hacer la tesis debido a muchos factores como: cumplen labores admi-
nistrativas y no tienen tiempo para dedicarla a la tesis, pierden el contacto con el asesor
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o se distancian, situaciones econémicas, nunca hicieron una tesis, los reglamentos de
tesis son muy exigentes o también son burocraticos lo que no les permite avanzar.

Para la elaboracién de la tesis se nombra asesor y para sustentar jurados, de
acuerdo a la variable; sin embargo algunos de ellos tienen ideologfa politicas distin-
tas entre ellos o tienen problemas dificultando el trabajo y perjudicando al tesista e
impidiendo avanzar su trabajo e incluso ddndose casos que el tesista se ve obligado a
abandonar la tesis.

Otro problema que se percibe que muchos docentes que estudian maestria son:
asesores y jurados de tesis, siendo inflexibles en algunos casos con los estudiantes de
pregrado; sin embargo nunca hicieron una tesis al titularse ni para otros fines. Estos
docentes cuando estudian su maestria muchos de ellos les cuesta aceptar las observa-
ciones y recomendaciones por prejuicios y creencias, indicando que tienen la razén
por que dictan catedras mucho tiempo en la universidad indicando que son profesores
asociados o principales y ocupando cargos.

Las Escuelas de Post Grado conociendo la problemdtica no son capaces de ana-
lizar y hacer cambios en sus reglamentos; para contrarrestar este problema algunas
universidades vienen haciendo reformas en sus reglamentos de elaboracién de tesis de
acuerdo a los estandares de la CONEAU, la finalidad del reglamento, no es caer en el
facilismo para hacer cualquier tesis, si no para ayudar al estudiante en la elaboracién
de su tesis de acuerdo a las exigencias de los estudios de Post Grado.

La Escuela de Post Grado de la Universidad César Vallejo ha modificado su
reglamento considerando las necesidades de sus estudiantes y en la acreditacién de sus
programas de maestrfa.La modificacién del reglamento atiende a las promociones que
ingresaron a partir del 2010, donde los tesistas deben concluir el tercer ciclo elaboran-
do y aprobado su proyecto de tesis, siendo el docente (asesor metodolégico) del curso
el responsable de la asesorfa y orientacién. En el cuarto ciclo la asignatura desarrollo
del trabajo de investigacién se orienta a los tesistas reciban la orientacién y la asesorfa
del profesor del curso; ademds realizan la pres sustentacién quedando oficialmentepa-
ra la sustentacién final.

El reglamento de la elaboracién de tesis le permite al estudiante concluir sus
estudios con la tesis elaborada y sustentada y en mérito a ello obtener el grado de
maestria de acuerdo a su mencién.

Frente a esta problemdtica se propone un Programa “haciendo investigacion”
para desarrollar habilidades en la elaboracién del proyecto y tesis en los estudiantes de
Post Grado en las menciones: Psicologia Educativa y Administracién de la Educacién,
de Pucallpa y Tingo Marfa de la Universidad Cesar Vallejo — 2011-2012, en el cual se
pretende demostrar la granimportancia que tiene el reglamento.
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2. Programa haciendo investigacion

2.1.Fundamento

a.

Reglamento
El programa se basa en el reglamento de la Escuela de Postgrado por qué norma la
elaboracién y sustentacion del proyecto y desarrollo de la tesis de maestria.

. Elaboracion del proyecto

La elaboracién del proyecto de tesis es elaborado por los estudiantes en el curso
de disefio de trabajo de investigacién bajo la asesoria del profesor de la asignatura
segln art. 8, en el art. 11, el asesor da la aprobacién el proyecto de tesis.

Desarrollo del proyecto de tesis

La ejecucién del Proyecto de Tesis es elaborada por los estudiantes durante el de-
sarrollo del Trabajo de Investigacién, segtn art. 18. El docente del Curso de Desa-
rrollo del Trabajo de Investigacién y un docente investigador con grado de Doctor
o Magister, segin art. 20 de Universidad César Vallejo (2010) el docente del curso
es el que da pase a través de una presustentacion y de las revisiones a través de un
formato de conformidad.

Informe de tesis

Segtn Reina, E., Lépez, C., Salvador, M. (2007, p. 38), es un documento escrito
que demuestra en forma ordenada, pertinente y concisa los aspectos de una in-
vestigacién presentando hechos y datos obtenidos y elaborados, su anlisis e in-
terpretacién, indicando los procedimientos, resultados, discusiones, conclusiones
y recomendaciones.

Orientacion

Rodriguez, L. (1986), http://www.jpuelleslopez.com/Orienta2A2.htm, es poner
énfasis en las bases diagndsticas de la orientacién. Se preocupa en desarrollar ha-
bilidades de estudio, por los programas de métodos de estudio y temas afines (ha-
bilidades de aprendizaje, aprender a prender, estrategias de aprendizaje).

Asesor

Segtin Marti, I. (2003, p. 42), es la accién de ayudar, orientar o prestar ayuda a otro
en alguna actividad.

Revision

Segtin Alvarez, O. (2006, p. 182), es el proceso de correccién de tesis que realizan
los asesores. El tesista presenta un tema en desarrollo al asesor quien lo revisa in-
dicando las correcciones que estime pertinentes y lo devuelve al graduando para la
correccion respectiva.
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2.2. Habilidades del tesista

Segtn Sierra, B. (1995, p. 58), son habilidades especificas que se requieren para

un tipo de producto intelectual de naturaleza académica que testimonie un grado su-
perior de habilidades para la investigacién y reflexién sobre un tema.

Son habilidades que pueden ser clasificadas por su nivel de abstraccién.
Nivel 1: Habilidades de redaccién basica.
Nivel 2: Habilidades de redaccién académica.
Nivel 3: Habilidades de justificacién textual.
Nivel 4: Habilidades de trabajo con fuentes bibliograficas.
Nivel 5: Habilidad para construir una estructura temdtica mayor.
Nivel 6: Habilidad para trabajar con la informacién recolectada.

Nivel 7: Habilidad para lograr consistencia.

Nivel 1: Habilidades de redaccién basica
»  Escribir utilizando las reglas de puntuacién.
»  Escribir las palabras correctamente.

+  Escribir utilizando los significados convencionales de la palabra (salvo cons-
truccion original advertida o aportada por el autor).

Nivel 2: Habilidades de redaccion académica
+  Precisar conceptos vs. ambigiiedad.
Centrar el péarrafo vs dispersién.
Usar los conectores adecuados.
Elegir los subtitulos en coherencia con su contenido especifico y el titulo.

Redactar de acuerdo a una norma estdndar las citas de las fuentes bibliogra-
ficas y de la informacién empirica (uso de tablas, graficos, citas cualitativas).

Nivel 3: Habilidades de justificacion textual
«  Estructurar una secuencialidad de los pérrafos.

« Laconciencia de escribir una linea es distinta a la conciencia de escribir un pé-
rrafo, y a la conciencia de escribir muchos pérrafos, la conciencia intratextual.
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Implica justificar ese orden textual que hemos creado: ;Es ese el lugar méas
adecuado para ese parrafo?

Un pérrafo completo puede ser movilizado hacia adelante o hacia atrds o
suspendido momentdneamente o eliminado definitivamente o partido para
neutralizarlo en otros.

Nivel 4: Habilidades de trabajo con fuentes bibliograficas

+  Resumir ideas provenientes de diversas fuentes vs. Citar en exceso de forma
textual a los autores.

Seleccionar la fuente bibliografica mas seria y pertinente.
Relacionar fuentes bibliograficas.
Saber opinar sobres las fuentes bibliograficas.
+  Saber organizar las referencias bibliograficas.
Nivel 5: Habilidades para construir una estructura tematica mayor
+  Capacidad para definir la estructura del conjunto de la tesis o monograffa.
Capacidad para definir estructura interna de cada capitulo.
Capacidad para definir la estructura de los anexos.

Para el marco tedrico: definir una estructura temdtica exige un nivel avanza-
do de dominio bibliografico sobre el tema de la tesis.

Nivel 6: Habilidades para trabajar con la informacion recolectada

+ Habilidad para seleccionar el método y técnica més apropiadas para recoger
la informacién en un tiempo prudente y condiciones éticas.

Habilidad para hacer pruebas con el instrumento antes de aplicarlo.
Habilidad para procesar la informacién recolectada.

Habilidad para saber presentar la informacién sistematizada y la manera de
obtenerla.

Nivel 7: Habilidades para lograr la consistencia

+  Esta habilidad exige un nivel de conciencia superior para advertir la coheren-
cia entre el conjunto de las partes de la tesis 0 monograffa como un sistema
interconectado.
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2.3. Elaboracion del proyecto

Edel, G. (2003, p. 28), es una fase mds relevante en el desarrollo de la tesis. El
maestrando o el doctorando lo presenta ante las autoridades académicas. Es evaluado
y calificado segun rigor y excelencia de su contenido.

2.4. Tesis

Segtn Edel, G. (2003, p. 16), la palabra tesis proviene del griego “thesis’, que
significa literalmente la “accién de poner”

Es un trabajo que cumple con todas las instancias de la investigacién. Repre-
senta un tema para su deliberacién, una proposicién original que debe ser expuesta y
demostrada mediante pruebas y razonamientos 16gicos.

III. MATERIALES Y METODOS

3.1. Poblacion y muestra

La poblacién y la muestra es la misma. Estd conformada por 28 estudiantes de
la maestria en educacién en Psicologfa Educativa y 38 de Administracién de la Educa-
cién, haciendo un total de 66 estudiantes.

3.2. Método de investigacion

El enfoque de estudio es cuantitativo; el método de investigacién es el
inductivo-deductivo.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
A. Técnicas

a. La observacién. Es un procedimiento de recopilacién de datos e in-
formacién, que consiste en utilizar los sentidos para observar el desarrollo de
habilidades en la elaboracién de proyecto y tesis de investigacién.

b. Orientacion. Segun Crisélogo, A. (1999, p, 326), es guiar, conducir, in-
dicar, de manera progresiva para ayudar a las personas asi mismas y a conocer el
mundo que les rodea. Esta técnica se utilizé durante el desarrollo de los talleres
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y revisién de sus avances de sus trabajos.

¢. Asesoramiento. Accién de ayudar, orientar o prestar ayuda a otro en
alguna actividad. Esta técnica se utiliz6 durante todo el proceso desde la elabo-
racién del proyecto hasta elaboracién de la tesis. Permitié conocer cémo superar
las dificultades de los estudiantes.

B. Instrumentos

Lista de cotejos. Este instrumento se utiliz6 como pre y pos test, para
conocer el nivel de desarrollo de las habilidades en la elaboracién de proyecto y
tesis.

El instrumento sometid a juicios expertos para su validacién y al proceso
de confiabilidad que alcanza 76 en la prueba alfa de Cronbach.

IV. RESULTADOS

4.1. Descripcion

a. Tablas 01 y 02 del Pre — test de elaboracion de proyecto de tesis

Tabla 01
RESULTADOS DEL DESARROLLO DE HABILIDADES EN LA ELABORACION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION GRUPO EXPERIMENTAL, PUCALLPA - 2011

. . ., Ntmero . %
Nivel Estimacién .
alumnos estudiantes

Alto 74 - 50 1 62 3.8
Medio 49 -25 2 74 77
Bajo 24.-0 23 276 88.5

Total 26 412 100

Fuente: Prueba de habilidades de elaboracion de proyecto de investigacion, de los estudiantes de la
Maestria de Psicologia Educativa, Pucallpa — 2011.
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Figura 01. Resultados del desarrollo de habilidades en la elaboracién del proyecto de
investigacién grupo experimental, pucallpa — 2011

Fuente: Tabla N° 01

Descripcién: De los resultados obtenidos en el pre test del grupo experimen-
tal, en la elaboracién del proyecto de tesis el 88.5%, de estudiantes no logran desarro-
llar sus habilidades, ubicdndose en el nivel bajo, mientras que solo el 3.8% se ubican
alto; la media es de 15.8, la varianza de 134. 62 y una desviacién estdndar de 11.60.

Tabla 02
RESULTADOS DEL DESARROLLO DE HABILIDADES EN ELABORACION DEL PRO-
YECTO DE INVESTIGACION GRUPO CONTROL, TINGO MARIA - 2011

. o, Ntmero . - %
Nivel Estimacién Xi XiFi )
alumnos estudiantes

Alto 74 - 50 1 62 62 31
Medio 49 -25 6 37 222 18.8
Bajo 24-0 25 12 300 78.1
Total 32 584 100

Fuente: Prueba de habilidades de elaboracion de proyecto de investigacion, de los estudiantes de la Maestria de
Administracién de la Educacion, Tingo Maria — 2011.
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Figura 02. Resultados del sarrollo de habilidades en la elaboracién del proyecto de
investigacién grupo control, tingo marfa — 2011.

Fuente: Tabla N° 02

Descripcién: De los resultados obtenidos en el pre — test del grupo control,
en la elaboracién del proyecto de tesis el 78.1%, de estudiantes no logran desarrollar
sus habilidades ubicdndose en el nivel bajo, mientras que solo el 3.1% se ubican alto; la
media es de 18.3, la varianza de 200 y una desviacion estandar de 14.14.

b. Tablas 03 y 04 del Post — test de elaboracion de proyecto de tesis

Tabla 03
RESULTADOS DE DESARROLLO DE HABILIDADES EN LA ELABORACION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION GRUPO EXPERIMENTAL, PUCALLPA - 2011

1 (o)
Nivel Estimacién ~ UMero Xi Xifi %
alumnos estudiantes

Alto 74 - 50 18 62 1116 69.2
Medio 49 -25 8 37 296 30.8
Bajo 24.-0 0 12 0 0.0
Total 26 1412 100

Fuente: Prueba de habilidades de elaboracion de proyecto de investigacion, de los estudiantes de la Maestria en
Psicologia Educativa, Pucallpa — 2011.
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Figura 03. Resultados del desarrollo de habilidades en elaboracién del proyecto de
investigacién grupo experimental, pucallpa — 2011

Fuente: Tabla N° 03

Descripcién: De los resultados obtenidos en el post — test del grupo expe-
rimental, en la elaboracién del proyecto de tesis el 69.2%, de estudiantes lograron
desarrollar sus habilidades ubicédndose en el nivel alto, mientras que solo el 30.8% se
ubican en Medio; la media es de 54.31, la varianza de 138.46 y una desviacién estdndar
de 11.77.

Tabla 04
RESULTADOS DEL DESARROLLO DE HABILIDADES EN ELABORACION DEL PRO-
YECTO DE INVESTIGACION GRUPO CONTROL, TINGOMARIA - 2011

Numero . - %
XiFi .
alumnos estudiantes

Nivel Estimacion

“Haciendo investigacion” para desarrollar habilidades en la elaboracién del proyecto...

T
Alto MedigNivel Bajo

% de estudiantes

Alto 74- 50 3 186 9.4
Medio 49 -25 19 703 59.4
Bajo 24-0 10 120 313
Total 32 1009 100

Fuente: Prueba de habilidades de elaboracion de proyecto de tesis de investigacion, de los estudiantes
de la Maestria en Administracion de la Educacion, Tingo Maria — 2011.
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Figura 04. Resultados del desarrollo de habilidades en elaboracién del proyecto de
investigacién grupo control, tingo marfa — 2011

Fuente: Tabla N° 03

Descripcién: De los resultados obtenidos en el post — test del grupo expe-
rimental, en la elaboracién del proyecto de tesis el 59.4%, de estudiantes lograron
desarrollar sus habilidades ubicdndose en el nivel medio, mientras que solo el 9.4%
se ubican en nivel alto; la media es de 31.53, la varianza de 286.72 y una desviacién
estdndar de 16.93.

c. Tablas 07 y 08 del Pre Test de elaboracidon de la tesis.

Tabla 05
RESULTADOS DEL DESARROLLO DE HABILIDADES EN LA ELABORACION DE LA
TESIS, GRUPO EXPERIMENTAL, PUCALLPA - 2011

Nutimero . %

Nivel Estimacién .
alumnos estudiantes

Alto 47 -32 0 0 0.0
Medio 31-16 1 37 3.8
Bajo 15-0 25 300 96.2
Total 26 337 100

Fuente: Prueba de habilidades de elaboracion de tesis de investigacion, de los estudiantes de Psicologia Edu-
cativa, Pucallpa — 2011.
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Figura 05. Desarrollo de habilidades en la elaboracién de la tesis de investigacién
grupo experimental, pucallpa — 2011.
Fuente: Tabla N° 05

Descripcion: De los resultados obtenidos producto de la aplicacién del pre —
test del desarrollo de habilidades del desarrollo del proyecto de investigacién del grupo
experimental, el 96.2% de estudiantes se ubican en el nivel bajo, mientras que el 3.8%
en el nivel medio. La media fue de 13 y una desviacién estandar de 4.90.

Tabla 06
RESULTADOS DEL DESARROLLO DE HABILIDADES EN LA ELABORACION DE LA
TESIS, GRUPO CONTROL, TINGO MARIA - 2011.

Nivel  Estimacién gggﬁg‘; Xi X e
Alto 74-50 0 0 0.0
Medio 49-25 2 37 74 6.3
Bajo 2-0 30 12 360 93.8
Total 32 434 100

Fuente: Prueba de habilidades de elaboracién de tesis de investigacion, de los estudiantes de Administracion
Educativa, Tingo Maria — 2011.

~8:0
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Alto Medio Bajo
Nivel

Figura 06. Desarrollo de habilidades en la elaboracién de la tesis, grupo control, tingo
marfa — 2011.

Fuente: Tabla 06
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Descripcion: De los resultados obtenidos producto de la aplicacién del pre
— test del desarrollo de habilidades del desarrollo del proyecto de investigacion del
grupo control, el 93.8% de estudiantes se ubican en el nivel bajo, mientras que el 6.3%
en el nivel medio. La media fue de 13.6 y una desviacién estandar de 6.85.

d. Tabla 11 y 12 de Post Test en la elaboracién de la tesis.

Tabla 07
RESULTADOS DEL DESARROLLO DE HABILIDADES EN LA ELABORACION DE LA
TESIS GRUPO EXPERIMENTAL, PUCALLPA —2012.

2 0,
Ntmero Xi XiFi %
alumnos estudiantes

Alto 47 - 32 23 62 1426 88.5
Medio 31-16 3 37 111 11.5
Bajo 15-0 0 12 0 0.0
Total 26 1537 100

Fuente: Prueba de habilidades de elaboracion de tesis de investigacion, de los estudiantes de Psicologia Edu-
cativa, Pucallpa - 2011.
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Figura 07. Desarrollo de habilidades en laelaboracién de la tesis, grupo experimental,
pucallpa — 2012.
Fuente: Tabla N° 07

Descripcion: De los resultados obtenidos producto de la aplicacién del post
— test del desarrollo de habilidades del desarrollo del proyecto de investigacién del
grupo experimental, el 84.6% de estudiantes se ubican en el nivel alto, mientras que
el 11.5% en el nivel medio y solo el 3.8% en el nivel bajo. La media fue de 59.12 y una
desviacién estandar de 8.15.
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Tabla 08
RESULTADOS DEL DESARROLLO DE HABILIDADES EN LA ELABORACION DE LA
TESIS GRUPO CONTROL, TINGO MARIA - 2012.

4 0,
ngnnrelf)(; Xi Xifi estud/ioantes
Alto 74 - 50 1 62 62 3.1
Medio 49 -25 26 37 962 81.3
Bajo 24.-0 5 12 60 15.6
Total 32 1084 100

Nivel Estimacién

Fuente: Prueba de habilidades de elaboracién de tesis de investigacion, de los estudiantes de Administracion
de la Educacion, Tingo Maria — 2012.
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Figura 08. Desarrollo de habilidades en la elaboracién de la tesis, grupo control, tingo
marfa — 2012.

Descripcion: De los resultados obtenidos producto de la aplicacién del post —
test del desarrollo de habilidades del desarrollo del proyecto de investigacién del grupo
control, el 81.3% de estudiantes se ubican en el nivel medio, mientras que el 15.6%
en el nivel bajo y solo el 3.1% en el nivel alto. La media fue de 33.88 y una desviacién
estandar de 11. 73.
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ANALISIS DE SIGNIFICANCIA DEL PROGRAMA “HACIENDO
INVESTIGACION”HIPOTESIS:

Ho: El programa “haciendo investigacién” no desarrolla significativamente ha-
bilidades en la elaboracién de proyecto de investigacidn, en los estudiantes de Post-
grado en las menciones: Psicologia Educativa y Administracién de la Educacién, de
Pucallpa y Tingo Marfa de la Universidad Cesar Vallejo — 2011-2012.

Ho my=4,

H1: El programa “haciendo investigacién” si desarrolla significativamente ha-
bilidades en la elaboracién de proyecto de investigacién, en los estudiantes de Post-
grado en las menciones: Psicologia Educativa y Administracién de la Educacién, de
Pucallpa y Tingo Marfa de la Universidad Cesar Vallejo — 2011-2012.

H, 1> g

Tabla 13
PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA ELABORACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Pre test Post test

Grupo
Experimental

MEDIDAS Grupo

Experimental Grupo Control

Grupo Control

Media
aritmética X
Vari ' 134.62 ’ 200 : 138.46
arianza = . = —138.
S3 S3 S5

1 2

=158 _ =183 _ =54.31 _ =31.53
X X X

4
=286.72

St

=11.60 =14.14 =11.77 =16.93

estdndar S, S, S, S,

Muestra n=26 n=32 n.=26 n,=32

Desviacién

to=3.78
Gdl = 56

o= 0.05 Regién de Regién de
Aceptacion Rechazo
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Después de aplicar el pre y post test a los grupos experimental y control con un
nivel de significacién de 5% y con 56 grados de libertad, podemos decir que se rechaza
la hipétesis nula (H,) y se prueba la hipétesis de investigacién (H1) debido al resultado
de la pruebat ;= 3.78 se ubica en la regién de rechazo. Entonces podemos afirmar que
el Programa “haciendo investigacién” del grupo experimental, fue significativo en el
desarrollo de habilidades en la elaboracién del proyecto de tesis en los estudiantes de
Postgrado de la mencién de Psicologia Educativa de Pucallpa de la Universidad Cesar
Vallejo — 2011-2012.

ANALISIS DE SIGNIFICANCIA DEL PROGRAMA “HACIENDO
INVESTIGACION” HIPOTESIS:

Ho:  El programa “haciendo investigacién” no desarrolla significativamente habili-
dades en la elaboracién de la tesis de investigacion, en los estudiantes de Post-
grado en las menciones: Psicologia Educativa y Administracién de la Educa-
cién de Pucallpa y Tingo Marfa de la Universidad Cesar Vallejo — 2011-2012.

Hy tuy=x,
El programa “haciendo investigacién” si desarrolla significativamente habilida-
des en la elaboracién de la tesis de investigacién, en los estudiantes de Postgra-

do en las menciones: Psicologia Educativa y Administracién de la Educacién de
Pucallpa y Tingo Marfa de la Universidad Cesar Vallejo — 2011-2012.

H:u,>u,

PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA ELABORACION DE LA TESIS DE INVESTIGACION

Pre test Post test

MEDIDAS Grupo
Experimental

Grupo

Grupo Control Experimental

Grupo Control
Media
aritmética
Varianza = 24.04 =47 =66.35 =137.50
Desviacién
estandar

Muestra =26 : n,=26 n,=32

=13 =13.6 =59.12 =33.88

=6.85 =815 =11.73
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to= 9.64

Gdl =56
Region de Region de
o= 0.05 Aceptacion Rechazo

1. 6759 t, =3.78

Después de aplicar el pre y post test a grupo experimental y control con un
nivel de significacién de 5% y con 56 grados de libertad, podemos decir que se rechaza
la hipétesis nula (Ho) y se prueba la hipédtesis de investigacién (H,) debido al resultado
de la prueba t3=9.64 se ubica en la regién de rechazo. Entonces podemos afirmar que
el Programa “haciendo investigacién” del grupo experimental, fue significativo en el
desarrollo de habilidades en la elaboracion de tesis en los estudiantes de Postgrado
de la mencién de Psicologia Educativa de Pucallpa de la Universidad Cesar Vallejo
—2011-2012.

4.2, Discusion

En la tabla N° 01 y tabla N° 02 en el pre test en la elaboracién de la proyecto de
tesis, del total de estudiantes el 88.5% y el 78.1% no desarrollan su habilidades, ubicén-
dose en el nivel bajo, mientras que solo el 3.8% y el 3.1% tiene el desarrollo alto de las
habilidades tanto en el grupo experimental como en el grupo control.

En la tabla N° 03 en el post test en la elaboracién del proyecto de tesis, del total
de estudiantes, el 69.2% desarrollaron su habilidades logrando un nivel Alto, mientras
que el 30.8% el desarrollo fue medio en sus habilidades en el grupo experimental.

En la tabla N° 04 del grupo control en el post test, en la elaboracién del proyecto
de tesis del total de estudiantes el 59.4%, su desarrollo fue medio en sus habilidades,
mientras que el 9.4% lograron desarrollar sus habilidades en el nivel alto.

En la tabla N° 05 y tabla N° 06, en la aplicacion del pre test del total de estu-
diantes el 96.2% y el 93.8% no tienen desarrollado su habilidades en la elaboracién de
la tesis, ubicdndose en el nivel bajo, mientras que solo el 3.8% y el 6.3% el desarrollo es
medio, en ambos grupos de estudio.

En la tabla N° 07, de los resultados del grupo experimental en el post test en la
elaboracidn de la tesis del total de estudiantes el 88.5% el desarrollo de sus habilidades
es alto, mientras que solo el 11.5% es medio.
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En la tabla N° 08 del grupo control en el post — test, en la elaboracién de la tesis
del total de estudiantes el 81.3%, tienen un desarrollo medio de sus habilidades, mien-
tras que solo el 3.1% logran un alto desarrollo de sus habilidades.

En los resultados del programa “haciendo investigacion” en la prueba de hi-
pétesis fue (to = 3.78), lo que indica que es significativo en el desarrollo de las habili-
dades en la elaboracién del proyecto de tesis. También el programa en el desarrollo de
habilidades en la elaboracién de tesis de investigacién en la prueba hipétesis fue (tg =
9.64), indicando que fue significativo en los estudiantes de Psicologfa Educativa.

V. CONCLUSIONES

1. Antes de aplicar el estimulo en la elaboracién del proyecto de tesis, la mayoria de
estudiantes tiene bajo desarrollo de sus habilidades en la elaboracién de la tesis,
en ambos grupos de estudio. Después de aplicar el programa la mayorfa de estu-
diantes lograron un alto desarrollo, a diferencia del grupo control que tienen un
desarrollo medio.

. Enla elaboracién de la tesis en el pre test antes de aplicar el estimulo la mayorfa de
estudiantes de ambos grupos de estudio tienen un desarrollo medio, mientras que
después de aplicar el estimulo la mayorfa de estudiantes tienen un alto desarrollo
de sus habilidades a diferencia del grupo control, que tiene un desarrollo medio.

. El programa “Haciendo Investigacién” fue significativo en el desarrollo de las ha-
bilidades en la elaboracién del proyecto de investigacion. Esto lo confirma la hipé-
tesis, que fue ty= 3.78; asimismo el programa fue significativo en el desarrollo de
habilidades en la elaboracién de la tesis. Esto lo confirma la hipétesis, que fue de
to= 9.64 en el grupo experimental de los estudiantes de psicologfa educativa.
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RESUMEN

En el presente trabajo se analiza la influencia negativa que ejercen las redes
sociales en los transtornos alimenticios, especialmente la anorexia y la bulimia en los
jévenes adolescentes de la sociedad actual. Por lo tanto, es importante que las familias
y la educacién adopten medidas preventivas y de promocién de la salud mental, en
resguardo del desarrollo sano de la juventud.

Palabras clave: Transtornos alimenticios, Anorexia, Bulitmia, Redes sociales

ABSTRACT

In the present work there is analyzed the negative influence that the social ne-
tworks exercise in the food transtornos, specially the anorexia and the bulimia in the
teen young persons of the current company. Therefore, it is important that the families
and the education adopt preventive measures and of promotion of the mental health,
in security of the healthy development of the youth.

Key words: Food trastornos, Anorexia, Bulimia, Social Networks.

INTRODUCCION

En palabras de Unikel(1999) “Los trastornos alimenticios son un grave pro-
blema de salud publica que afecta, por lo general, a un gran nimero de mujeres en
las sociedades occidentales. Actualmente existen caracteristicas actitudinales y con-
ductuales hacia el peso, la figura y el comer comunes en la mayoria de las mujeres,o
normativas dentro de nuestro contexto sociocultural, como el uso de dietas para bajar
de peso, insatisfaccién con la figura, el peso y el deseo de pesar menos. La practica de
algunas de estas conductas puede ser el detonador de una patologia mds grave. Estos
trastornos son enfermedades que se desarrollan principalmente en la adolescencia o
en mujeres jévenes de edades entre los 12 y 25 afiosel 90-95% de los casos son mujeres”

Ahora bien, cabe destacar que no es la moda la que influye en la belleza, sino el
prototipo de las modelos; anteriormente en los afios 45 y 50, la mujer rellena era bien

vista; a partir de los 60 aproximadamente son las mujeres delgadas quienes llevan la
primacia del modelo. Ya que en los concursos de belleza imponen que asi deben ser
las mujeres bellas.
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Segtin Edelstein 1999: “La delgadez se ha convertido para algunas mujeres,
cada vez mads jévenes, en una especie de culto del que no pueden prescindir. Sacri-
fican horas enteras dedicadas al ejercicio fisico para conseguir adelgazar. Se someten
a privaciones con dietas dificiles de cumplir y terminan desarrollando una verdadera
obsesién por estar delgadas que, en algunos casos, da lugar a una enfermedad por de-
pendencia. Eso ocurre con las anoréxicas, que acaban deificando la delgadez, hacién-
dose dependientes del simbolo de ésta, por lo que pueden llegar hasta morir”.

La adolescencia representa uno de los grupos mds vulnerables para el desa-
rrollo de trastornos de la alimentacién mas comtn en mujeres, quienes modifican su
alimentacion persiguiendo el “ideal de belleza” impuesto por la cultura occidental. La
presién social por estar delgado contribuye a que los adolescentes acepten o rechacen
su imagen corporal, comiencen con alguna dieta para perder peso llevandola sin con-
trol y supervisién adecuada(O "connor, 1997).

Las tasas de prevalencia de los trastornos alimenticios son mds altas en ado-
lescentes en edad universitaria que en estudiantes de la escuela secundaria (Gémez,
G. 1993), este dato se corrobora con la poblacién de adolescentes del presente estudio,
pues se observa un incremento significativo en este grupo poblacional.

Se considera que la presencia de estos trastornos alimenticos se ven acelera-
dos por la actual dindmica familiar de los adolescentes, ya que estos trastornos se
presentan principalmente durante la adolescencia. La familia debe implicarse en la
deteccion del problema, en el tratamiento y, por supuesto, representa el fundamental
agente preventivo.

La familia, como grupo natural, elabora en el curso del tiempo pautas de inte-
raccién que constituyen su estructura, la cual rige el funcionamiento de sus miembros,
facilita la interaccién reciproca y define una gama de conductas posibles.Sin embargo,
la realidad actual senala que la dindmica de las familias ha cambiado, pues predomi-
nan las familias disfuncionales y desintegradas, en la que los padres ya no dirigen los
patrones comportamentales de sus hijos, por lo que la conducta de estos estd definida
por otros estereotipos que no se ajustan a su realidad y obedecen a caracteristicas
de otros lugares, surgiendo de esta manera la conducta “alienada” Los hijos actian
influenciados por los medios y el grupo de pares, adoptando las conductas dictadas
desde esos dmbitos(Rodriguez Sacristan, J.1995).

Se dice que toda la familia se desplaza de manera natural hacia un sistema
mds individualizado y diferenciado lo que trae consigo alta inestabilidad de las reglas
familiares, aumenta la ansiedad y los conflictos. Suelen ocurrir grandes cambios en el
estilo de vida: retiro laboral, divorcio, nuevas nupcias, cambios de empleo, etc. Para el
adolescente es un duelo el ir abandonando la seguridad de la dependencia infantil, asi
como el quiebre de la imagen parental idealizada (Bruch, H. 1971)
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Nos parece que si desde la familia se le brinda al adolescente seguridad, afecto,
respeto, limites y verdaderos modelos, él encontrard las bases para su desarrollo, in-
fluyendo en el logro de una personalidad integrada, ddndole pertenencia a una familia.
Por tanto el papel de la familia en este terreno es decisivo, aun cuando la sociedad
intente imponer normas absolutamente contrarias.

Por otro lado, tenemos la presencia de los medios de comunicacién vy las tec-
nologfas de la informacién. Cuanto mayor es la exposicién a estos contenidos mayor
es el riesgo de padecer trastornos Cuanto més tiempo pasan las chicas adolescentes
participando en redes sociales, mds posibilidades tienen de desarrollar una imagen
negativa de su propio cuerpo, asi como diversos trastornos de la alimentacién, como
la anorexia o la bulimia. En la actualidad, las redes sociales juegan un papel muy im-
portante en el incremento de la anorexia y la bulimia de los jévenes. Cabe recalcar que
los adolescentes son mds propensos a ser influenciados rapidamente por las cosas
que leen o ven por internet, ya que debido a su edad son demasiado volubles. Estas
redes sociales son de facil acceso y disponibilidad y cubren todos los espacios donde
el adolescente interactta, caracteristica que le resulta atractiva por la gran capacidad
de persuasién y convencimiento, en donde también la informacién que requieren es
muy rapida. Estas redes se convierten en vehiculos eficaces para transmitir y adoptar
determinados estereotipos. Creemos que este es el principal riesgo, ya que estas redes
remplazan a la familia, sobre todo a los roles y funciones en la formacién de los hijos.

Todo lo mencionado afecta y repercute en el desarrollo de la persona, por
lo que es necesario plantear una educacién que garantice su formacién y desarrollo
integral, en tal medida que asegure el desarrollo social y nacional. Consideramos que
para que la educaciéon del hombre sea una realidad también es una responsabilidad
politica del estado, pues hay que reconocer que es la persona el primer sujeto que debe
ser protegido.

LOS TRASTORNOS ALIMENTICIOS

Los trastornos alimentarios son alteraciones de las conductas relacionadas con

la ingesta, como consecuencia de los dramaticos esfuerzos por controlar el peso y la

silueta. La caracteristica comun de todos los trastornos alimentarios son los compor-
tamientos anormales de alimentacién. Son problemas serios de salud mental y pueden
poner en peligro la vida.(Lugli Z, Vivas E, 2001).La frecuencia de estos trastornos es
mas elevada enel sexo femenino, y suele estar generados por la combinacién de facto-
res individuales y familiares, junto a la presién cultural por mantenerse delgadas.

A nivel psicopatoldgico, y siguiendo la cuarta edicién del Manual Diagndstico
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y Estadistico de Trastornos Mentales y del Comportamiento (DSM), de la Asociacién
Psiquidtrica Americana, dentro de los trastornos de la conducta alimentaria, se distin-
gue a la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa. En este trabajo se consideran estos dos
trastornos, dado el aumento significativo de incidencia y prevalencia de las mismas
en los dltimos afios.

La caracteristica esencial de la anorexia consiste en el rechazo a mantener el
peso corporal minimo normal, en un miedo intenso a ganar peso y en una alteracién
significativa de la percepcién de la forma o tamaiio del cuerpo (American Psychia-
tricAssociation APA, 2002).La pérdida de peso puede deberse tanto a una dieta muy
restrictiva o la realizacién de ejercicio fisico muy intenso, como a las purgas.

En la anorexia nerviosa, lo que la define no es una auténtica pérdida o falta de
apetito, sino el deseo irrefrenable de alcanzar la delgadez a toda costa (Rausch C, Bay
L, 1997). Es habitual que esta alteracién se inicie por recibir alguna critica directa o in-
directa en relacién a su peso (Bruch, H. 1971.). Los investigadores han descubierto que
los anoréxicos en realidad sienten hambre. Experimentan sensaciones cognoscitivas
de hambre, junto con una fuerte preocupacién por la comida. El paciente anoréxico
experimenta un intenso miedo al aumento de peso a pesar de que éste disminuye cada
vez mds y de una manera alarmante. Se produce una distorsién de la imagen corporal,
lo que obliga a mantener la dieta. También se dan sintomas de ansiedad, depresién y
obsesivos. Esta malnutricién también provoca tristeza, irritabilidad, aislamiento social
e incluso ideas de suicidio.(Saldafa C. 2000).

Entonces podemos decir que las tres dreas principales de funcionamiento psi-
coldgico alterado en los anoréxicos son: la imagen corporal; la interpretacién de los
estimulos internos y externos, sobre todo del hambre; y un sentimiento abrumador de
ineficacia, tal como lo sustenta Caparros Ny Sanfelit L. (1997).

Otro de los trastornos alimenticios que se considera es la bulimia, que viene a
ser una ingestién episddica, desenfrenada y rdpida de grandes cantidades de comida en
un tiempo corto (atracén), produciendo sentimientos de malestar fisico y emocional.
No hay pérdida de peso. (Barlow, 2001).

Se caracteriza por episodios ciclicos y recurrentes de voracidad (atracones) se-
guidos por conductas compensatorias inadecuadas como el vémito autoinducido, el
abuso de laxantes y diuréticos, el ayuno dréstico y/o el ejercicio excesivos. La paciente
estd consciente de que su patrén alimentario no es normal, que escapa de su control,
por lo que se angustia enormemente y siente posteriormente gran culpa, autodespre-
cio, vergiienza y depresion. Todo esto los torna muy ansiosos, sensibles en el dmbito
interpersonal y propenso a somatizaciones, pudiendo llegar a trastornos del estado
de 4nimo y de la ansiedad, e inclusive todo esto les puede llevar al suicidio.(American
PsychiatricAssociation [APA], 2002).
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Podemos decir que estos trastornos presentan una multicausalidad, pues inter-
vienes los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales, con un predominio, a nuestro
parecer de los aspectos familiares y socio-culturales.

Sin duda, la preocupacién y sobrevaloracién de una sociedad que engorda por
su dieta y estilo de vida, va a determinar que los problemas en la autovaloracién y auto-
estima y las angustias y dependencias no resueltas del adolescente, con el consecuente
estado depresivo y la alteracién del apetito y la ingestiéon conduzcan a un deseo de del-
gadez, centrandose en una dindmica en la cual se pierde el control y se queda atrapado.

Tal es asi que, para alguien con un trastorno alimentario, la imagen corporal
estd intimamente ligada a la auto-imagen. Pensamientos positivos acerca de su cuerpo
la llevardn a pensamientos positivos acerca de ella misma. Si se siente “delgada” o “mas
delgada en un dfa en particular, pensard mejor de ella misma. Viceversa, si se siente
“gorda” estara convencida de que es una mala persona.

Las victimas de la anorexia y de la bulimia poseen un cardcter obsesivo que aca-
ba traduciéndose en una preocupacion constante por el peso y la dieta. Sin embargo, la
personalidad de estos pacientes es diferente. Asi, la anoréxica suele estar considerada
como "nifia modelo™: perfeccionista, buena estudiante, con un nivel intelectual alto y
con tendencia a evitar conflictos.En cambio, su preocupacién por la opinién que los
demds tienen de ella es excesiva, asi como su autocontrol. Las bulimicas, por el con-
trario, suelen ser mds impulsivas, intolerantes y se frustran mads. (Jhonson, B. 2000).
Estamos de acuerdo con este planteamiento, ya que estas caracteristicas se han podido
observar con mucha incidencia en las estudiantes universitarias.

Pensamos que mds all4 de las consecuencias fisicas de estos trastornos, la hue-
lla emocional y psicoldgica es la que trasciende la vida de las adolescentes, ya que el
cargo de conciencia de haber hecho sufrir a su familia y/o haber dejado los estudios
o trabajo para recuperase, etc. es bastante significativo y profundo, sin dejar de lado
que una vez que la persona se recupera podria sentir que su integracién en la sociedad
sera diffcil.

FAMILIA'Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Una atencion significativa se le ha prestado a las dindmicas familiares de las
personas con trastornos alimentarios.Segin estudios de investigacién(Cook-Darzens
et al, 2005)realizados a las familias y adolescentes con trastornos alimenticios, han
reportado datos importantes, tales como:

- La calidad del funcionamiento familiar juega un rol importante en el curso y

resultado del trastorno.
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- Los sujetos con trastornos alimentarios perciben a sus familias como signifi-
cativamente menos adaptables, menos cohesionadas y mds pobremente comunicati-
vas, comparadas con personas control sin trastornos alimentarios.

- En cuanto al ambiente familiar de estudiantes universitarios se encontré que,
en la medida que la disfuncién familiar se incrementa, aumenta también el reporte de
trastornos de conducta alimentaria

Tomando como referencia estos hallazgos, se podria decir que los trastornos
de la conducta alimentaria podrian ser entendidos como un sintoma de la disfuncién
familiar.En algunos casos falta calidad a los vinculos entre los miembros de la familia.
En lugar de que sean flexibles, respetuosos y balanceados, donde cada persona invo-
lucrada sienta la liberad de ser él o ella misma, las relaciones tienden a caer en tres
categorfas: demasiado cercanas (atrapados), demasiado distantes (desconectados) o
una erritica combinacion de las dos. (White, 2011)

Podemos recalcar que hay ciertas caracteristicas particulares, tanto en las fa-
milias de anoréxicos como bulimicos. En los anoréxicos podemos encontrar familias
aglutinadas que dificultan el proceso de separacién individuacién de los hijos. Familia
unida y sobreadaptada a las reglas sociales, interesada en la eficacia y el buen rendi-
miento de sus hijos, son familias que buscan y valoran el éxito. Afectos desvalorizados,
deficiencia en los vinculos primarios. Madre con poca capacidad empdtica hacia sus
hijos, dificultad para decodificar las necesidades de los hijos, sobrevaloracién de lo
estético y lo intelectual. El padre generalmente esté presente narcisistamente, con gran
sentimiento de autoorgullo. Por lo general son pacientes introvertidos, tienen pocos
amigos, muy apoyados en la madre y son descritos por ésta como los hijos ideales (Mi-
nuchin y col.,, 1978). Esto concuerda con lo que sostiene White, al describir a la familia
de la anoréxica como un sistema rigido de creencias implicitas que se transmiten de
generacion en generacion. “Son familias con graves dificultades para la individuacién
y para la solucién de problemas” En 1996, el propio White afiade a lo anterior la in-
fluencia social y destaca el estereotipo de los sexos en una sociedad patriarcal. Sefiala al
respecto que para que una mujer sea valorada debe mostrarse dependiente y realizarse
emocionalmente cuidando a los demds. Para sentirse digna y valiosa debe conseguir
el ideal de delgadez.

Strober y Yager (2012)describen dos modelos familiares tipicos de las familias
de pacientes anoréxicas. Habria “familias centripetas’, en las que hay una excesiva co-
hesidn, falta de permisividad, poca expresién emocional y pobres contactos extrafami-
liares y “familias centrifugas’, poco cohesionadas, altamente conflictivas, con miedo al
abandono, excesiva dependencia, falta de control y conflicto de pareja.

Se comparte la posicién de Garfinkel y Garner (2012),al criticar los modelos
anteriores por alejarse de la realidad clinica y plantear que las familias, en los TCA, son
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heterogéneas, no existiendo una “tipologfa familiar”. En su lugar, hablan de una serie
de factores de riesgo y dificultades familiares que actuarian como elementos predispo-
nentes. En los dltimos afios es la teorfa mas aceptada.

Por otro lado, las familias de los bulimicos son aglutinadas y dificultan el pro-
ceso de separaciénindividuacion de los hijos; suelen ser padres divorciados o ausentes.
Los rolesfamiliares estan alterados, madres muy dominantes y directivas,sobreprotec-
toras. En este tipo de familia los afectos son conflictivos. Lospadres suelen ser inmadu-
ros e impulsivos.Se encuentran antecedentes de familiares con sindromesdistimicos.
Los sujetos con bulimia nerviosa son personas extrovertidas, pocovoluntariosas, son
conflictivos, muestran necesidad derealizar cosas para llamar la atencién de los padres
(alcohol, robo, drogas,mentiras, etc.).Visto asi, las familias de bulimicas son las mas
patolégicas, apareciendo hostilidad, defectos nutricionales, desligamiento, impulsivi-
dad y falta de empatia parental. No suele aparecer conflicto conyugal. (Baravalle G y
Vacarreza L., 1998).

Cabe sefalar que la sociedad actual plantea otras necesidades y retos, en este
sentido, las familias tienen nuevos ideales y por ende, nuevas formas y vias de satisfa-
serlos, ocupando la mayor parte de su tiempo en ello, dentro y fuera del medio familiar.
Esto ocasiona un abandono y descuido familiar, tanto en la educacién como en la
formacién de sus hijos. Por otro lado, los hijos adolescentes que estdn en btisqueda de
su identidad, de su imagen personal y autoconcepto, necesitan ser atendidos, nece-
sitan darle un sentido a su vida y elaborar un proyecto de vida; pero esa btisqueda lo
encontrardn en los amigos, en las redes sociales, que le servirdn de modelos, que no
siempre son los mas adecuados y positivos para su vida. Y es en la adolescencia donde
aparecen las primeras preocupaciones por la figura que, en ocasiones, se traducen
en comportamientos nocivos para la salud que pueden desembocar en enfermedades

como la anorexia y la bulimia.

LAS REDES SOCIALES Y LOS TRASTORNOS ALIMENTICIOS

Las redes sociales, como lo dice su nombre, son para cumplir finalidades socia-
les,a pesar de que esta herramienta puede ser usada a cualquier edad las estadisticas
indican que mas de la mitad de usuarios son jévenes y adolescentes (el 80 por ciento
tiene entre 12 y 30 afos). Ademds, en estos lugares se crea algo muy importante, lla-
mada “la lista de amigos”, para los jévenes y adolescentes amigos en las redes sociales
no tiene el mismo significado que en la vida real. A principios de la década del 2000
aparecen mas sitios web que permiten crear un circulo de amigos virtuales, compartir
datos personales e informacién. A partir del 2003 se fue popularizando y se crearon
m4s sitios como los primeros.

“En la actualidad existen més de 200 redes sociales, con més de 800 millones
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de usuarios en todo el mundo. Una tendencia que crece cada mes”. (Morduchowicz,
Marcon, Sylvestre y Ballestrini, 2010, p. 6)

En el mundo de hoy, encontramos miles de redes sociales para todo tipo de
gusto. La mayorfa de jévenes solo buscan divertirse jugando y pasar un buen rato
navegando en internet. Por otro lado, buscan también construir un sitio personal, en
el cual puedan compartir experiencias y averiguar los dltimos sucesos y novedades.

Se ha hecho mas relevante la cantidad de amigos que la calidad. Los adolescen-
tes se preocupan por cada uno de estos amigos y sus opiniones. Todo esto lleva a que
uno se pregunte porqué son tan importantes las redes sociales entre los jévenes que
hace que atribuyan un gran porcentaje de su tiempo a ello. Ya que la edad promedio
que usa esta herramienta son jévenes pues uno de sus principales propdsitos es for-
mar una personalidad definida que los demds acepten, o ya tener una personalidad y
quieren compartirla con otros para comprobar el grado de aceptacién que tienen. Es
alll donde entra la lista de amigos, ya que es esa lista la que va a juzgar, criticar o alabar
segln sea el caso. En las redes sociales, “amigo” es todo aquel que ha sido invitado a
visitar el sitio personal en la red”. (Morduchowicz et al., 2010, p. 3)

A pesar de que la actual generacién vive rodeada de tecnologia, sus amistades
siguen siendo tan importantes como en generaciones pasadas, s6lo que ahora existen
diferentes mecanismos de comunicacién entre ellos.

Las investigaciones demuestran que cuanto mayor es la exposicién de las jé-
venes a contenidos de moda a través de Internet y a ciertos programas de televisién,
también es mayor la posibilidad de que las nifias desarrollen anorexia y otros trastor-
nos alimenticios.

Por otro lado, los adolescentes suelen tomar muy en cuenta las opiniones de
sus amigos y familiares. Es por ello que estos deben evitar dar comentarios negativos o
mofarse acerca del cuerpo de un adolescente, pues esto podria traer como consecuen-
cia el inicio de un trastorno alimenticio. Asimismo, las adolescentes en comparacién
con los chicos, son las que mds se encuentran propensas a caer en las enfermedades
de la anorexia y la bulimia, pues ellas se ven mas influenciadas por informacién en in-
ternet acerca de artistas, modelos, actrices etc., lo cual la mayoria de veces genera una
idea errénea del cuerpo ideal, induciéndolas a perder peso y generando en ellas algin
otro trastorno alimenticios.

Hay sitios en Internet que tienen como finalidad estrechar las redes sociales
de sus usuarios, generalmente mujeres y nifas de entre 12 y 25 afios, ofreciendo ma-
terial escrito, imégenes, audio y ain videos cuyo contenido apoya actitudes y com-
portamientos encaminados a lograr un peso corporal excesivamente bajo. No sélo
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promueven précticas alimenticias nada sanas, sino que también alientan conductas
autodestructivas y ain suicidas. Las redes sociales virtuales —Facebook, Twitter, Tuen-
tiy Deli-cious, entre las mds populares-, acogen grupos que reivindican los desérdenes
alimentarios como formas de vida, por lo que una vez mas surge la advertencia de que
hay que tener més cuidado con lo que aparece en la red, ya que existen portales de facil
acceso que alientan los desérdenes alimenticios entre adolescentes y jévenes.(Méndez
A. Carlos E. 1995).

El Informe anual sobre la difusién y proliferacién de contenidos de apologia
de la anorexia y la bulimia en la red (2010) pretende llamar la atencién para que “el
conjunto de organizaciones implicadas tomen medidas concretas para tratar de poner
freno a este aumento de contenidos nocivos, altamente perjudiciales para la salud de
los menores”. Algunos datos que resalta el informe son los siguientes:

+ Incremento de los sitios web que hacen apologifa de la anorexia y la bulimia: en un
buscador como Google aparecen alrededor de 500.000 paginas pro anorexia y pro
bulimia en menos de un segundo.

Peligro que este tipo de paginas puede conllevar a la sociedad y a la salud de las per-

sonas: el 75% de personas que consultan estos contenidos de la red son menores de
edad.

La apologia de la anorexia y la bulimia estd proliferando considerablemente a tra-
vés de las redes sociales.

Perfil de los usuarios: preferentemente chicas (95%) que desean adelgazar a cual-
quier precio y se acercan de manera muy peligrosa a este tipo de trastornos.

Es asi queestos trastornos alimenticios, anorexia y bulimia, tienen caracteris-
ticas diferenciales que permiten que los adolescentes armen grupos de pertenencia
generados concretamente por la enfermedady exponen el transcurso de la misma de
forma abierta y puiblica, sin tener conciencia de ella. Lo dramético del asunto es queles
ayudan a reafirmar su trastorno haciéndoles sentir que no estan solos y que hay al-
guien en el mundo que los entiende(Géfaro, Alejandra, 2001).

En este contexto, los padres juegan un papel fundamental. Estudios que se han
hecho revelan que las hijas de padres pendientes del uso que éstas dan a los medios,
de lo que sus hijas ven, o dispuestos a discutir con ellas los contenidos, presentan
una mayor fortaleza personal que ejerce de proteccién contra este tipo de trastornos.
(Méndez A. Carlos E. 1995).

Pienso que lo mas importante es que los padres tengan conciencia. Deben re-
gular el acceso a internet y saber a qué sitios se conectan sus hijos, porque es suma-
mente peligroso. Internet es un instrumento importantisimo de comunicacién y, a la
vez, un arma de doble filo.
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Consideramos también que la mejor manera de evitar en los hijos trastornos
alimenticios es fomentarles una actitud critica sobre lo que hace a una persona mante-
nerse en el peso adecuado llevando una dieta equilibrada y realizando ejercicio fisico, y
distinguir el caso de aquellos que se esfuerzan en perder peso dafiando a su organismo.

CONCLUSIONES

1. Todas las personas disefian su identidad y al tratar de materializarla, dan forma
a los rasgos de su personalidad. Para lograr esta identidad parten de diferentes
modelos, algunos proceden de la familia y lo reciben como herencia cultural; otros
utilizan diversos medios, generalmente con los que pasan gran parte de su tiempo.
Los adolescentes que frecuentemente utilizan otros medios para disefiar su imagen
personal, consideran que su mundo se reduce a su apariencia fisica y, por tanto,
de ella depende su éxito social y personal. Las manifestaciones de este modo de
entender y dar forma a su cuerpo estan visibles en la sociedad del joven y reflejados
en todos los grandes medios de comunicacién.

Los estereotipos de “mujer ideal” que se observan en los medios de comunicacién
son productos construidos y fabricados por las empresas que las promocionan,
influyendo de esta manera en la determinacién del “modelo ideal” En tal sentido,
surgen algunas conductas relacionadas a la preocupacion por adelgazar, la insatis-
faccién con la imagen corporal y la practica de dietas continuas, convirtiéndose en
variables importantes en el estudio de los desérdenes de la conducta alimentaria y
constituyendo un comun denominador de las mismas, es decir, se presentan tanto
en la anorexia nerviosa como en la bulimia nerviosa, presentdndose predominan-
temente en mujeres adolescentes y jévenes.

Las redes sociales se han convertido en aparentes familias de los cibernautas. El
liderazgo lo ejerce el que desarrolld mejores y mayores destrezas para utilizar el
medio. Por lo tanto, sus propuestas y opiniones son asimiladas y asumidas por
quiénes se convierten en seguidores del lider. Asi se inician y generalizan diferentes
patrones de conductas, buenas y malas.

Los padres de familia con sus formas tradicionales de relacionarsecon los miem-
bros de su familia, no pueden competir con la capacidad provocadora y conven-
cedora de los medios de comunicacién, razén por la cual son desplazados en la
orientacién y educacién de sus hijos, trayendo como consecuencia la adopcién de
comportamientos descontextualizados con su origen.
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5. Esimportante proponer alternativas para resolver los problemas de la familia con-
temporanea; pero se considera de mayor trascendencia la ejecucién de programas
de prevencién y promocién de la salud mental dirigidos a adolescentes y jévenes,
que en el futuro serdn padres de familia, para que no transmitan a su descendencia
las conductas disfuncionales de algunos jévenes en la actualidad.
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