
CAPITULO IV
TABACO

4.1 PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA)

La prevalencia de vida de tabaco (Cuadro N° 4.1), corresponde a más de la mitad de la
población urbana entrevistada (60,5%).

El uso es mayor en el sexo masculino (71,5%) en comparación al femenino (51,6%);
alcanza a un tercio de aquellos cuya edad se ubica entre los 12 y 18 años y a
aproximadamente las tres cuartas partes de los que tienen 19 o más años. No habría que
olvidar sin embargo, que al ser la prevalencia de vida un indicador acumulativo, los
mayores presentan una mayor probabilidad de incluir una mayor proporción de usuarios.

En cuanto al estado civil, la menor proporción de uso se ubica entre los solteros
(54,2%). En los otros grupos no se observan diferencias importantes entre sí, correspondiendo
a cerca de las tres cuartas partes de entrevistados en dichos grupos (casados: 67,4%;
conviviente: 71,3%; sin pareja actual: 73,9%).

En cuanto al nivel de instrucción se encuentra una mayor prevalencia a medida que el
sujeto se ubica en un mayor grado de instrucción. Nuevamente este dato puede estar
afectado en alguna medida por la variable historia (a mayor edad y mayor probabilidad de
alcanzar un mayor nivel de instrucción).

De manera similar a otras drogas estudiadas, la mayor prevalencia se ubica entre la
población económicamente activa, tal como son los profesionales/empleados (69,5%) y así
como entre los comerciantes y los que se dedican a oficios menores (76,5%). En lo que
respecta a región de residencia, es en Lima donde se presenta una prevalencia mayor
(62,9%) que la ubicada en provincias (53,0%), siendo dentro de éstas, la sierra la región de
mayor consumo (66,8%). No se aprecian diferencias en lo que se refiere a estratos
socioeconómicos.

4.1.1 Prevalencia De Vida Según Estrato Socioeconómico

Los datos muestran que, en Lima el uso es moderadamente mayor en estrato bajo
(64,2%) en comparación al medio/alto (59,2%), mientras que en todas las provincias la
tendencia al uso es moderadamente mayor en el estrato medio/alto (Cuadro N° 4.1.1).
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CUADRO N° 4.1
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE TABACO

SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION
PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)

N Expandido=2471449

PREV ALENCIA
CARACTERISTICAS DE VIDA

(%)
TOTAL 60,S

SEXO
MASCULINO 71,S
FEMENINO 51,6

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 30,3
DE 19 A 24 AÑOS 71,3
DE 25 A 29 AÑOS 67,S
DE 30 A 39 AÑOS 69,S
DE 40 A 50 AÑOS 75,8

ESTADO CIVIL
SOLTERO 54,2
CASADO 67,4
CONVIVIENTE 71,3
SIN PAREJA ACTUAL 73,9

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA 44,3
SECUNDARIA 55,8
SUPERIOR 71,6

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS 69,S
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES 76,S
NO PEA
ESTUDIANTES 44,9
AMAS DE CASA 59,9
OTROS 49,3

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 62,9
PROVINCIAS 53,0
- RESTO COSTA 47,7
- SIERRA 66,8
- SELVA 44,6

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 60,7
MEDIO/ALTO 60,0
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CUADRO N° 4.1.1
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE TABACO POR

REGION DE RESIDENCIA SEGÚN ESTRATO SOCIOECONOMICO
N Expandido = 2471449

ESTRATO SOCIO ECO NO MICO
VARIABLES I BAJO MEDIO/ALTO TOTAL

%)
TOTAL 60,7 60,0 60,5

\D
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REGION DE RESIDENCIA
LIMA 64,2 59,2 62,9
PROVINCIAS 53,4 62,9 55,1
-RESTO COSTA 45,0 57,7 47,7
-SIERRA 65,5 73,9 66,8
-SELVA 44,0 49,2 44,6



4.1.2 Prevalencia de Vida Por Estrato Socioeconómico Según Nivel de Instrucción

Entre aquellos, que poseen un bajo nivel de instrucción, la prevalencia de vida es 4
veces mayor si proceden de un nivel socio-económico bajo (48,5%) que de un nivel medio/
alto (14,2%). Entre los que poseen instrucción secundaria, el estrato bajo sigue presentando
un consumo moderadamente mayor. Para los del nivel de instrucción superior, las
prevalencias son similares, independientemente del estrato socio-económico del cual se
provenga (Cuadro N° 4.1.2).

4.2. PREVALENCIA DE USO DE TABACO EN EL ULTIMO AÑO

Cerca de la mitad de los entrevistados (46,4%) ha declarado un uso durante el último
año (Cuadro N° 4.2). La mayor proporción de las declaraciones se concentra a nivel del
último mes (o uso actual: 33,1 %) siendo menor aquella referida a un uso reciente (13,3%).

En relación al sexo, se observa que el uso en el sexo masculino (61,2%) prácticamente
dobla al femenino (34,1 %). El uso entre los más jóvenes, alcanza a la cuarta parte de los
entrevistados (12-18 años: 25,7%). A partir de los 19 años, la prevalencia se dobla
alcanzando a más del 50% en los diversos grupos etáreos.

En lo que respecta al estado civil, el uso se ubica principalmente en cerca de la mitad
de los solteros (44,5 %) y casados (47,6%), así como en poco más de la mitad de los
convivientes (51,2%) y sin pareja actual (51,8%).

En cuanto al grado de instrucción se observa una tendencia al aumento de la prevalencia
de usuarios a medida que éstos pertenecen a grupos de un mayor grado de instrucción.; en
cuanto a ocupación, son los que pertenecen a la población económicamente activa, los
que presentan una prevalencia mayor, principalmente los comerciantes o los que se dedican
a oficios menores (64,6%) seguidos por los profesionales/empleados (45,4%).

En relación a la región de residencia, no se observan diferencias sustanciales entre
Lima (47,0%) y provincias consideradas a nivel global (44,8%). Sin embargo, es la región
de la sierra donde se presenta la prevalencia mayor (52,8%), la cual supera a la de Lima.

No se aprecia diferencias por estrato socio-económico, a nivel de prevalencia del
último año. Sin embargo, el uso actual o del último mes tiende a ser más declarado en el
nivel medio/alto (37,1 %) que en el bajo (31,9%), mientras que el uso de más de 1-12 meses
(o reciente) es más declarado en el estrato bajo ( 15,0%) en comparación al medio/alto
(7,3%).

4.2.1 Incidencia en el Uso de Tabaco

Cerca de la décima parte de los entrevistados (9,6%) declara haberse iniciado en el
uso del tabaco durante el año en que fue efectuada la entrevista (Cuadro N° 4.3), siendo la
mayor parte usuarios antiguos (50,6%).
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CUADRO N° 4.1.2
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE TABACO POR

ESTRATO SOCIO ECO NO MICO SEGÚN NIVEL DE INSTRUCCiÓN
POBLACION NACIONAL URBANA (12 - 50 AÑOS)

N Expandido = 2471449

ESTRATO
SOCIOECONOMICO

SIN INSTRUCCIONI
PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR TOTAL

(%) (%) (%) (%)

-C
J

BAJO
MEDIO/ALTO

48,5 58,2 70,0 60,7
14,2 43,0 74,3 60,0

TOTAL 44,3 55,8 71,6 60,5
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CUADRO N° 4.2
PREVALENCIAS DE VIDA, DE USO EN EL ULTIMO AÑO, USO ACTUAL Y RECIENTE DE TABACO

SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA
N Expandido =2471449

PREVALENCIA PREVALENCIA USO ACTUAL USO RECIENTE EX-USUARIOS

CARACTERISTICAS DE VIDA ULTIMO AÑO 1-30 DIAS (MAS DE 1 A 12 MESES) (MAS DE 12 MESES)

("lo) ("lo) ("lo) ("lo) ("lo)

TOTAL 60,5 46,4 33,1 13,3 14,3

SEXO
MASCULINO 71,5 61,2 48,3 12,9 10,3
FEMENINO 51,6 34,1 20,7 13,4 17,4

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 30,3 25,7 14,2 11,5 4,6
DE 19 A 24 AÑOS 71,3 55,9 38,8 17,1 15,4

DE 25 A 29 AÑOS 67,5 53,3 39,9 13,4 14,3
DE 30 A 39 AÑOS 69,5 50,6 39,5 11,1 18,9
DE 40 A 50 AÑOS 75,8 53,1 40,0 13,1 22,6

ESTADO CIVIL
SOLTERO 54,2 44,5 30,3 14,2 9,7
CASADO 67,4 47,6 37,3 10,3 19,8
CONVIVIENTE 71,3 51,2 32,2 19,0 20,1
SIN PAREJA ACTUAL 74,0 51,8 40,8 11,0 22,2

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA 44,3 30,6 18,9 11,7 13,7
SECUNDARIA 55,8 46,1 34,3 11,8 9,7
SUPERIOR 71,6 51,7 36,2 15,5 19,9

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS 69,5 45,4 38,3 7,1 24,1
COMERCIANTES/OFICIOS MENORES 76,5 64,6 49,4 15,2 11,8
NO PEA
ESTUDIANTES 44,9 38,1 23,8 14,3 6,8
AMAS DE CASA 59,9 38,0 23,3 14,7 21,9
OTROS NO PEA 49,3 27,7 27,7 0,0 21,6

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 62,9 47,0 32,9 14,1 15,9
PROVINCIAS 55,1 44,8 33,5 11,3 10,3
-RESTO COSTA 47,7 40,4 31,5 8,9 7,3
-SIERRA 66,8 52,8 37,1 15,7 13,9
-SELVA 44,6 35,2 29,7 5,5 9,5
ESTRATO SOCIO ECO NO MICO
BAJO 60,7 46,9 31,9 15,0 13,8
MEDIO/ALTO 60,0 44,4 37,1 7,3 15,6



CUADRO N° 4.3
INCIDENCIA DE USO DE TABACO SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)
N Expandido=2471449

CARACTERISTICAS

INCIDENCIA USUARIOS ANTIGUOS
(USUARIOS (SE INICIO HACE
NUEVOS) MAS DE UN AÑO)

(%) (%)

9,6 50,9

9,4 62,1
9,8 41,8

24,3 6,0
13,2 58,0
0,5 67,0
1,7 67,8
0,0 75,8

15,0 39,2
3,5 64,0
1,0 70,3
0,0 73,9

5,6 38,7
8,1 47,7

12,8 58,8

TOTAL

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

ESTADO CIVIL
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES
NO PEA
ESTUDIANTES
AMAS DE CASA
OTROS

3,4 66,1

1,3 75,1

21,3 23,6
5,7 54,2
0,0 49,3

9,9 53,0
8,9 46,2
6,6 41,1

12,0 54,7
6,9 37,7

10,7 50,0
6,2 53,8

REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
RESTO COSTA
SIERRA
SELVA

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO
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No se observa diferencias en relación al sexo. La mayor.incidencia se ubica entre los
más jóvenes (12-18: 24,3%; 19-24: 13,2%) decreciendo esta proporción a medida que el
usuario presenta mayor edad. entre los solteros se observa la mayor proporción de
usuarios nuevos (15,0%) en proporción de 3 a 1 con respeco a los casados (3,5%). Se
observa así mismo una mayor proporción de usuarios nuevos entre los más instruidos
(12,8%), así como entre los que actualmente estudian (21,3%). De manera similar a lo
observado en la prevalencia de vida, no obstante no se observa diferencias entre Lima
(9,9%)y provincias (8,9%), dentro de estas últimas, la incidencia de la sierra (12,0%)
dobla a la de la selva (6,9%). En cuanto a estratos socio-económico la incidencia es cerca
del doble en el estrato bajo (10,7%) en comparación al medio/alto (6,2%).

4.3 CONTEXTO DE INICIO AL USO DE TABACO

4.3.1 Ofrecimiento Al Uso

Más de las tres cuartas partes (76,9%) de los entrevistados declara haberse encontrado
expuestos a situaciones de ofrecimiento de tabaco (Cuadro N° 4.4). Es mayor la proporción
entre los varones (85,1 %) que entre las mujeres (70,2%); elevada en todos los estados
civiles (ha ocurrido en las tres cuartas partes de los solteros y en más del 80% de los otros
estados civiles) y elevada en ambos estratos socio-económicos (bajo: 74,6%; medio/alto:
84,7%). De manera similar a lo encontrado en relación al alcohol, es a partir de los 19
años, y dentro de la población económicamente activa, en donde se ubica la mayor
proporción de expuestos a situaciones de ofrecimiento al uso de tabaco.

El nivel de instrucción marca una tendencia: una mayor probabilidad de exposición a
contextos de ofrecimiento a medida que el sujeto pertenece a un grupo más instruido:
ninguno/primaria (53,1 %), secundaria (74,1 %), superior (88,1 %).

En cuanto a zonas de residencia, son Lima (80,5%) y la región de la sierra (79,6%) en
donde se ubica la mayor probabilidad de exposiciones a situaciones de riesgo al uso de
tabaco. Presenta además, una tendencia moderadamente mayor en el medio/alto (84,7%)
en comparación al bajo (74,6%).

4.3.2 Persona que le Ofreció Consumir

Cerca de las tres cuartas partes (70.7%) de los que han consumido tabaco al menos
alguna vez en la vida declaran haberlo hecho por invitación de un amigo (Cuadro N° 4.5).
Más de una décima parte (13,3%) fue invitada por un familiar y en bastante menor
proporción (3,3%) por la pareja. El inicio al uso del tabaco por iniciativa propia fue
expresado por poco más de la décima parte de los entrevistados.

Entre los varones, es mayor la proporción de aquellos que se iniciaron invitados por
un amigo (79,7%) que entre las mujeres (60,5%). Entre éstas, además de los amigos, los
familiares fueron así mismo aquellos quienes las iniciaron al uso, en proporción importante
(20,1 %). No se aprecian diferencias en el uso por propia iniciativa en relación al sexo del
usuano.
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CUADRO Nº 4.4
OFRECIMIENTO DE USO DE TABACO SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)

OFRECIMIENTO
DE

TABACO
(%)

TOTAL 76,9

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

85,1
70,2

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

57,1
85,3
86,5
81,4
80,9

ESTADO CIVIL
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

73,1
81,7
81,0
84,6

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

53,1
74,1
88,1

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES
NO PEA
ESTUDIANTES
AMAS DE CASA
OTROS

87,4

87,5

68,3
70,7
44,9

REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
RESTO COSTA
SIERRA
SELVA

80,5
68,7
61,6
79,6
59,4

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

74,6
84,7
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CUADRO N° 4.5
PERSONA QUIEN LE OFRECIO POR PRIMERA VEZ TABACO SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA

POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO ALGUNA VEZ)

N Expandido = 1495925

YO MISMO
CARACTERISTICAS AMIGO FAMILIAR PAREJA CONOCIDO LO BUSQUE TOTAL

% %
TOTAL 11,4 100,0

SEXO
MASCULINO 79,7 7,3 1,2 0,5 11,4 100,0
FEMENINO 60,5 20,1 5,7 2,1 11,5 100,0

- EDAD
o DE 12 A 18 AÑOS 77,3 5,4 7,2 0,2 9,9 100,0N

DE 19 A 24 AÑOS 68,1 17,9 1,1 0,3 12,6 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 77,3 8,7 2,8 2,5 8,6 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 73,4 9,7 3,7 1,1 12,1 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 59,1 21,9 3,9 2,4 12,7 100,0

REGlaN DE RESIDENCIA
LIMA 69,1 14,6 3,8 0,9 11,5 100,0
PROVINCIAS 74,8 9,9 2,0 2,2 11,1 100,0

-RESTO COSTA 70,9 11,9 1,6 0,8 14,8 100,0
-SIERRA 76,9 9,3 2,1 2,8 8,8 100,0
-SELVA 79,2 4,9 3,2 4,6 8,2 100,0

ESTRATO SOCIO ECO NO MICO
BAJO 71,7 12,5 2,5 1,5

I
11,7 100,0

MEDIO/ALTO 67,2 16,0 6,0 0,4 10,4 100,0



Entre los de 19-24 años, la invitación de un familiar (17,9%), así como el uso por
iniciativa propia (12,6%) cobra importancia, si bien es así mismo mayoritario en ellos, el
inicio por invitación de un amigo (68,1 %).

En todas las regiones es mayoritaria la iniciación al uso de tabaco propiciada por un
amigo. La propiciada por un familiar se observa en mayor proporción en la región de la
costa (Lima: 14,6%; resto de costa: 11,9%). El uso por propia iniciativa es ligeramente
mayor en las ciudades del resto de costa (14,8%) que entre los demás sectores geográficos.
No se observan diferencias claras por estrato socio-económico.

4.3.3 Razones para Consumir Tabaco

Entre aquellos que declaran haber consumido alguna vez tabaco, cerca de la mitad
(49,7%) expresa haber consumido por curiosidad (Cuadro N° 4.6). Esta respuesta se
encuentra presente en mayor proporción entre las mujeres (54.5%) que entre los hombres
(45,5%) y entre los 12 a 24 años en mayor proporción que entre los de mayor edad. Es así
mismo más mencionado entre los que residen en la región de la selva (65,2%). No se
aprecian diferencias por estrato socio-económico.

En segundo lugar, otra razón mencionada en proporción bastante similar a la anterior
es la de haberse dejado llevar por el grupo (46,6%). No se aprecian diferencias sustanciales
entre ambos sexos y es mencionado principalmente entre los mayores de 39 años (40-50
años: 57,5%). En relación a regiones de residencia, si bien no se encuentran diferencias
sustanciales entre Lima (45,8%) y provincias (48,6%), en la selva es mencionado en menor
proporción (33,2%). No se observan diferencias por estratos.

El consumo motivado por sentirse bien (2,6%), iniciativa propia (0,3%) entre otros,
aparecen apenas mencionados.

4.3.4 Razones para no Consumir Tabaco

Poco más de la mitad de los que declaran no haber usado tabaco (51,2%), expresa
como motivo principal el poseer un estilo de vida en el que el tabaco no halla lugar.

Cerca de la mitad (42,0%) declara no haber consumido tabaco porque no le llama la
atención probar ese tipo de sustancias (Cuadro N° 4.7). Son las mujeres quienes expresan
predominantemente este motivo, en proporciones que alcanzan a más del doble (49,5%)
de los varones (26,5%). Es la expresión mayoritaria en todas las regiones del país
alcanzando a cerca de la mitad de los entrevistados. Tiende a ser ligeramente más
mencionado en el estrato socio-económico bajo (43,7%) en comparación al medio/alto
(36,7%).

Una décima parte (9,2%) expresa guiarse por principios morales que lo alejan del uso
de tabaco. Esta motivación fue expresada en proporciones ligeramente mayores por los
hombres (11,8%) en comparación a las mujeres (7,9%) así como por los más jóvenes (12-
18 años: 12,1%; 19-24 años: 11,4%). Predomina en el estrato medio/alto (13,2%).
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CUADRO N° 4.6
RAZONES PARA CONSUMIR TABACO SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO ALGUNA VEZ)

N Expandido = 1495925

SEGUIR AL SENTIRSE DECISION USO
CARACTERISTICAS CURIOSIDAD GRUPO BIEN PROPIA DIVERSION MEDICINAL OTROS TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 49,7 46,6 2,6 0,3 0,2 0,1 0,4 100,0
SEXO
MASCULINO 45,5 48,7 4,5 0,3 0,3 0,0 0,7 100,0
FEMENINO 54,5 44,3 0,5 0,4 0,1 0,1 0,0 100,0

o EDAD
~ DE 12 A 18 AÑOS 57,4 42,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,4 100,0

DE 19 A 24 AÑOS 56,7 40,7 1,0 0,5 0,0 0,0 1,2 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 46,1 48,1 4,7 1,1 0,0 0,0 0,0 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 46,4 46,6 5,7 0,0 0,9 0,2 0,2 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 42,1 57,5 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
REGION DE RESIDENCIA
LIMA 50,9 45,8 2,8 0,3 0,2 0,0 0,0 100,0
PROVINCIAS 46,8 48,6 2,1 0,5 0,2 0,3 1,5 100,0

-RESTO COSTA 43,4 50,9 2,5 1,3 0,0 0,0 1,8 100,0
-SIERRA 45,4 50,2 2,1 0,0 0,4 0,3 1,5 100,0
-SELVA 65,2 33,2 0,4 0,0 0,1 1,0 0,0 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 49,4 46,0 3,2 0,4 0,3 0,1 0,5 100,0
MEDIO/ALTO 50,8 48,5 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0



CUADRO N° 4.7
RAZONES PARA NO CONSUMIR TABACO SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA

POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN NO USO)

N Expandido = 975523

ESTILO DE VIDA TEMOR A LAS CONSECUENCIAS
(51,2%) 41,9%)

TRASTORNOS
FISICOS/

NO LE LLAMA PRINCIPIOS DAÑA LA TEMOR A LAS NO LE GUSTO NO HUBO TOTAL
CARACTERISTICAS LAATENCION MORALES SALUD CONSECUENCIAS HUMO/OLOR OPORTUNIDAD

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
.- - - - _. - ..

>-'o
VI

TOTAL
SEXO
MASCULINO
FEMENINO
EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS
REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS

-RESTO COSTA
-SIERRA
-SELVA

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

42,0 100,010,3 5,3 1,59,2 31,6

26,5 11,8 45,8 12,8 2,4 0,8 100,0
49,5 7,9 24,8 9,1 6,7 1,9 100,0

35,8 12,1 29,0 16,3 6,2 0,6 100,0
34,7 11,4 39,1 9,7 4,1 0,9 100,0
42,0 0,9 30,3 6,6 12,0 8,2 100,0
63,5 5,9 26,9 2,8 0,9 0,1 100,0
47,6 8,9 42,1 0,6 0,8 0,0 100,0

40,0 9,2 31,4 10,3 7,4 1,6 100,0
45,9 9,1 32,1 10,3 1,3 1,3 100,0
49,8 6,3 35,9 6,2 0,9 0,8 100,0
42,8 13,2 24,5 15,3 2,5 1,7 100,0
38,7 10,6 33,7 14,5 0,4 2,2 100,0

43,7 7,9 31,9 9,1 5,4 2,0 100,0
36,7 13,2 30,7 14,2 5,2 0,0 100,0



- Cerca de la otra mitad de los no usuarios de tabaco, expresa que no lo hace debido al
temor a los posibles daños que pueda generarse (41,9%).

- Un tercio (31,6%) expresa que el freno al uso del tabaco fue motivado por el temor a
los posibles trastornos que se puedan ocasionar al organismo; aspectos que preocupan
prácticamente a la mitad de los varones (45,8%) y a la cuarta parte de las mujeres (24,8%).;
así mismo en grupos etáreos que no siguen un patrón particular (19-24 años: 39,1 %; 40-50
años: 42,1 %) Yen proporciones similares entre Lima (31,4%) y provincias (32,1 %). No se
aprecian diferencias por estratos socio-económicos.

- Una décima parte manifiesta un temor a consecuencias diversas que el uso de tabaco
puede ocasionar sobre su entorno familiar y amical. Dichos aspectos son expresados en
proporciones ligeramente mayores en los varones (12,8%) en comparación a las mujeres
(9,1%), por los más jóvenes (12-18 años: 16,3%; 19 - 24 años: 9,7%) y predominantemente
en la región de la sierra (15,3%) y selva (14,5%). Es mayormente mencionado en el estrato
socio-económico medio/alto (14,2%) que en el bajo (9,1 %).

Otros motivos, tales como el haber sentido rechazo a sus características, tales el olor o
el humo en sí mismo (5,3%) o el percibir que no ha habido oportunidad para hacerlo
0,5%), aparecen mencionados en proporciones menores.

Un aspecto a destacar en los datos previamente señalados en relación al sexo, es que
los móviles para el no consumo de tabaco marcan una diferencia motivacional. Mientras
las mujeres tienden a no aceptar fumar tabaco en un deseo de ser consistentes con su estilo
de vida, en los varones predomina el no hacerlo motivados por el temor a dañar su salud o
a otras posibles consecuencias negativas sobre su vida.

4.3.5 Edad De Inicio Al Uso de Tabaco

Cerca de las tres cuartas partes de usuarios de tabaco (72,9%) declaran haberse
iniciado en su uso a una edad comprendida entre los 12 y 18 años (Cuadro N° 4.8). Cabe
destacar que, en lo que respecta al uso de tabaco, se encuentran declaraciones de inicio
entre los 7 y los 11 años (2,5%).

El inicio al uso entre los 12 y 18 años es predominante en el sexo masculino (85,8%),
siendo menor la proporción en el sexo femenino (58,3%) en quienes más de la cuarta parte
declara haberse iniciado entre los 19 y 24 años. En relación a la edad actual, se evidencia
una tendencia creciente a iniciarse a edades comprendidas entre los 12 y 18 años, aspecto
que se evidencia en todas las regiones.

4.4 PROFUNDIZACION EN EL USO DE TABACO (REINCIDENCIA EN EL
USO)

La mitad de los entrevistados (50,4%) declara haber fumado tabaco más de una vez en
su vida (Cuadro 4.9), siendo el sexo masculino (64,1 %) quien dobla al femenino (39,2%).
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CUADRO N° 4.8
EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO DE TABACO SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA

POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO ALGUNA VEZ)

N Expandido = 1495925

7 A 11 12 A 18 19 A 24 25A29 30A39 40A43
CARACTERISTICAS AÑOS AÑOS AÑOS AÑOS AÑOS AÑOS TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

TOTAL 2,5 72,9 20,0 3,7 0,8 0,1 100,0

SEXO
MASCULINO 1,3 85,8 12,3 0,5 0,2 0,0 100,0
FEMENINO 3,8 58,3 28,9 7,4 1,5 0,1 100,0

•..... EDADo
DE 12 A 18 ANOS 6,0 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0-.J

DE 19 A 24 ANOS 1,6 79,9 18,4 0,0 0,0 0,0 100,0
DE 25 A 29 ANOS 0,7 72,0 24,6 2,8 0,0 0,0 100,0
DE 30 A 39 ANOS 3,7 64,8 25,1 6,1 0,2 0,0 100,0
DE 40 A 50 ANOS 1,5 59,1 25,1 9,6 4,3 0,4 100,0

REGlON DE RESIDENCIA
LIMA 2,4 74,0 19,5 3,5 0,6 0,0 100,0
PROVINCIAS 2,9 69,8 21,4 4,2 1,4 0,2 100,0

-RESTO COSTA 3,4 68,5 22,7 3,4 1,9 0,2 100,0
-SIERRA 2,4 72,3 19,3 4,8 1,1 0,2 100,0
-SELVA 3,4 63,6 26,6 4,7 1,1 0,5 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 1,6 72,1 20,6 4,6 1,1 0,1 100,0
MEDIO/ALTO 5,6 75,4 18,2 0,8 0,0 0,0 100,0



CUADRO Nº 4.9
REINCIDENCIA EN EL USO DE TABACO SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)

REINCIDENCIA
(%)

TOTAL 50,4

SEXO
MASCULINO 64,1
FEMENINO 39,2

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 20,3
DE 19 A 24 AÑOS 61,0
DE 25 A 29 AÑOS 59,9
DE 30 A 39 AÑOS 57,7
DE 40 A 50 AÑOS 64,9

ESTADO CIVIL
SOLTERO 43,3
CASADO 59,7
CONVIVIENTE 55,1
SIN PAREJA ACTUAL 67,4

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA 32,7
SECUNDARIA 48,4
SUPERIOR 58,6

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS 59,5
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES 70,2
NO PEA
ESTUDIANTES 33,4
AMAS DE CASA 46,2
OTROS NO PEA 44,1

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 50,8
PROVINCIAS 49,4
-RESTO COSTA 44,6
-SIERRA 58,9
-SELVA 37,1

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 49,5
MEDIO/ALTO 53,3
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Las edades en donde se concentra la mayor proporción de reincidencia se ubican a
partir de los 19 años de edad, en donde la probabilidad de reincidir se triplica con respecto
a aquella encontrada en edades comprendidas entre los 12 a 18 años.

Así mismo, es mayor a medida que el usuario pertenece a un grupo más instruido
(ninguna/primaria: 32,7%; secundaria: 48,4%; superior: 58,6%) y entre los de la PEA,
destacando particularmente entre aquellos que se dedican al comercio u oficios menores
(70,2%). En cuanto a regiones geográficas, la mayor proporción se ubica en la sierra
(58,9%) Yla menor en la región de la selva (37,1 %). No se aprecian diferencias sustanciales
por estratos socio-económicos.

4.4.1 Tipo De Tabaco Consumido

Prácticamente la totalidad de quienes han declarado consumir tabaco más de una vez,
expresan haber fumado cigarrillos (Gráfico N° 1), sólo un 1,1% expresa haber consumido
puros.

4.4.2 Frecuencia de Consumo de Tabaco en los Ultimos Doce Meses

Entre los reincidentes, más de la décima parte (15,7%) declara no haber fumado
tabaco en los últimos doce meses (Cuadro N° 4.10). La proporción de mujeres reincidentes
que no ha vuelto a fumar de nuevo durante en el último año (21,0%) dobla al de los
varones (11,7 %). No se observan diferencias apreciables en relación a la edad o al sexo de
los reincidentes.

En relación a aquellos que continúan fumando tabaco, se evidencia que las frecuencias
más espaciadas de consumo se encuentran entre las mujeres (1-2 veces al año: 39,5%),
mientras que en los varones se observa un uso más continuado (1-2 veces al mes: 32,7%;
diariamente: 25,7%).

Se observa una mayor probabilidad de un uso diario a medida que el reincidente
avanza en edad (12-18: 6,8%; 19-24: 16,1%; 25-29: 20,3%; 30-39: 25,9%; 40-50: 24,2%),
aspecto que podría indicar una mayor progresión a la habituación y a la adicción a medida
que se avanza en edad manteniendo la reincidencia.

La mayor proporción de reincidentes que continúan en el uso con una frecuencia de
1-2 veces al año, se encuentra mayormente en la región de la costa (Lima: 29,1 %; resto de
costa: 23,9%) y la sierra (27,6%), siendo menor en la selva (11,3%) y en una proporción
ligeramente mayor en el estrato bajo (28,8%) que en el medio/alto (23,6?%), mientras que
el uso 1-2 veces al mes se ubica en, por lo menos la cuarta parte de los reincidentes que
radican en las tres regiones de residencia y en proporciones ligeramente mayores en el
nivel bajo (27,6%) en comparación al medio/alto (21,6%).

El uso 1-2 días por semana se encuentra en proporciones similares para ambos sexos
y estratos socio-económicos.. Predomina en la selva (25,4%) Y en grupos etáreos
comprendidos entre los 19 y 39 años de edad.
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GRAFICO N° 1
TIPO DE TABACO CONSUMIDO CON MA VOR FRECUENCIA EN LA

POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 1244712

[ oCIGARRILLOS • PUROS I
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CUADRO N° 4.10
FRECUENCIA DEL CONSUMO DE TABACO EN LOS ULTIMOS 12 MESES SEGÚN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 1244712

NINGUN 1-2 VECES 1-2 VECES 1-2 OlAS
CARACTERISTICAS CONSUMO AL AÑO AL MES POR SEMANA DIARIAMENTE TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 15,7 27,5 26,1 10,8 19,9 100,0

SEXO
MASCULINO 11,7 18,6 32,7 11,4 25,7 100,0
FEMENINO 21,0 39,5 17,3 10,1 12,1 100,0

.....• EDAD

.....•
DE 12 A 18 AÑOS 15,3 31,2 38,4 8,3 6,8 100,0.....•
DE 19 A 24 AÑOS 17,7 29,1 25,0 12,1 16,1 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 11,4 27,8 29,6 10,9 20,3 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 15,2 24,1 22,3 12,6 25,9 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 18,0 27,4 22,3 8,0 24,2 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 16,7 29,1 23,5 9,5 21,2 100,0
PROVINCIAS 13,1 23,9 32,4 14,0 16,6 100,0

-RESTO COSTA 11,7 22,6 28,4 13,9 23,4 100,0
-SIERRA 14,3 27,6 36,2 11,7 10,2 100,0
-SELVA 13,6 11,3 29,8 25,4 19,8 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 14,4 28,8 27,6 11,4 17,7 100,0
MEDIO/ALTO 19,4 23,6 21,6 9,0 26,4 100,0



El uso diario se tiende a encontrar principalmente en el sexo masculino (25,7%) en
proporción que dobla a la del femenino (12,l %). Incrementa progresivamente con la edad
(signo claro de progresión hacia la adicción a medida que se avanza en edad y se continua
en la reincidencia en el consumo), hasta alcanzar a aproximadamente la cuarta parte de los
entrevistados a partir de los 25 años de . A nivel de regiones, en la costa (Lima: 21,2%;
resto de costa: 23,4%) y la selva (19,8%) y en mayor proporción en el nivel medio/alto
(26,4%) en comparación al bajo (17,7%).

4.4.3 Cantidad Máxima de Consumo de Tabaco en 24 Horas

Más de la mitad de los reincidentes (62,0%) declara haber fumado de uno a tres
cigarrillos en su vida (Cuadro N° 4.11). El resto de reincidentes se distribuye entre
consumos que abarcan un máximo de 4 -5 cigarrillos (10,5%), 6-10 cigarrillos (12,7%) u
11-20 cigarrillos). Consumos entre 11 y 20 cigarrillos se encuentra principalmente entre
los varones (16,0%) quienes triplican esta probabilidad en comparación a las mujeres
(5,2%).

El consumo máximo de 1-3 cigarrillos/día predomina en el sexo femenino (70,9%) en
comparación al masculino (55,3%). Si bien se encuentra en más de la mitad de todos los
grupos etáreos, predomina entre los más jóvenes (12-18 años: 78,5%); en provincias
(71,2%) en mayor proporción que en Lima (58,l %), principalmente en la sierra (74,7%).
Predomina así mismo, en el estrato bajo (66,2%) en comparación al medio/alto (49,3%).

Un uso de 4-5 cigarrillos/día, no se diferencia por sexo, destaca en grupos etáreos
extremos (19-24 años: 17,2% y 40-50 años: 14,4%) en la región de la costa (Lima: 10,7%;
ciudades del resto de costa: 14,0%) y en porporciones ligeramente mayores en el nivel
socio-económico medio/alto (14,0%).

El uso de 6-10 cigarrillos no es similar en uno y otro sexo, predomina en Lima
(14,2%) Yen proporciones ligeramente mayores en el estrato medio/alto (15,3%). El llegar
a consumir una cajetilla en un día, ha sido declarado en una proporción tres veces mayor en
el sexo masculino (16,0%) en comparación al femenino (5,2%), entre los 19 y 39 años, .
Predomina nuevamente en Lima (13,l %) si bien la selva la iguala (13,6%). El estrato
medio/alto (17,5%) dobla en proporción al bajo (9,4%).

El consumo máximo que supera una cajetilla se ubica casi exclusivamente entre los
varones (2 cajetillas: 3,1%; 3 cajetillas: 1,7%), en edades comprendidas a partir de los 30
años (30-39 años: 2 cajetillas: 8,5%, 3 cajetillas: 1,1%. Entre los de 40-50 años, (además
de consumos menores) se encuentra algunos reincidentes que declaran un uso máximo de
1 cajetilla: 5,8% y 3 cajetillas: 3,7%). Los más jóvenes (12-18 años) que han reincidido en
el uso presentan consumos de hasta 10 cigarrillos, mientras que entre los mayores de esa
edad hay una décima parte ha llegado a consumir entre 11 y 20 cigarrillos en un día.

En provincias es mayor la proporción de reincidentes que ha fumado un máximo de
1-3 cigarrillos (71,2%) que en Lima (58,1 %). Lima concentra además una mayor proporción
de usuarios que ha consumido de 6-10 cigarrillos (14,2%),11-20 cigarrillos (l3,1 %).
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CUADRO N° 4.11
CANTIDAD MAXIMA DE CIGARRILLOS DE TABACO CONSUMIDA EN UN LAPSO DE 24 HORAS

SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 1244712

MAS DE
1-3 4-5 6-10 11-20 DOS TRES TRES TOTAL

CARACTERISTICAS CIGARRILLOS CIGARRILLOS CIGARRILLOS CIGARRILLOS CAJETILLAS CAJETILLAS CAJETILLAS
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

TOTAL 62,0 10,7 12,7 11,4 2,3 1,0 0,0 100,0

SEXO
MASCULINO 55,3 10,5 13,3 16,0 3,1 1,7 0,0 100,0
FEMENINO 70,9 10,9 11,8 5,2 1,2 0,0 0,0 100,0

•.....
EDAD•.....

VJ
DE 12 A 18 AÑOS 78,5 3,9 14,9 2,7 0,0 0,0 0,1 100,0
DE 19 A 24 AÑOS 59,7 17,2 9,4 13,2 0,6 0,0 0,0 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 62,3 6,4 11,2 19,8 0,2 0,0 0,0 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 58,1 6,8 15,2 10,4 8,5 1,1 0,0 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 61,3 14,4 14,7 5,8 0,1 3,7 0,0 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 58,1 10,7 14,2 13,1 3,0 1,0 0,0 100,0
PROVINCIAS 71,2 10,4 9,2 7,5 0,8 0,9 0,0 100,0

-RESTO COSTA 67,5 14,0 9,4 6,6 0,2 2,2 0,1 100,0
-SIERRA 74,7 7,9 9,0 6,9 1,4 0,0 0,0 100,0
-SELVA 68,9 7,9 9,2 13,6 0,1 0,3 0,0 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 66,2 9,6 11,8 9,4 2,2 0,9 0,0 100,0
MEDIO/ALTO 49,3 14,0 15,3 17,5 2,7 1,2 0,0 100,0



4.4.4 Uso Asociado de Tabaco a Otras Sustancias

Más de la mitad (62,3%) declara haber fumado tabaco en asociación a bebidas
alcohólicas. En los varones la proporción es bastante mayor (74,1 %) en comparación a las
mujeres (46,6%). Es declarado por más de un tercio entre los que tienen una edad
comprendida entre los 12 y 18 años (38,8%) y en más de la mitad de los reincidentes a
partir de los 19 años. Predomina en la región de la costa (Lima: 67,5%; resto de costa:
58,4%), si bien es elevada en las otras regiones (sierra: 43,8%; selva: 47,4%). Así mismo
en el estrato medio/alto, en proporción ligeramente mayor (68,2%) que en el bajo (60,3%).

Entre los reincidentes, poco más de una tercera parte (37,2%) declara no fumar
tabaco asociado a otras sustancias psicoactivas (Cuadro N° 4.12), expresado principalmente
por el sexo femenino (52,7%) en comparación a los varones (25,6%), entre los más
jóvenes (12-18 años: 61,2%; 19-24 años: 47,9%) y en provincias (48,9%) en mayor
proporción que en Lima (32,2%). En proporciones ligeramente superiores en el estrato
bajo (39,3%) en comparación al medio/ alto (31,0%).

4.4.5 Intento de Cesar el Uso del Tabaco

Cerca de la mitad (48,0%) de los reincidentes expresa disconformidad en continuar
fumando, habiendo intentado cesar en su uso. No se aprecian diferencias en relación al
sexo (Cuadro N° 4.13). Si bien está presente en todas las edades, predomina entre los 25-
29 años (60,6%). La región de la selva es donde se ubica la mayor proporción de aquellos
que lo han intentado (67,0%) y en el estrato medio/alto, en proporciones ligeramente
mayores (52,1 %) que en el bajo (46,6%).

4.4.6 Problemas Ocasionados por el Consumo De Tabaco

La mayor proporción de usuarios reincidentes (83,5%) declara no haber presentado
problemas a consecuencia del uso de tabaco (Cuadro N° 4.14). Cabe señalar sin embargo,
que poco más de una décima parte (13,5%) declara haber tenido problemas de salud a
consecuencias de su uso, siendo principalmente los mayores de 24 años (25-29 años:
24,1 %; 30-39 años: 13,0%; 40 a 50 años: 14,5%) Y los residentes de la selva (25,1 %)
quienes así lo expresan. Ambos sexos lo declaran en proporciones similares (varones:
12,6%; mujeres: 14,6%).

4.5 PERFIL DEL USUARIO DE TABACO

La prevalencia de vida de tabaco corresponde a más de la mitad de la población
urbana entrevistada (60,5%). En Lima el uso es moderadamente mayor en estrato alto en
comparación al bajo, en provincias la tendencia al uso es moderadamente mayor en el
estrato medio/alto.

Se observa un a progresión en el consumo a medida que la persona se ubica en un
mayor nivel de instrucción, independientemente del estrato al cual pertenezca. Sin embargo,
cuando el usuario se encuentra entre los menos instruidos (ninguno/primaria), fumar
tabaco es evidentemente más probable si se procede de un nivel socio-económico bajo.
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CUADRO N° 4.12
USO ASOCIADO DE TABACO A OTRAS SUSTANCIAS SEGÚN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 1244712

CARACTERISTICAS NINGUNA ALCOHOL MARIHUANA PBC OTROS TOTAL
(% % % %

TOTAL 37,2 62,3 0,3 0,0

SEXO
MASCULINO 25,6 74,1 0,2 0,0 0,1 100,0
FEMENINO 52,7 46,6 0,3 0,1 0,4 100,0

EDAD
•..... DE 12 A 18 AÑOS 61,2 38,8 0,0 0,0 0,0 100,0•.....

DE 19 A 24 AÑOSVI 47,9 51,9 0,1 0,1 0,0 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 23,1 76,7 0,1 0,0 0,1 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 30,0 68,8 0,4 0,0 0,8 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 32,4 67,0 0,6 0,0 0,0 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 32,2 67,5 0,1 0,0 0,2 100,0
PROVINCIAS 48,9 50,1 0,5 0,1 0,4 100,0
-RESTO COSTA 41,2 58,4 0,2 0,2 0,0 100,0
-SIERRA 55,9 43,8 0,0 0,0 0,4 100,0
-SELVA 46,8 47,4 4,3 0,0 1,6 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 39,3 60,3 0,3 0,0 0,0 100,0
MEDIO/ALTO 31,0 68,2 0,0 0,1 0,7 100,0



CUADRO N° 4.13
INTENTO DE DEJAR DE CONSUMIR TABACO SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 1244712

CARACTERISTICAS
SI

INTENTO
(%)

TOTAL 48,0

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

47,0
49,2

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

38,7
47,5
60,6
48,7
39,3

REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
- RESTO COSTA
- SIERRA
- SELVA

47,2
49,8
52,7
43,7
67,0

ESTRATO SOCIO ECO NO MICO
BAJO
MEDIO/ALTO

46,6
52,1
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CUADRO Nº 4.14
PROBLEMAS OCASIONADOS PÓR EL CONSUMO DE TABACO SEGÚN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE aUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

(RESPUESTAS MULTIPLES)
N Expandido = 1244712

PROBLEMAS
PROBLEMAS PROBLEMAS PROBLEMAS PROBLEMAS PROBLEMAS LEGALES O

CARACTERISTICAS NINGUNO DE SALUD FAMILIARES LABORALES ECONOMICOS CON AMIGOS POLlCIALES
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

TOTAL 83,5 13,5 2,0 1,4 0,6 0,1 0,0

SEXO
MASCULINO 82,6 12,6 3,1 2,5 1,0 0,1 0,0
FEMENINO 84,7 14,6 0,6 0,0 0,1 0,1 0,0--.l
EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 90,3 7,1 2,1 0,4 0,7 0,1 0,1
DE 19 A 24 AÑOS 89,1 8,0 3,0 0,0 0,2 0,2 0,0
DE 25 A 29 AÑOS 75,4 24,1 0,4 0,0 0,2 0,0 0,0
DE 30 A 39 AÑOS 82,8 13,0 3,7 2,5 1,4 0,0 0,0
DE 40 A 50 AÑOS 81,0 14,5 0,1 4,3 0,5 0,1 0,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 84,2 12,9 1,8 2,0 0,3 0,0 0,0
PROVINCIAS 82,0 14,8 2,6 0,1 1,4 0,3 0,0

-RESTO COSTA 82,0 16,7 0,0 0,0 1,2 0,4 0,0
-SIERRA 85,3 11,1 3,9 0,0 0,8 0,0 0,0
-SELVA 66,6 25,1 6,2 1,4 5,2 1,6 0,5

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 84,6 11,7 2,5 1,8 0,8 0,1 0,0
MEDIO/ALTO 80,1 19,0 0,5 0,2 0,2 0,2 0,1



Más de las tres cuartas partes de los entrevistados declara haberse encontrado expuestos
a situaciones de ofrecimiento de tabaco. Es mayor la proporción entre los varones que
entre las mujeres. De manera similar a lo encontrado en relación al alcohol, es a partir de
los 19 años, entre los más instruidos y la población económicamente activa en donde se
ubica la mayor probabilidad de exposición a situaciones de ofrecimiento al uso de tabaco.
Así mismo, en Lima y la sierra.

La incidencia o nuevos usuarios, constituye cerca de la décima parte de los entrevistados
(9,6%), siendo la mayor parte usuarios antiguos (50,6%). Se encuentra nuevos usuarios
entre los jóvenes de 12 a 24 años de edad, (predominando entre los de 12-18 años), los
solteros, los más instruidos, los que tienen por ocupación actual el ser estudiantes y
mayormente en el estrato bajo. No se observa diferencias en relación al sexo o entre
regiones de residencia.

Los usuarios del último año (nuevos y antiguos) incluyen a cerca de la mitad de la
población urbana entrevistada. Predomina en el sexo masculino el cual dobla al femenino.
Si bien se encuentran inicios desde los 12 años, a partir de los 19 alcanza a más de la mitad
de la población urbana y en todos los estados civiles. Se encuentran entre los más
instruidos y la población económicamente activa (principalmente los comerciantes o los
que se dedican a oficios menores, seguidos por los profesionales/empleados). Si bien se
encuentra diseminado entre aproximadamente la mitad de la población urbana de todas las
regiones, predomina en la sierra, seguida por la capital del país.

Cerca de las tres cuartas partes de los que han consumido tabaco al menos alguna vez
en la vida declaran haberlo hecho por invitación de un amigo. En las mujeres, además de
los amigos, los familiares fueron así mismo aquellos quienes las iniciaron al uso, en
proporción importante (20,1 %). Cerca de la mitad (49,7%) expresa haber consumido por
curiosidad, y la otra mitad por haberse dejado llevar al grupo. La mayor proporción
declara haberse iniciado entre los 12 y 18 años (principalmente varones), más de la cuarta
parte declara haberse iniciado entre los 19 y 24 años. Se encuentran además algunas
declaraciones de inicio al uso que comprenden entre los 7 y los 11 años.

La mitad de los entrevistados declara ser reincidente (haber fumado tabaco más de
una vez en su vida), siendo el sexo masculino quien dobla al femenino. Ocurre principalmente
a partir de los 19 años, entre los más instruidos y en la población económicamente activa,
particularmente entre aquellos que se dedican al comercio u oficios menores. En cuanto a
sectores geográficos, la mayor proporción se ubica en la sierra y la menor en la región de la
selva. Se presenta en ambos estratos.

Prácticamente la totalidad de ellos expresan haber fumado tabaco, bajo la forma de
cigarrillos. Las frecuencias más espaciadas de consumo se encuentran entre las mujeres (1-
2 veces al año), mientras que en los varones se observa un uso más próximo (1-2 veces al
mes o diariamente: 25,7%). La edad no establece diferencias apreciables. Más de la mitad
de los reincidentes declara no haber consumido más allá de uno a tres cigarrillos en un día.
El resto de reincidentes declara desde un consumo máximo de 4 -5 cigarrillos hasta una
cajetilla. Más de la mitad de éstos, ha declarado el fumar cigarrillos acompañados de
bebidas alcohólicas, situación que tiende a encontrarse con mayor probabilidad en los
reincidentes masculinos en comparación al femenino.
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SECCIONIV

DROGAS FOLCLORICAS

Las drogas folclóricas son sustancias psicoactivas cuyo uso en nuestro medio está por
lo general, vinculado a costumbres o hábitos, usualmente tradicionales, ligados a contextos
específicos.

La referencia a la hoja de coca consignada en este capítulo alude a un contexto que
incluye aproximadamente a un 10% de los cultivos cocaleros del país, los cuales son
comercializados en forma lícita para el uso tradicional de coqueo, o para el uso como mate
de coca (valles de La Convención y Lares en el Cuzco, así como ciertos sectores de los
valles de Apurímac) y no al otro 90% en donde los cultivos lejos de ser percibidos en
forma tradicional y lícita , son considerados como una fuente de obtención de dinero
ilícito asociada al narcotráfico (CEDRO: Rojas, 1996).

Se ha investigado también el consumo de la hoja de coca en infusión (mate de coca),
forma de uso tradicional en medicina casera y que en los últimos años se está difundiendo
como consumo habitual. En esta forma de uso se absorben cantidades de cocaina suficiente
para provocar un discreto efecto estimulante.
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CAPITULO V
HOJA DE COCA

5. 1 PREVALENCIA DE VIDA DE HOJA DE COCA

Los datos sobre la prevalencia de vida, muestran que un 15,0 % de la población
entrevista declara haber coqueado al menos una vez en la vida, (Cuadro N° 5.1).

No se encuentran diferencias sustanciales entre las tasas de prevalencia de hombres y
mujeres. Se aprecia que la prevalencia de vida tiende a incrementarse a medida que el
consumidor avanza en edad.

Analizando el estado civil, se observa que son los convivientes (24,2%) y los casados
(16,9%) quienes registran las mayores prevalencia de vida. No obstante, los sin pareja
actual (15,3%) y los solteros (12,6%) registran así mismo prevalencias importantes.

En relación al nivel de instrucción, la mayor tasa de prevalencia de vida se registra
entre los menos instruidos (ninguno/primaria: 18,4%), seguidos muy de cerca por los de
instrucción secundaria (15,2%). Así mismo, entre la PEA (profesionales/empleados: 19,7%;
comerciantes y oficios menores 16,4%) y entre la no PEA (las amas de casa: 16,7%).

En provincias (29,0%) la prevalencia de vida dobla a la encontrada en la capital
(10,8 %), principalmente en la sierra, región en donde se registra la prevalencia más
elevada, alcanzando a cerca de la mitad de los entrevistados en esta región (48,1 %).

Se observa además que la prevalencia está principalmente focalizada en el estrato
socioeconómico bajo (17,5 %) siendo más del doble de la encontrada en el estrato medio/
alto (7,0%).

5.1.1 Prevalencia de Vida Según el Estrato Socio-económico

Los datos revelan (Cuadro N° 5.Ll ) que, mientras en Lima, el coqueo se concentra
claramente en el estrato bajo (13,6%), en la selva, aunque en bastante menor proporción,
ocurre un patrón inverso, la prevalencia de vida en el estrato medio/alto (9,8%) dobla al
bajo (4,9%). La región de la sierra y las ciudades de costa muestran un consumo que no se
distingue por estratos. En la sierra, la elevada prevalencia en ambos estratos muestra lo
diseminada de esta sustancia en la región
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CUADRO N° 5.1
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE HOJA DE COCA
PARA EL COQUEO SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION

PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)
N Expandido=2471449

PREVALENCIA
CARACTERISTICAS DE VIDA

(%)
TOTAL 15,0

SEXO
MASCULINO 16,6
FEMENINO 13,8

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 10,5
DE 19 A 24 AÑOS 13,6
DE 25 A 29 AÑOS 15,1
DE 30 A 39 AÑOS 19,4
DE 40 A 50 AÑOS 18,8

ESTADO CIVIL
SOLTERO 12,6
CASADO 16,9
CONVIVIENTE 24,2
SIN PAREJA ACTUAL 15,3

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA 18,4
SECUNDARIA 15,2
SUPERIOR 13,7

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS 19,7
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES 16,4
NO PEA
ESTUDIANTES 11,1
AMAS DE CASA 16,7
OTROS NO PEA 9,1

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 10,8
PROVINCIAS 21,0
- RESTO COSTA 9,4

- SIERRA 48,1
- SELVA 5,5

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 17,5
MEDIO/ALTO 7,0
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CUADRO N° 5.1.1
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE HOJA DE COCA PARA

COaUEO POR REGION DE RESIDENCIA SEGÚN ESTRATO SOCIO ECO NO MICO
N Expandido = 2471449

VARIABLES
ESTRATO SOCIOECONOMICO

TOTAL
(%)

BAJO I MEDIO/ALTO
(%) (%)•.....•

Nv.l TOTAL 17,5 7,0 15,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
RESTO COSTA
SIERRA
SELVA

13,6
25,5
9,2

49,4
4,9

2,9
21,0
10,0
40,5
9,8

10,8
24,7
9,4

48,1
5,5



5.1.2 Prevalencia de Vida por Estrato Socio-económico Según Nivel de Instrucción

Cuando la prevalencia de vida se analiza considerando el grado de instrucción
(Cuadro 5.1.2), se encuentra que tiende a decrecer moderadamente en el estrato bajo
cuanto más instruido es el sujeto (sin instrucción/primaria: 20.0%; secundaria: 17,4%;
superior 16,4%).

En el estrato medio/alto, en todos los niveles de instrucción la prevalencia de vida es
siempre más baja que la encontrada para el estrato bajo. Se observa sin embargo, prevalencias
similares en grupos opuestos: aquellos sin instrucción o de nivel primaria (7,5%) o los de
instrucción superior (8,8%).

5.2. PREVALENCIA DE USO DE HOJA DE COCA EN EL ULTIMO AÑO

Aquellos que declaran haber coqueado durante el último año corresponden al 4,2% de
la población total. Este grupo comprende a los que refieren un uso actual (1,0%) como un
uso reciente (3,2%). La preeminencia del uso reciente frente al uso actual se presenta
también en los resultados de las diversas variables de estudio (Cuadro N° 5.2).

Los datos de uso durante el último año muestran prevalencias similares de consumo
para ambos sexos. En ambos casos se refiere un mayor uso reciente que el actual. El uso
hace más de un año revela una mayor prevalencia en los varones (12,0%) que en las
mujeres (9,7%).

El grupo etáreo ubicado entre los 25 a 29 años es el que exhibe la mayor prevalencia
de uso durante el último año (9,3%). Es seguido por el grupo comprendido entre los 30 39
años de edad (4,5%). El uso hace más de un año se registra entre los de mayor edad (30-
39 años: 14,7%; 40 - 50 años: 15,5%)

En relación al estado civil, la mayor prevalencia de uso durante el último año la
presentan los sin pareja actual (8,0%), seguidos por los convivientes (7,1 %). Así mismo,
entre quienes han llegado hasta el nivel primario de instrucción (5,0%), ubicándose en
segundo lugar quienes cuentan con nivel de instrucción superior (4,8%). Se observa
además que la tasa de uso actual disminuye a medida que el usuario es más instruido.

Es la PEA la que presenta las prevalencias de uso durante el último año más altas
(profesionales/empleados: 6,2%, comerciantes/oficios menores: 5,0%). En la no PEA,
dichas tasas son menores (aproximadamente el 3,0%).

En relación a la región de residencia, las provincias muestran una prevalencia de uso
en el último año superior (10,5%) a la de Lima (1,4%). De manera similar a lo encontrado
para el mate de coca, es la sierra la que aporta la mayor prevalencia (21,8%), incrementando
la prevalencia total registrada en provincias, revelando el uso folklórico para este sector del
país.

5.2.1 Incidencia de Hoja de Coca

La tasa de nuevos usuarios (o incidencia) es del 1,7% mientras que la de usuarios
antiguos (uso iniciado hace más de un año) alcanza un 13,3%, (Cuadro N° 5.3 ).
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CUADRO N° 5.1.2
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE HOJA DE COCA PARA

COaUEO POR ESTRATO SOCIOECONOMICO SEGÚN NIVEL DE INSTRUCCiÓN
POBLACION NACIONAL URBANA (12 - 50 AÑOS)

N Expandido = 2471449

ESTRATO
SOCIOECONOMICO

SIN INSTRUCCIONl
PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR TOTAL

(%)-- -- - (%) (%) (%)

•....
N
VI

BAJO
MEDIO/ALTO

20,0 17,4 16,4 17,5
7,5 3,6 8,8 7,0

TOTAL 18,4 15,2 13,7 15,0



.-
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CUADRO N° 5.2
PREVALENCIA DE VIDA, DE USO EN EL ULTIMO AÑO, USO ACTUAL Y RECIENTE HOJA DE COCA PARA COQUEO

SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA
N Expandido = 24471449

PREVALENCIA PREVALENCIA USO ACTUAL USO RECIENTE EX-USUARIOS

CARACTERISTICAS DE VIDA USO ULTIMO AÑO 1-30 DIAS (MAS DE 1 A 12 MESES) (MAS DE 12 MESES)

(%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 15,0 4,2 1,0 3,2 10,8
SEXO
MASCULINO 16,6 4,5 1,0 3,5 12,0
FEMENINO 13,8 4,0 1,0 3,0 9,7
EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 10,5 2,8 1,0 1,8 7,6
DE 19 A 24 AÑOS 13,6 2,3 0,1 2,2 11,2
DE 25 A 29 AÑOS 15,1 9,3 1,6 7,7 5,8
DE 30 A 39 AÑOS 19,4 4,5 1,5 3,0 14,7
DE 40 A 50 AÑOS 18,8 3,0 1,0 2,0 15,5
ESTADO CIVIL
SOLTERO 12,5 3,1 0,3 2,8 9,4

CASADO 16,8 5,0 1,4 3,6 11,8
CONVIVIENTE 24,2 7,1 4,1 3 17,1
SIN PAREJA ACTUAL 15,2 8,0 1,2 6,8 7,2
GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA 18,3 5,0 1,9 3,1 13,3
SECUNDARIA 15,3 3,6 1,1 2,5 11,7
SUPERIOR 13,6 4,8 0,7 4,1 8,8
OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS 19,7 6,2 1,1 5,1 13,5
COMERCIANTES/OFICIOS MENORES 16,4 5,0 1,2 3,8 11,4
NO PEA
ESTUDIANTES 11,1 3,1 0,8 2,3 8,0
AMAS DE CASA 16,3 3,4 1,1 2,3 12,9
OTROS NO PEA 9,1 2,1 1,2 0,9 7,0

REGlON DE RESIDENCIA
LIMA 10,8 1,4 0,2 1,2 9,3
PROVINCIAS 24,7 10,5 2,8 7,7 13,9
-RESTO COSTA 9,4 2,8 0,2 2,6 6,7
-SIERRA 48,1 21,8 6,4 15,4 25,3
-SELVA 5,5 1,4 0,3 1,1 4,0
ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 17,5 4,4 1,2 3,2 12,9
MEDIO/ALTO 7,0 3,2 0,3 2,9 3,9



CUADRO N° 5.3
INCIDENCIA DE USO DE HOJA DE COCA SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)
N Expandido=2471449

CARACTERISTICAS

INCIDENCIA USUARIOS ANTIGUOS
(USUARIOS (SE INICIO HACE
NUEVOS) MAS DE UN AÑO)

(%) (%)

1,7 13,3

1,6 14,9
1,8 11,9

2,0 8,5
0,7 12,8
5,6 9,5
0,3 19,1
0,4 18,0

1,4 11,1
2,3 14,5
1,6 22,6
0,5 14,7

0,9 17,3
1,3 13,9
2,4 11,2

TOTAL

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

ESTADO CIVIL
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES
NO PEA
ESTUDIANTES
AMAS DE CASA
OTROS NO PEA

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

3,2 16,1

0,7 15,7

2,4 8,7
0,5 16,0
0,4 8,7

1,3 9,5
2,5 21,9
0,7 8,7
5,1 42,3
1,1 4,4

1,7 15,7
1,8 5,1

REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
RESTO COSTA
SIERRA
SELVA
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No se observan diferencias sustanciales entre las incidencias según sexo o estado
civil. El grupo etáreo comprendido entre los 25 a 29 años incluye la mayor proporción de
usuarios nuevos (5,6%), seguido del grupo ubicado entre los 12 a 18 años (2,0%).

Los datos sobre el grado de instrucción permiten observar que la tasa de incidencia
aumenta a medida que el entrevistado señala haber alcanzado una mayor grado de
instrucción. Inversamente, la proporción de usuarios antiguos disminuye conforme el
sujeto pertenece a un nivel de mayor instrucción. En la PEA son los profesionales/
empleados los que presentan una mayor tasa (3,2%) y en la No PEA los estudiantes
(2,4%).

Es en las provincias, consideradas globalmente, donde se observa una mayor proporción
de usuarios nuevos (2,5%), tasa conformada principalmente por los usuarios de la sierra,
en donde la incidencia alcanza al 5,1%. Las incidencias encontradas en la selva 0,1 %) y
en el resto de la costa (0,7%) no superan a las encontrada en Lima 0,3%).

En relación a usuarios antiguos, la proporción en provincias (21,9%) comparada con
Lima (9,5%) es sustancial mente mayor. En este caso, la sierra (42,3%) presenta una
proporción bastante mayor que la observada en el resto de las regiones, o incluso en la
población total.

5.3 CONTEXTO DEL INICIO AL COQUEO

5.3.1 Ofrecimiento de Hoja de Coca

La proporción de personas expuestas a contextos de ofrecimiento de hoja de coca
alcanza a cerca de la quinta parte 09,0%) de la población en estudio, (Cuadro N° 5.4).

Los varones han estado expuestos a contextos de ofrecimiento de coqueo en una
proporción ligeramente mayor (20,7%) que las mujeres 07,6%).

La de mayor proporción se ubica en aquellos que en la actualidad pertenecen al grupo
etáreo comprendido entre los 30 y 39 años, alcanza a la cuarta parte de éstos (25,5%).
Dicha situación podría reflejar no sólo una menor probabilidad de oportunidades de
exposición al uso por ser más jóvenes, sino una probable desaparición de esta costumbre
entre las nuevas generaciones.

Se ubica así mismo menores probabilidades de ofrecimiento entre los solteros 06,4%)
y los estudiantes (14,7%); categorías más probablemente asociadas con aquellos de menor
edad. Son los entrevistados que cuentan actualmente con pareja (convivientes: 25,8% y
casados: 21,9%) los que declaran en mayor proporción que se les ha ofrecido coquear.

En cuanto a ocupación actual, entre los de la PEA, se encuentra la mayor proporción
de personas expuestas a contextos de ofrecimiento (profesionales/empleados: 23,4%;
comerciantes/oficios menores: 20.6%), entre los no PEA la proporción más elevada se
ubica entre las amas de casa (20,1 %). No se observa diferencias sustanciales según el
grado de instrucción.
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CUADRO Nº 5.4
OFRECIMIENTO DE USO DE COCA PARA COQUEO SEGÚN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)

OFRECIMIENTO
DE

HOJA DE COCA
(%)

TOTAL 19,0

SEXO

MASCULINO
FEMENINO

20,7
17,6

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

12,4
20,1
16,3
25,5
22,3

ESTADO CIVIL
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

16,4
21,9
25,8
16,0

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

20,6
18,4
19,1

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES
NO PEA
ESTUDIANTES
AMAS DE CASA
OTROS NO PEA

24,3

20,6

14,7
20,1
15,5

REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
- RESTO COSTA
SIERRA
SELVA

14,2
29,9
12,6
56,9
6,7

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

21,8
9,6
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El ofrecimiento se duplica en provincias (29,9%) en comparación a la capital (14,2%).
En la sierra (56,9%) es apreciablemente mayor que la encontrada en la selva (6,7%) y las
ciudades del resto de costa (12,6%). Se encuentra además que las situaciones de exposición
se concentran principalmente en el estrato bajo, en donde la exposición a estas situaciones
(21,8%) es casi el triple de lo encontrado en el estrato medio/alto: 9,6%).

5.3.2 Persona que le ofreció Coca

Más de la mitad (59,0%) de los usuarios señala a las familias como aquellas que
propiciaron el inicio de su consumo, en menores proporciones se menciona a algún
conocido (12,8%), amigo (11,6%), algún vendedor (2,3%) o un desconocido (0,4%), Un
13,3% indica que se iniciaron por iniciativa propia, (Cuadro N° 5.5).

Se observan diferencias entre hombres y mujeres. Así, las mujeres han recibido una
proporción moderadamente mayor de ofrecimientos por parte de su entorno familiar
(mujeres: 62,3%; varones: 55,5%). Los varones, declaran una mayor exposición al
ofrecimiento de personas que se encuentran en su entorno cercano sin pertenecer a su
familia (conocidos: 18,4%; amigos: 16,5%). En el sexo femenino se encuentra una
proporción ligeramente mayor de un inicio autoinducido que en el masculino (mujeres:
20,4%; varones: 6,1 %).

Tanto en Lima como en provincias la mayor proporción de ofrecimientos proviene de
algún familiar, siendo esta probabilidad mayor en Lima (62,1 %) que en provincias (55,8%).
El inicio autoinducido es así mismo mayor en Lima (16,8%) que en provincias (9,8%).
Cabe resaltar que en la selva (25,1 %), el consumo autoinducido es mayor que en Lima,
(16,8%). El inicio a instancia de conocidos o amigos tiende a ser mayor en provincias que
en Lima (conocidos: provincias: 17,4%; Lima: 8,2%:); (amigos: provincias: 11,7%; Lima:
11,5%).

5.3.3 Razones para el Coqueo

Un tercio de los usuarios (31,7%) expresa coquear motivados por la costumbre
(Cuadro N° 5.6). Señalados en proporciones ligeramente mayores por el sexo femenino
(34,3%) en comparación al masculino (29,1 %) y en grupos etáreos extremos, los más
jóvenes (12-18 años: 37,9%), 30 -39 años: 43,0%,; 40-50 años: 48,4%). Predomina en la
región de la sierra (41,5%) y la capital del país (28,3%) y en el estrato bajo es más
mencionado (33,1 %) que en el medio/alto (20,4%).

Cerca de un tercio (31,5%) señala que como motivo la curiosidad. En dicho grupo se
encuentran ambos sexos en proporciones similares. Es además mencionado principalmente
por jóvenes entre los 19 y 29 años (19-24: 55,4%; 25-29 años: 62,7%) y en la región de la
selva (66,2%).

Poco más de una cuarta parte (22,7%) declara hacerlo debido a sus poderes medicinales.
No se observa diferencias según sexo; predomina en provincias (31,4%), principalmente
en la sierra (46,9%) y en el estrato medio/alto (42,5%) en proporción que dobla a la del
bajo (20,2%).

130



CUADRO Nº 5.5
PERSONA QUIEN LE OFRECIO POR PRIMERA VEZ HOJA DE COCA PARA EL COQUEO SEGUN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENT AJE DE QUIENES DECLARAN USO ALGUNA VEZ)

N Expandido = 371535

YO LO SIN
CARACTERISTICAS FAMILIAR CONOCIDO AMIGO VENDEDOR PAREJA DESCONOCIDO BUSQUE INFORMACION TOTAL

% % % %
TOTAL 59,0 12,8 11,6 2,3 0,4 0,4 13,3 0,2 100,0
SEXO
MASCULINO 55,5 18,4 16,5 2,1 0,2 0,8

I
6,1 0,5 100,0

FEMENINO 62,3 7,3 6,8 2,5 0,6 0,0 20,4 0,0 100,0

w EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 67,0 19,3 2,2 4,1 0,0 2,1 4,0 1,3 100,0
DE 19 A 24 AÑOS 58,5 11,9 15,0 2,1 0,0 0,0 12,5 0,0 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 40,3 9,1 2,6 5,4 0,0 0,1 42,6 0,0 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 63,5 10,9 20,7 0,0 1,2 0,0 3,8 0,0 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 61,9 13,7 11,3 1,3 0,6 0,1 11,0 0,0 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 62,1 8,2 11,5 1,5 0,0 0,0 16,8 0,0 100,0
PROVINCIAS 55,8 17,4 11,7 3,1 0,8 0,8 9,8 0,5 100,0
- RESTO DE COSTA 40,8 18,8 16,1 14,8 0,0 0,2 9,3 0,0 100,0
- SIERRA 60,1 16,8 10,6 0,7 0,9 1,0 9,4 0,6 100,0
- SELVA 29,7 25,5 15,1 0,0 4,7 0,0 25,1 0,0 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 58,3 12,1 12,6 1,1 0,5 0,4

I
14,7 0,3 100,0

MEDIO/ALTO 64,6 18,2 3,1 11,8 0,0 0,0 2,3 0,0 100,0



J

CUADRO Nº 5.6
RAZONES PARA COQUEAR HOJA SEGUN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENT AJE DE QUIENES DECLARAN USO ALGUNA VEZ)

N Expandido = 371535

USO PRESION DE PARESI
CARACTERISTICAS COSTUMBRE CURIOSIDAD MEDICINAL EST AR EN ONDA TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 31,7 31,5 22,7 14.2 100.0
SEXO
MASCULINO 29,1 33,3 23,1 14.4 100.0- FEMENINO 34,3 29,6 22,2 14.0 100.0

w EDADIV

DE 12 A 18 AÑOS 37,9 18,3 21,2 22.6 100.0
DE 19 A 24 AÑOS 9,4 55,4 20,0 15.1 100.0
DE 25 A 29 AÑOS 16,5 62,7 12,3 8.4 100.0
DE 30 A 39 AÑOS 43,0 14,3 30,4 12.3 100.0
DE 40 A 50 AÑOS 48,4 13,8 24,8 13.0 100.0
REGION DE RESIDENCIA
LIMA 28,3 38,4 13,9 19.3 100.0
PROVINCIAS 35,1 24,4 31,4 9.1 100.0
- RESTO DE COSTA 11,0 31,2 46,9 10.8 100.0
- SIERRA 41,5 21,4 28,2 8.9 100.0
- SELVA 3,9 66,2 25,6 4.3 100.0
ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 33,1 30,7 20,2 15,9 100,0
MEDIO/ALTO 20,4 36,9 42,5 0,2 100,0



La presión de pares fue particularmente mencionado por poco más de la décima parte
de los entrevistados (14,2%). Ambos sexos lo mencionan en proporciones similares,
predomina entre los jóvenes de 12 -18 años (22,6%) Y en la región de la costa (Lima:
19,3%; resto de costa: 10,8%).

5.3.4 Razones Para No Coquear

Más de la mitad (57,0%) de los que nunca ha coqueado hoja de coca, declara no
haberlo hecho porque su estilo de vida lleva a considerarla no atractiva (Cuadro N° 5.7).
Este motivo es mencionado por ambos sexos, principalmente en Lima (60,2%) y la sierra
(68,3%). Cerca de la mitad de los que se encuentran entre los 12-18 años y en más de la
mitad de los demás grupos etáreos. No se observan diferencias por estratos socio-
económicos. Poco más de la cuarta parte (26,7% expresa que la hoja de coca no se
encuentra en su entorno, haciendo referencia a no accesibilidad de ésta. No se halla
diferencias según sexo, se encuentra mencionado en proporción ligeramente mayor entre
los más jóvenes (12-18 años: 37,2%); en provincias (principalmente en las ciudades del
resto de costa: 37,5% y selva: 32,4%) y en el estrato medio/alto (32,8%) en proporción
ligeramente mayor que la del estrato bajo (24,6%).

Más de la décima parte (15,6%) manifiesta que rechazó coquear por temor a dañar su
salud. Ambos sexos lo señalan en proporciones similares. Predomina este motivo en las
ciudades del resto de costa (20,9%) y la región de la selva (28,0%); en el estrato bajo, en
mayor proporción (17,4%) que en el medio/alto (10,5%).

5.3.5 Edad de Inicio en el Coqueo

Poco más del 70,0% de los que han coqueado, se iniciaron antes de los 25 años. Entre
los 12 a 24 años se encuentra una mayor probabilidad de iniciar el consumo (12 a 18 años:
38,4 %; 19 a 2 años:24,7%). Un 8,4% de casos refieren un inicio bastante temprano,
evidenciando su ocurrencia dentro de un contexto familiar (entre el primer año y los 11
años de edad (Cuadro N° 5.8).

Mientras los hombres exhiben una mayor proporción de inicio temprano (menos de
12 años: 10,3%) que las mujeres (6,6%) la tendencia femenina suele ser más tardía,
mostrando proporciones mayores a las de los varones a partir de los 19 años (12-18 años:
mujeres: 36,4%; varones:21,4%) (19-24 años: mujeres: 27,9%; varones: 21,4%); (25-29
años: mujeres: 16,6%; varones 14,1%).

El inicio del consumo antes de los 11 años es mayor en provincias (15,7%) que en
Lima (1,2%). La selva no obedece a este patrón mostrando la menor proporción de casos
en dicho rango de edad (2,6%). En Lima el inicio de consumo se concentra, en el rango
de edad comprendido entre los 12 a 18 años de edad (41,9 %: Lima; 35,9% :
provincias).
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CUADRO Nº 5.7
RAZONES PARA NO COQUEAR SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA

POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN NO USO)

N Expandido = 2099914

ESTILO CONTEXTO DAÑA LA SALUD/
CARACTERISTICAS DE VIDA SIN DROGA POR SUS EFECTOS OTROS TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 57,0 26,7 15,6 0,7 100.0
SEXO
MASCULINO 54,6 27,8 16,1 1,5 100.0- FEMENINO 58,9 25,8 15,3 0,0 100.0

w EDAD.+;.
DE 12 A 18 AÑOS 44,1 37,2 18,2 0,5 100,0
DE 19 A 24 AÑOS 53,9 25,5 18,5 2,1 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 67,1 20,8 12,0 0,0 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 67,1 19,9 12,8 0,2 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 60,2 25,4 14,3 0,0 100,0
REGION DE RESIDENCIA
LIMA 60,2 24,6 14,5 0,6 100.0
PROVINCIAS 48,2 32,2 18,8 0,9 100.0
- RESTO DE COSTA 40,6 37,5 20,9 1,1 100.0
- SIERRA 68,3 21,8 9,1 0,8 100.0
- SELVA 39,3 32,4 28,0 0,.3 100.0
ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 57,1 24,6 17,4 0,9 100,0
MEDIO/ALTO 56,8 32,8 10,5 0,1 100,0



CUADRO Nº 5.8
EDAD DE INICIO EN EL COaUEO SEGUN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA

POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO ALGUNA VEZ)

N Expandido = 371535

DE 1 A DE 12 A DE 19A DE25A DE 30 A DE40A SIN TOTAL
CARACTERISTlCAS 11 AÑOS 18 AÑOS 24 AÑOS 29 AÑOS 39 AÑOS 50 AÑOS INFORMACION (%)

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 8,4 38,4 24,7 15,4 7,9 0,7 4,5 100,0

SEXO
MASCULINO 10,3 40,5 21,4 14,1 11,9 0,8 9,0 100,0
FEMENINO 6,6 36,4 27,9 16,6 11,9 0,6 0,0 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 1,2 41,9 22,1 19,5 6,4 0,0 8,9 100,0
PROVINCIAS 15,7 35,0 27,3 11,2 9,4 1,5 0,0 100,0
- RESTO DE COSTA 15,0 39,5 16,7 18,0 10,0 0,7 0,0 100,0
- SIERRA 16,3 33,8 29,6 9,7 9,1 1,5 0,0 100,0
- SELVA 2,6 40,1 28,7 10,2 13,9 4,5 0,0 100,0

ESTRATO SOCIO ECO NO MICO
BAJO 7,8 40,0 25,1 14,4 6,9 0,8 5,0 100,0
MEDIO/ALTO 13,6 26,0 21,3 23,1 16,0 0,0 0,0 100,0



5.4 PROFUNDIZACION DEL CONSUMO (REINCIDENCIA EN EL CONSUMO)

Poco menos de la mitad (8,6%) de quienes han consumido hoja de coca, lo han
hecho más de una vez en la vida (Cuadro N° 5.9).

Se evidencia una mayor proporción de reincidencia en el sexo masculino (9,9%)
frente al femenino (7,6%). Se observa así mismo, que tiende a ser mayor a medida que se
aumenta en edad.

En lo que concierne al estado civil, se encuentra una mayor reincidencia entre los
convivientes (19,0%) y los sin pareja actual (14,5%). En cuanto al nivel de instrucción, se
concentra principalmente entre los menos instruidos (sin instrucción/primaria: 13,7%) Yen
cuanto a ocupación, tanto entre la PEA (profesionales/empleados: 10,5%; comerciantes/
oficios menores: 10,8%) y la NO PEA (amas de casa: 10,8%).

Analizando por regiones, se observa que, en provincias (15,5%) es mayor que en
Lima (5,6%), siendo la sierra en donde la reincidencia alcanza la mayor proporción (32,1).
El estrato socio-económico bajo dobla (9,8%) a la proporción de reincidentes en el medio/
alto (4,6%).

5.4.1 Frecuencia Máxima de Consumo en Usuarios Reincidentes.

Más de la mitad de los usuarios reincidentes refiere haber consumido en el último
año, (Cuadro N° 5.10). Estos se encuentran distribuidos mayoritariamente (45,1%) entre
quienes declaran un consumo menor a 7 veces al año, seguidos por quienes indican un uso
mensual (1-2 veces por mes: 9,1%) y en menor porcentaje por quienes señalan, de 1-2 días
por semana( 1,9%); 3 -6 días por semana: 0,2%) o diario (2,5%). Un 41,3% declara no
haber consumido durante el último año.

El patrón de uso menor a las 7 veces al año es declarado en mayores proporciones por
el sexo masculino (53,4%) en comparación al femenino (36,3%). No se observa diferencias
entre estratos socio-económicos, ni una tendencia clara según edad. Predomina además en
la región de la costa (Lima: 45,3%; ciudades del resto de costa: 60,5%); y la sierra (42,7%).

El patrón de 1-2 veces/mes (9,1 %) no presenta diferencias según sexo. Predomina en
los grupos etáreos comprendidos entre los 12-18 años (13,1%) y los de 25-29 años
(17,8%). No aparece en Lima, entre provincias predomina en la sierra (18,5%) y en el
medio/alto (17,3%) en proporción más del doble de la encontrada en el bajo (7,9%).

Un patrón más intensivo (1-2 días/ semana) aparece casi exclusivamente en el sexo
masculino (3,0%), entre los 25 y 50 años. En Lima (2,6%) dobla a provincias (1,4%) y en
el estrato socio-económico medio/alto (3,7%) prácticamente triplica al bajo (1,7%).

Un patrón de uso diario (2,5%) aparece en ambos sexos por igual, predomina entre los
25 y 39 años, mayormente en la sierra (5,4%) Yselva (3,0%) y exclusivamente en el estrato
socio-económico bajo (2,9%).
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CUADRO Nº 5.9
REINCIDENCIA EN EL USO DE HOJA DE COCA PARA COQUEO SEGÚN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)

REINCIDENCIA
(%)

TOTAL 8,6

SEXO
MASCULINO 9,9
FEMENINO 7,6

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 4,8
DE 19 A 24 AÑOS 6,5
DE 25 A 29 AÑOS 6,3
DE 30 A 39 AÑOS 15,0
DE 40 A 50 AÑOS 11,9

ESTADO CIVIL
SOLTERO 6,5
CASADO 9,0
CONVIVIENTE 19,0
SIN PAREJA ACTUAL 14,5

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA 13,7
SECUNDARIA 7,9
SUPERIOR 7,9

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEAD 10,5
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES 10,8
NO PEA
ESTUDIANTES 5,1
AMAS DE CASA 10,8
OTROS NO PEA 2,1

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 5,6
PROVINCIAS 15,5
- RESTO COSTA 4,7
- SIERRA 32,1
- SELVA 1,2

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 9,8
MEDIO/ALTO 4,6
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CUADRO Nº 5.10
FRECUENCIA DEL CONSUMO DE HOJA DE COCA PARA COaUEO EN LOS ULTIMOS 12 MESES SEGUN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 213050

MENOS DE 7
CARACTERISTICAS NINGUN VECES 1 - 2 VECES 1-2 OlAS

CONSUMO AL AÑO AL MES POR SEMANA DIARIAMENTE TOTAL
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

TOTAL 41,3 45,1 9,1 1,9 2,5 100,0

SEXO
MASCULINO 32,7 53,4 8,4 3,0 2,5 100,0
FEMENINO 50,5 36,3 9,8 0,8 2,6 100,0

- EDADV.l
00

DE 12 A 18 AÑOS 34,1 52,8 13,1 0,0 0,0 100,0
DE 19 A 24 AÑOS 53,5 41,6 4,9 0,0 0,0 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 14,6 60,5 17,8 2,0 3,1 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 37,2 48,5 6,8 3,2 4,3 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 60,3 26,6 8,9 2,6 1,6 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 52,1 45,3 0,0 2,6 0,0 100,0
PROVINCIAS 32,3 44,9 16,7 1,4 4,6 100,0
- RESTO DE COSTA 32,8 60,5 6,7 0,0 0,0 100,0
- SIERRA 31,8 42,7 18,5 1,6 5,4 100,0
- SELVA 68,4 19,9 8,7 0,0 3,0 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 41,6 45,8 7,9 1,7 2,9 100,0
MEDIO/ALTO 39,0 40,0 17,3 3,7 0,0 100,0



5.4.2 Cantidad Máxima de Consumo en Usuarios Reincidentes.

Más de la mitad de los reincidentes (57,2%) señala 2 a 10 hojas como la cantidad
máxima consumida en un día y poco menos de un tercio (29,9%) declara de 11 a más
hojas, (Cuadro N° 5.11). En relación a la variable sexo no se observa diferencias sustanciales.
Son los grupos etáreos mayores (40 a 50 años:51, 1%) los que presentan los más altos
niveles de consumo por día, en indicando un consumo de l1unidades o más).Los grupos de
menor edad declaran las menores cantidades de consumo, ubicándose mayoritariamente en
consumos que llegan a un máximo de 2 al0 hojas (12 -18 años: 67,8%; 19 - 24 años:
71,1%).

En cuanto a región de residencia, las provincias presentan mayoritariamente (71,1 %)
un consumo diario de 2 a 10 hojas, superior al hallado en Lima (40,6%). No obstante, Lima
(23,8%) presenta un consumo de 11 a más hojas mayor a provincias consideradas a nivel
global (37,2%), la sierra presenta una proporción apreciable, de personas que han llegado a
dicho consumo máximo.

5.4.3 Uso Asociado a Otras Sustancias.

Más de la mitad (62,4%) de los usuarios de hoja de coca, declaran no haber usado
otras sustancias asociadas a su uso (Cuadro N° 5.12).

Aquellos que sí lo han hecho expresan haber utilizado, no otras sustancias psicoactivas
sino llipta (14,3%), cal (11,2%) o tocra (7,4%), las cuales favorecen una mayor absorción
de la cocaína que se encuentra concentrada en la hoja, a través de las mucosas bucales.

Más de la quinta parte de los varones declara coquear con llipta (22,0%), y en menor
proporción cal (15,9%). Las mujeres, aunque en menor proporción que los varones,
priorizan el uso de la tocra (8,0%), cal (6,2%) , o llipta (6,1 %).

En provincias es mayoritario el coqueo solo, en mayor proporción (71,5%) que en
Lima (51,4%). En cuanto a otras sustancias usadas para el chacchado, se presentan ciertas
diferencias de acuerdo a la región. En Lima se prioriza la cal (19,2%) seguida de la llipta
(17,2%) y la tocra (7,5%) mientras que en provincias se prefiere la llipta (11,9%) y en
menores porcentajes la tocra (7,3%) y la cal (4,6%). En cuanto a regiones, la selva, muestra
un comportamiento diferenciado al de resto de las regiones. Aquí predomina el uso
asociado, en primer lugar se prefiere la cal (50,3%), seguida de la llipta (8,2%) no
encontrándose referencias a la tocra.

5.4.4 Intento de Cesar el Coqueo

Cerca de un tercio (27,4%) de los usuarios reincidentes, manifiesta no desear continuar
en el uso de la hoja de coca, habiendo intentado abandonar su uso, (Cuadro N° 5.13).

Los varones reincidentes, presentan una mayor inclinación al abandono del consumo
(30,6%) que las mujeres (24,1 %). Si bien no se aprecian mayores diferencias entre Lima
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CUADRO Nº 5.11
CANTIDAD MAXIMA DE HOJA DE COCA PARA COQUEO QUE CONSUMIO ALGUNA VEZ EN UN SOLO OlA

SEGUN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 213050

DE 1 A 10 DE 11 HOJAS SIN
CARACTERISTICAS HOJAS AMAS INFORMACION TOTAL

~----
(%) (%) (%) (%)

TOTAL 57,2 29,9 12,9 100,0

SEXO
MASCULINO 58,1 27,8 14,0 100,0
FEMENINO 56,2 32,1 11,8 100,0

- EDAD.¡;:.
o DE 12 A 18 AÑOS 67,8 21,9 10,4 100,0

DE 19 A 24 AÑOS 71,1 5,8 23,1 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 38,6 34,8 26,6 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 61,8 31,4 6,9 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 40,0 51,1 8,9 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 40,6 37,2 22,2 100,0
PROVINCIAS 71,1 23,8 5,2 100,0
- RESTO DE COSTA 77,5 7,9 14,6 100,0
- SIERRA 70,2 26,6 3,1 100,0
- SELVA 52,4 3,0 44,6 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 58,1 31,1 10,8 100,0
MEDIO/ALTO 51,1 21,1 27,8 100,0



CUADRO Nº 5.12
CONSUMO DE HOJA DE COCA PARA COQUEO ASOCIADO AL USO DE LLlPTA, CAL O TOCRA, SEGUN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 213050

CARACTERISTICAS NINGUNO LLlPTA CAL TOCRA OTROS TOTAL
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

TOTAL 62,4 14,3 11,2 7,4 4,7 100,0

SEXO
MASCULINO 47,6 22,0 15,9 6,9 7,6 100,0
FEMENINO 78,0 6,1 6,2 8,0 1,7 100,0

...- EDAD.¡:::.
DE 12 A 18 AÑOS 95,7 0,0 0,1 4,2 0,0 100,0
DE 19 A 24 AÑOS 71,2 7,4 0,0 3,6 17,9 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 72,1 15,8 4,9 3,6 3,7 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 42,0 28,0 23,1 3,8 3,2 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 63,5 3,4 10,4 22,4 0,3 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 51,4 17,2 19,2 7,5 4,7 100,0
PROVINCIAS 71,5 11,9 4,6 7,3 4,7 100,0
- RESTO DE COSTA 64,2 0,0 15,0 8,4 12,4 100,0
- SIERRA 73,1 13,9 2,3 7,2 3,5 100,0
- SELVA 38,6 8,2 50,3 0,0 2,9 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 61,2 15,7 12,4 6,1 4,5 100,0
MEDIO/ALTO 70,6 3,9 2,8 16,1 6,5 100,0



CUADRO Nº 5.13
INTENTO DE CESAR DE COQUEAR SEGUN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 213050

SI SIN
CARACTERISTICAS INTENTO INFORMACION TOTAL

(%) (%) (%)
TOTAL 27,4 1,5 100,0

SEXO
MASCULINO 30,6 2,6 100,0
FEMENINO 24,1 0,4 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 27,7 0,0 100,0
PROVINCIAS 27,2 2,8 100,0
- RESTO COSTA 65,9 0,0 100,0
- SIERRA 20,2 3,3 100,0
- SELVA 79,6 0,0 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 25,6 1,8 100,0
MEDIO/ALTO 40,1 0,0 100,0
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(27,7%) y provincias (27,2%), los datos referidos a selva y las ciudades del resto de la
costa, muestran una mayor tendencia al abandono de consumo (selva: 79,6%; ciudades del
resto de costa: 65,9%) que en la sierra (20,2%), en donde esta costumbre está más
arraigada. Predomina en el estrato socio-económico medio/alto (40,1 %) en comparación al
bajo (25,6%).

5.4.5 Problemas Asociados al Consumo

Casi la totalidad (95,4%) de los usuarios refiere la ausencia de problemas asociados al
consumo de esta sustancia. Se mencionan problemas de salud (4,6%).(Cuadro N° 5.14).

No se encuentran diferencias entre los resultados según sexo. Los problemas de salud
tienen una mayor presencia entre los solteros (6,1%), en la PEA entre los comerciantes/
oficios menores (8,2%) y en la No PEA entre las amas de casa (6,1 %), así como entre
aquellos que han cursado la secundaria (7,2%).

Por regiones se observa que, si bien en las ciudades del resto de la costa (0,6%) y en la
selva (1,8%) la declaración de problemas de salud es mínima, Lima (4,7%) Y la sierra
presentan una mayor proporción (5,1 %) y son exclusivamente mencionados en el estrato
socio-económico bajo (5,2%).

5.5 PERFIL DEL USUARIO DE HOJA DE COCA

Un 15,0 % de la población entrevistada ha coqueado al menos una vez en la vida. No
se encuentran diferencias sustanciales entre las tasas de prevalencia de hombres y mujeres.
Está principalmente focalizada en el estrato socio-económico bajo siendo más del doble de
la encontrada en el medio/alto.

El uso hoja de coca se concentra en la capital, principalmente en el sector socio-
económico bajo (lo que aumenta la probabilidad de estar asociados a migrantes provenientes
del interior, los cuales tienden a ubicarse en el nivel bajo cuando migran a la capital). En
provincias se concentra en la sierra, independientemente del estrato socioeconómico al
cual el sujeto pertenezca.

La prevalencia tiende a ser menor en el estrato bajo cuanto más instruido es el sujeto.
En el medio/alto, se observa sin embargo, prevalencias similares en grupos opuestos:
aquellos sin instrucción o nivel primaria (7,5 %) o los de instrucción superior (8,8 %).
Aquellos que declaran haber usado hoja de coca durante el último año corresponden al
4,2% de la población total., se encuentra en proporciones similares para ambos sexos.
Predomina entre los 25 a 29 años, entre los sin pareja actual y los convivientes. Así
mismo en grados de instrucción opuestos: los sin instrucción/primaria y los de instrucción
superior, y entre la PEA (profesionales/empleados, comerciantes/oficios menores).

Los nuevos usuarios (o incidencia) es del 1,7%, es similar para ambos sexos. Son
usualmente personas entre los 25 a 29 años. No hay diferencias según el estado civil. Se
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CUADRO N° 5.14
PROBLEMAS OCASIONADOS PÓR EL CONSUMO DE HOJA DE COCA PARA COQUEO

SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido =213050

PROBLEMAS PROBLEMAS
CARACTERISTICAS NINGUNO DE SALUD CON AMIGOS TOTAL

(%) (%) (%) (%)

TOTAL 95,4 4,6 0,0 100,0

SEXO
MASCULINO 95,5 4,5 0,1 100,0
FEMENINO 95,3 4,7 0,0 100,0-~~ EDAD
DE 12 A 18 ANOS 99,6 0,1 0,3 100,0
DE 19 A 24 ANOS 87,5 12,5 0,0 100,0
DE 25 A 29 ANOS 93,1 6,9 0,0 100,0
DE 30 A 39 ANOS 96,4 3,6 0,0 100,0
DE 40 A 50 ANOS 98,8 1,2 0,0 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 95,3 4,7 0,0 100,0
PROVINCIAS 95,5 4,5 0,1 100,0
RESTO COSTA 98,8 0,6 0,6 100,0
SIERRA 94,9 5,1 0,0 100,0
SELVA 98,2 1,8 0,0 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 94,7 5,2 0,0 100,0
MEDIO/ALTO 100,0 0,0 0,0 100,0



encuentra con mayor probabilidad entre los más instruidos y dentro de la PEA, entre los
profesionales/empleados, en la no PEA entre los estudiantes. Predomina en la sierra.

La proporción de personas expuestas a contextos de ofrecimiento de hoja de coca
alcanza a cerca de la quinta parte de la población urbana; en ambos sexos aunque los
varones en proporciones ligeramente mayores. La probabilidad se duplica en provincias
en comparación a la capital, siendo básicamente en la sierra, en el estrato socio-económico
bajo, en donde más de la mitad de la población ha estado expuesta.

Más de la mitad de los usuarios señala a la familia como personas que propiciaron el
inicio de su consumo, en menores proporciones se señala a algún conocido o algún
vendedor. Tanto en Lima como en provincias la mayor proporción de ofrecimientos
proviene de algún familiar. El inicio autoinducido predomina en la selva y en Lima. Más
de la mitad (54,4%) expresa haber coqueado coca motivados por la costumbre y otro tercio
por curiosidad. La presión de pares fue particularmente mencionado por poco más de la
décima parte de los entrevistados entre los jóvenes de 12 -18 años y en la región de la costa
(Lima y resto de costa). Poco más del 70,0% de los usuarios de hoja de coca para el
coqueado han iniciado su consumo antes de los 25 años. El inicio del consumo antes de los
11 años es mayor en provincias que en Lima.

Poco más de la mitad de quienes han usado coca, han reincidido en su uso. Ocurre en
ambos sexos. En provincias más que en Lima, principalmente en la sierra. Ellos declaran
una frecuencia de consumo que va desde menos de 7 veces al año, seguidos por quienes
indican un uso mensual (l a 2 veces por mes: 9,1%) y en mucho menor porcentaje por
quienes señalan un consumo diario (2,3%). El consumo mensual es exclusivo de las
provincias e inexistente en la capital.

Tienden a señalar además de 2 a 10 hojas como la cantidad máxima consumida en un
día, y poco menos de un tercio declara de 11 a más hojas. Por sexo no se observa
diferencias sustanciales. Son las personas comprendidas entre los 40 y 50 años y
pertenecientes a provincias, los que presentan los más altos niveles de consumo por día.

Más de la mitad (62,4%) de los usuarios de hoja de coca, declaran no haber usado
otras sustancias asociadas a su uso. Aquellos que sí lo han hecho expresan haber utilizado,
no otras sustancias psicoactivas sino llipta, cala tocra, las cuales favorecen una mayor
absorción de la cocaína contenida en la hoja, a través de las mucosas bucales.

Más de la quinta parte de los varones declara usar hojas de coca con llipta, y en menor
proporción cal. Las mujeres, priorizan el uso de la tocra y cal.
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CAPITULO VI
MATE DE COCA

6.1 PREVALENCIA DE VIDA

La prevalencia de vida de mate de coca abarca cerca de la mitad de la población
entrevistada (47,5 %), (Cuadro N° 6.1).

El sexo masculino presenta una prevalencia mayor (51,7%) a la encontrada para el
sexo femenino (44,0%). A medida que el sujeto pertenece a un grupo etáreo de mayor edad
o a un mayor grado de instrucción, se encuentra una mayor prevalencia. No habría que
olvidar el efecto acumulativo de la variable «historia» cuando se estudia la prevalencia de
vida, la cual podría estar generando una mayor probabilidad de encontrar casos medida
que se avanza en edad o grado de instrucción.

Según el estado civil, se encuentra además prevalencias mayores entre los convivientes
(56,9 %) y entre los que en la actualidad no tienen pareja actual (54,1 %). Así mismo entre
la PEA, (profesionales/empleados:53,1 %; comercio u oficios menores: 51,3%).

No se observa diferencias sustanciales entre Lima (47,8%) y provincias (46,6%),
incluyendo en ambos casos a cerca de la mitad de la población entrevistada. Cabría
destacar sin embargo, que la mayor prevalencia de provincias se ubica claramente en la
sierra (66.0%), la cual prácticamente duplica a la encontrada en las ciudades del resto de la
costa (39,6%) y es casi seis veces mayor que la encontrada en la selva (11,4 %).

La prevalencia es el estrato bajo (48,3%) es ligeramente mayor a la encontrada en el
medo/alto (44,9%).

6.1.1 Prevalencia de Vida Según Estrato Socioeconómico

Los datos muestran (Cuadro N° 6.1.1) que, en la capital, el consumo de mate es
moderadamente menor en el estrato medio/alto (41,4%) en comparación al bajo (50,1 %).
Lo opuesto ocurre, en cierta medida, en provincias. En la sierra, región donde esta bebida
es más consumida, se evidencia un consumo aún mayor cuando las personas pertenecen a
un estrato medio/alto (82,7%). Esa misma tendencia se encuentra en las ciudades del resto
de la costa (medio/alto: 46,7%; bajo: 37,7%). En la selva, no se aprecian diferencias entre
ambos estratos (medio/alto: 12,1%; bajo: 11,3%).

6.1.2 Prevalencia de Vida Por Estrato Socioeconómico Según Nivel de Instrucción

Los resultados muestran que, en el estrato bajo se tiende a presentar una mayor
prevalencia de vida cuando los sujetos pertenecen a menores de niveles de instrucción (sin
instrucción/primaria: bajo: 40,3%; medio/alto: 25,8%; secundaria: bajo: 43,4%; medio/
alto: 30,4%). La mayor prevalencia se muestra en el estrato bajo, entre los más instruidos
(59,6%) (Cuadro 6.1.2).
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CUADRO N° 6.1
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE

MATElINFUSION DE COCA SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS
DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)

N Expandido = 2471449

CARACTERISTICAS
PREVALENCIA

DE VIDA
(%)

TOTAL 47,5

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

51,7
44,0

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

35,7
48,2
53,5
51,2
54,6

ESTADO CIVIL
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

45,6
47,7
56,9
54,1

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

38,5
41,4
57,8

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS
COMERCIANTES/OFICIOS MENORES
NO PEA
ESTUDIANTES
AMAS DE CASA
OTROS NO PEA

53,1
51,3

45,0
42,2
39,7

REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
-RESTO COSTA
-SIERRA
-SELVA

47,8
46,6
39,6
66,0
11,4

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

48,3
44,9
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CUADRO W 6.1.1
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE MATE DE COCA POR

REGION DE RESIDENCIA SEGÚN ESTRATO SOCIOECONOMICO
N Expandido = 2471449

ESTRATO SOCIOECONOMICO
VARIABLES I BAJO MEDIO/ALTO TOTAL

%
TOTAL 48,3 44,9 47,5

•.....• REGION DE RESIDENCIA.¡::..
LIMA 50,1 41,4 47,81.0

PROVINCIAS 44,5 56,7 46,6
-RESTO COSTA 37,7 46,7 39,6
-SIERRA 63,0 82,7 66,0
-SELVA 11,3 12,1 11,4



CUADRO N° 6.1.2
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE MATE DE COCA POR

ESTRATO SOCIOECONOMICO SEGÚN NIVEL DE INSTRUCCiÓN
POBLACION NACIONAL URBANA (12 - 50 AÑOS)

N Expandido = 2471449

ESTRATO
SOCIOECONOMICO

SIN INSTRUCCION/
PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR TOTAL

(%) (%) u_ (%) (%)

-Vl
o

BAJO
MEDIO/ALTO

40,3 43,4 59,6 48,3
25,8 30,4 54,7 44,9

TOTAL 38,5 41,4 57,8 47,5



6.2 PREVALENCIA DE USO EN EL ULTIMO AÑO

La prevalencia de uso durante el último año (Cuadro N° 6.2) alcanza casi un tercio
(26.9%) de la población total de estudio. La proporción de uso actual (11,6%) es menor
que la de uso reciente (15,3%). Con respecto al sexo, tanto en hombres como mujeres el
uso reciente es mayor que el uso actual, los varones presentan proporciones de consumo
de uso en el último año ligeramente más elevados (29,9%) que el de las mujeres (24,4%).

En cuanto a la edad, se encuentra que la menor prevalencia de uso durante el último
año la presentan los más jóvenes (12-18 años: 19,4%), mientras que la mayor se observa
en el grupo etáreo comprendido entre los 40 y 50 años de edad (34,5%). En todos los
grupos, la tasa de uso actual es menor que la de consumo reciente, siendo el uso actual
(4,6%) aproximadamente tres veces menor que el uso reciente (14,8%) en los jóvenes de
12 a 18 años. Los datos indican que la prevalencia de uso durante el último año se
incrementa a medida que el consumidor de la sustancia cuenta con un mayor nivel de
instrucción (ninguna! primaria: 17,1%, secundaria: 23,7% y superior: 34,0%). De manera
similar a lo observado en la población global, el uso actual es menor que el uso reciente en
todos los casos, a excepción del grupo con instrucción secundaria en donde el uso actual es
similar (12,9%) al reciente (10,8%).

Tanto en la PEA como la No PEA en general se encuentra proporciones similares de
uso de mate de coca durante el último año, mostrando prevalencias que bordean el 30%
(profesionales/empleados 26,1 %, comerciantes/oficios menores 28,6%, estudiantes 25,3%,
amas de casa 29,3%). En 10 referido a la distribución entre uso actual y uso reciente se
sigue la tendencia de la población urbana total.. Sin embargo, es la No PEA la que muestra
los mayores niveles de uso reciente (16,5%:estudiantes y 16,7%: amas de casa) mientras
que la PEA es la que evidencia los mayores porcentajes de uso actual (profesionales/
empleados: 12,6% y comerciantes/oficios menores: 14,4%). Son las provincias (33,9%)
las que presentan la mayor prevalencia de uso durante el último año (Lima: 23,9%). Cabe
destacar que dentro de éstas, la sierra no sólo presenta la mayor tasa de uso durante el
último año: (52,5%) sino que dicha prevalencia predomina el uso actual (26,9%) en
mayor proporción que el uso reciente (25,6%).

Es así mismo, ligeramente mayor en el estrato socio-económico medio/alto (30,4%)
en comparación al bajo (25,9%). Para ambos estratos, el uso actual y reciente se distribuyen
en proporciones similares.

6.2.1 Incidencia de Uso de Mate de Coca

Cerca de la décima parte de la población forma parte de la incidencia (usuarios nuevos
de mate de coca: 9,3%), mientras que poco más de la tercera parte (38,2%) declara ser
usuario antiguo (Cuadro N° 6.3).

La incidencia es ligeramente mayor en el sexo masculino (10,7%) en comparación al
femenino (8,2%). No se evidencia diferencias sustanciales según sexo. En cuanto a la
edad, el uso de mate de coca tiende a ser más preferido a medida que los grupos aumentan
en edad (5,8% entre los más jóvenes: 12 a 18 años; aproximadamente el 10% de los que
tienen edades comprendidas entre los 19 y 39 años y el 14,2% en edades comprendidas
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CUADRO N° 6.2
PREVALENCIA DE VIDA, DE USO EN EL ULTIMO AÑO, USO ACTUAL Y RECIENTE DE MATElINFUSION DE HOJA DE COCA

SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA
N Expandido = 24471449

PREVALENCIA PREVALENCIA USO ACTUAL USO RECIENTE EX-USUARIOS
CARACTERISTICAS DE VIDA USO ULTIMO AÑO 1-30 OlAS (MAS DE 1 A 12 MESES) (MAS DE 12 MESES)

(%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 47,5 26,9 11,6 15,3 20,6
SEXO
MASCULINO 51,7 29,9 12,5 17,4 21,8
FEMENINO 44,0 24,4 10,9 13,5 19,6
EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 35,7 19,4 4,6 14,8 16,3
DE 19 A 24 AÑOS 48,1 29,7 14,7 15,0 18,4
DE 25 A 29 AÑOS 53,6 22,6 10,5 12,1 31,0
DE 30 A 39 AÑOS 51,3 31,0 15,1 15,9 20,3
DE 40 A 50 AÑOS 54,6 34,5 15,3 19,2 20,1
ESTADO CIVIL
SOLTERO 45,6 26,3 11,2 15,1 19,3
CASADO 47,6 27,8 11,6 16,2 19,8
CONVIVIENTE 57,0 23,5 15,3 8,2 33,5
SIN PAREJA ACTUAL 54,2 37,1 10,5 26,6 17,1
GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA 38,5 17,1 6,7 10,4 21,4
SECUNDARIA 41,4 23,7 12,9 10,8 17,7
SUPERIOR 57,8 34,0 11,7 22,3 23,8
OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS 53,1 26,1 12,6 13,5 27,0
COMERCIANTES/OFICIOS MENORES 51,3 28,6 14,4 14,2 22,7
NO PEA
ESTUDIANTES 45,0 25,3 8,8 16,5 19,7
AMAS DE CASA 42,2 29,3 12,6 16,7 12,9
OTROS NO PEA 39,8 8,0 4,1 3,9 31,8
REGION DE RESIDENCIA
LIMA 47,9 23,9 9,4 14,5 24,0
PROVINCIAS 46,6 33,9 16,8 17,1 12,7
- RESTO COSTA 39,6 26,4 12,4 14,0 13,2
- SIERRA 66,0 52,5 26,9 25,6 13,5
- SELVA 11,4 3,1 1,0 2,1 8,3
ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 48,4 25,9 11,6 14,3 22,5
MEDIO/ALTO 44,8 30,4 11,8 18,6 14,4



CUADRO Nº 6.3
INCIDENCIA DE USO DE MATElINFUSION DE COCA SEGUN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA
(12 - 50 AÑOS)

N Expandido = 2471449

CARACTERISTICAS

TOTAL

INCIDENCIA USUARIOS ANTIGUOS
(USUARIOS (SE INICIO HACE
NUEVOS) MAS DE UN AÑO)

(%) (%)

9,3 38,2

10,7 41,0
8,2 35,8

5,8 29,9
9,8 38,4
9,7 43.9
9,5 41,7

14,2 40,5

7,8 37,7
10,9 36,8
8,3 48,6

22,2 31,9

5,3 33,2
8,4 33,0

11,7 46,1

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

ESTADO CIVIL
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

NIVEL DE INSTRUCCION
NINGUNO/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

OCUPACION ACTUAL
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES
NO PEA
ESTUDIANTES
AMA DE CASA
OTROS NO PEA

7,5 45,7
11,5 39.8

8,4 36,6
10,1 32,1
0,0 39,7

10,0 37,8
7,6 39,0
7,8 31,8
9,3 56,7
1,8 9,7

7,9 40,4
14,1 30,8

REGlON DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
- RESTO DE COSTA
- SIERRA
- SELVA

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO
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entre los 40 y 50 años) y a medida que se pertenece a un grupo de mayor instrucción
(ninguno/primaria: 5,3%; secundaria: 5,8% y superior 11,7%). Predomina además entre
los sin pareja actual (22,2%) y los casados (10,9%) En cuanto a ocupación actual, entre
la PEA: comerciantes/oficios menores (11,5%) y entre la NO PEA las amas de casa
(10,l %). Predomina además en Lima (10,0%) y la sierra (9,3%); en la selva la incidencia
(1,8%) está casi ausente, reflejando de esta forma un uso relacionado a contextos socio-
culturales claramente delimitados. Su uso es dos veces más probable (14,1 %) en el estrato
medio/alto en comparación al bajo (7,9%).

6.3 CONTEXTO DEL INICIO AL CONSUMO

6.3.1 Ofrecimiento de Mate de Coca

Poco más de la mitad de los entrevistados (52,9 %) ha recibido alguna vez el
ofrecimiento de consumir mate de coca (Cuadro N° 6.4).

Poco más de la mitad de los varones (58,0%) y cerca de la mitad de las mujeres
(48,7%) refiere haber recibido dicho ofrecimiento. El análisis por grupo etáreo muestra
que conforme la edad aumenta, la probabilidad de ofrecimiento de esta bebida es también
mayor, revelándose una marcada diferencia entre los grupos más jóvenes (12-18 años:
39,3%) y los de mayor edad (40-50 años: 62,1 %). Así mismo, entre los grupos con pareja
permanente (casados: 53,9% y convivientes: 61,0%) y los sin pareja actual (59,5 %).
Así como entre los PEA (profesionales/empleados: 62,6%; comerciantes/oficios menores:
55,8%).

En relación al grado de instrucción, a mayor grado de instrucción el ofrecimiento de
mate de coca es más probable. Así, mientras más de dos tercios de la población entrevistada
con instrucción superior(66,2%) ha recibido el ofrecimiento de mate de coca, el porcentaje
en los grupos de menor nivel de instrucción no alcanza a la mitad de los entrevistados
(39,5%).

No se aprecia diferencias sustanciales entre Lima (53,3%) en comparación a provincias
(52,0%). Sin embargo, al analizar los datos por provincias, se evidencia que cerca de las
tres cuartas partes (70,7%) de los residentes de la sierra han recibido mayoritariamente
este ofrecimiento frente a un 15,0 % de quienes residen en la selva. Estos resultados, por
un lado, reflejarían las claras diferencias culturales existentes al interior del país y por otro
los efectos de la migración a ciudades de la costa en especial Lima.

6.3.2 Persona que le ofreció

Más de la mitad de los encuestados que refieren haber consumido mate de coca, indica
que éste les fue ofrecido la primera vez, por algún familiar (60,3%), mientras que un
10,0% declara haber recibido la invitación por parte de un amigo. Un porcentaje menor
(5,6%) señala que el consumo fue propiciado en circunstancias vinculadas a promoción del
turismo (por ejemplo, ofrecimiento en hoteles). Una proporción similar (5,3%) expresa
que el ofrecimiento provino de un conocido. La invitación al consumo por parte de la
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CUADRO Nº 6.4
OFRECIMIENTO DE MATE DE COCA SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)

OFRECIMIENTO
DE

MATE COCA
(%)

TOTAL 52,9

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

58,0
48,7

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

39,3
54,9
58,9
56,2
62,1

ESTADO CIVil
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

50,8
53,9
61,0
59,5

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

39,5
45,6
66,2

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES
NO PEA
ESTUDIANTES
AMAS DE CASA
OTROS NO PEA

62,6

55,8

48,4
49,4
39,7

REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
RESTO COSTA
SIERRA
SELVA

53,3
52,0
46,0
70,7
15,2

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

52,7
53,7
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pareja es mínima (1,4%). Poco más de la décima parte (15,8%) declara que lo bebió por
iniciativa propia (Cuadro N° 6.5).

No se aprecian diferencias en las circunstancias de ofrecimiento según sexo. Sin
embargo, las mujeres presentan un mayor consumo por iniciativa propia (19,5%) que el de
los hombres (11,8%).

El análisis por región de residencia revela que es en provincias (68,6%) donde se
señala en mayor proporción que en la capital (56,8%) que algún familiar efectuó la primera
invitación de consumo. Se muestra además que en todas las regiones la invitación familiar
supera al 50,0% de los casos, siendo mayoritaria en la sierra (73,7%). Tiende a ocurrir en
mayor frecuencia en personas pertenecientes al nivel socio-económico bajo (62,2%), en
comparación al medio/alto (53,7%).

Aunque en menor proporción, Lima (17,9%) presenta la mayor proporción de consumo
por iniciativa propia, en comparación a provincias (10,8%) Del mismo modo, el ofrecimiento
por parte de amigos es más frecuente en la región de la costa que en el resto del país
(10,2% Lima y 12,8% resto de costa). Así mismo en el estrato bajo (11,3%) en comparación
al medio/alto (5,3%). El uso por iniciativa propia se encuentra en el sexo femenino en
proporciones ligeramente mayores (19,5%) que en el sexo masculino (11,8%). En cerca de
la quinta parte de los entrevistados que cuentan con una edad a partir de los 25 años de
edad. En lima (17,9%) en mayor proporción que en provincias (10,8%) y en el medio/alto
en una proporción que es cerca del doble de la encontrada en el estrato bajo (13,4%).

6.3.3 Razones para Consumir Mate de Coca

La gran mayoría (77,7%) de los usuarios de mate de coca (Cuadro N° 6.6), expresan
que probaron el mate de coca por sus propiedades medicinales (digestivos, para el
«soroche o mal de altura», etc.) o por ser una costumbre de la zona en donde vive. Siendo
predominante en el sexo femenino (88,0%) en comparación al masculino (66,9%) y en
proporciones ligeramente mayores en provincias (88,1 %) que en Lima (73,3%). En
menores proporciones, la décima parte (10,0%) manifiesta que 10 consumió por primera
vez motivado por la curiosidad de conocer su sabor y sus propiedades, aspecto que es
expresado principalmente por el sexo masculino (15,0%) y en la ciudad de Lima (12,8%).

El haber probado mate de coca, impulsado por presión de grupo es expresado en bajas
proporciones, de igual manera al motivo anterior es principalmente manifestado por el
sexo masculino (6,9%) y en Lima (12,8%).

6.3.4 Razones para No Consumir Mate de Coca

Más de la mitad de los que nunca han probado mate de coca (58,4%) señala (Cuadro
N° 6.7) no haberlo hecho porque no le atrae el probar ese tipo de sustancia. Es ligeramente
más mencionado por el sexo femenino en (60,6%) en comparación al masculino
(55,4% ),predominando así mismo en Lima (60,4%) Y la sierra (70,4%). No se observan
diferencias sustanciales según estratos socio-económicos. Cerca de la cuarta parte (23,6%)
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CUADRO Nº 6.5
PERSONA QUIEN LE OFRECIO POR PRIMERA VEZ MATElINFUSION DE COCA SEGUN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE

LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO ALGUNA VEZ)

N Expandido = 1173004

SITUACION YO LO SIN
CARACTERISTICAS FAMILIAR AMIGO TURISTICA CONOCIDO PAREJA BUSQUE INFORMACION TOTAL

% % %
TOTAL 5,6 0,9 100,0

SEXO
MASCULINO 63,2 10,4 6,0 5,1 1,4 11,8 1,1 0,9 100,0
FEMENINO 57,5 9,5 5,2 5,4 1,3 19,5 0,5 0,9 100,0

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 87,0 4,8 0,4 0,6 0,0 6,8 0,3 0,0 100,0
DE 19 A 24 AÑOS 65,3 9,2 2,8 5,9 0,0 11,9 1,0 4,0 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 43,1 9,7 7,1 11,7 6,7 21,5 0,1 0.0 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 55,4 10,2 11,5 1,9 0,5 18,6 1,9 0,0 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 48,4 17,0 5,5 7,2 0,0 21,3 0,5 0,0 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 56,8 10,2 5,7 6,1 1,7 17,9 0,3 1,3 100,0
PROVINCIAS 68,6 9,5 5,4 3,3 0,4 10,8 2,0 0,0 100,0
- RESTO DE COSTA 61,4 12,8 8,1 4,2 0,0 10,2 3,3 0,0 100,0
- SIERRA 73,7 7,3 3,5 2,3 0,6 11,3 1,2 0,0 100,0
- SELVA 63,2 7,1 8,5 8,5 3,0 9,1 0,6 0,0 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 62,2 11,3 6,5 6,7 0,9

I
13,4 0,9 0,0 100,0

MEDIO/ALTO 53,7 5,3 7,3 0,1 3,1 24,0 0,3 4,2 100,0



CUADRO Nº 6.6
RAZONES PARA CONSUMIR MATElINFUSION DE COCA SEGUN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO ALGUNA VEZ)

N Expandido = 1173004

USO PRESION DE
CARACTERISTICAS MEDICINAL CURIOSIDAD COSTUMBRE PARES/MODA OTROS TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 77,7 10,0 7,0 4.3 1.0 100.0
SEXO
MASCULINO 66,9 15,0 10,2 6.9 1.1 100.0
FEMENINO 88,0 5,2 4,0 1.8 1.0 100.0

.- EDAD
VI DE 12 A 18 AÑOS 80,8 7,3 4,0 7,6 0,2 100,000

DE 19 A 24 AÑOS 65,9 13,9 14,8 3,0 2,4 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 80,8 13,7 0,9 4,2 0,3 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 74,7 8,8 10,7 5,6 0,2 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 91,5 4,7 1,0 0,7 2,0 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 73,3 12,8 7,4 5.4 1.1 100.0
PROVINCIAS 88,1 3,2 6,1 1.8 0.9 100.0
- RESTO DE COSTA 83,0 4,9 8,6 2.0 1.5 100.0
- SIERRA 91,2 1,9 4,7 1.7 0.5 100.0
- SELVA 92,9 4,3 1,2 0.7 0.8 100.0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 78,4 8,t) 7,5 4,8 0,6 100,0
MEDIO/ALTO 75,2 14,5 5,1 2,7 2,5 100,0



CUADRO Nº 6.7
RAZONES PARA NO CONSUMIR MATElINFUSION DE COCA SEGUN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA

POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN NO USO)

N Expandido = 1298445

NO LE NO ERA DAÑA LA
CARACTERISTICAS ATRAE ACCESIBLE SALUD OTROS TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 58,4 23,6 15,6 2,4 100,0

SEXO
MASCULINO 55,4 25,2 16,0 3,4 100,0
FEMENINO 60,6 22,4 15,3 1,7 100,0

-U) EDAD
\O

DE 12 A 18 AÑOS 2,6 100,048,2 28,8 20,5
DE 19 A 24 AÑOS 62,4 22,4 15,0 0,3 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 64,7 22,5 8,7 4,0 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 56,9 24,2 17,2 1,7 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 72,3 12,5 10,1 5,1 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 60,4 22,7 14,2 2,7 100,0
PROVINCIAS 54,1 25,4 18,7 1,8 100,0
- RESTO DE COSTA 55,2 24,0 19,2 1,6 100,0
- SIERRA 70,4 20,4 7,9 1,3 100,0
- SELVA 32,5 34,5 20,2 2,9 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 58,7 23,8 15,4 2,1 100,0
MEDIO/ALTO 57,5 22,8 16,2 3,4 100,0



señala que el mate de coca no es accesible a su entorno. No se aprecian diferencias en
relación al sexo. Sólo en la selva es mencionado en proporciones ligeramente mayores
(34,5%). Poco más de la décima parte (15,6%) declara no haber probado mate de coca por
temer posibles consecuencias a su salud. Ambos sexos 10 manifiestan en proporciones
similares. Es especialmente mencionado en la selva (20,2%). No se aprecian diferencias
según estratos socio-económicos.

6.3.5 Edad de Inicio al Consumo de Mate de Coca

Aproximadamente el 70,0% de los que han tomado mate de coca alguna vez en su
vida, iniciaron el consumo antes de los 25 años. Predomina un inicio a una edad comprendida
entre los 12 y 18 años (32,5%), (Cuadro N° 6.8).

En ambos sexos, la mayor proporción de inicio de uso se concentra entre los 12 a 18
años, presentándose en ambos, inicios muy tempranos que incluyen desde los 1 a los 11
años.

Con respecto a la región de residencia, el consumo temprano (l-llaños) tiende a
presentarse en proporciones moderadamente mayores en provincias (20,9%) que en Lima
(15,5%), siendo especialmente notoria en la sierra (28.9 %). Predomina además en el
estrato bajo en proporción que dobla (19,3%) al medio/alto (9,3%).

No se aprecia diferencias entre regiones con respecto a la proporción de los que se
inician entre los 12-18 años. Nuevamente se observa una mayor proporción de inicio entre
los más jóvenes, que tipifica al estrato bajo (34,4%) en comparación al medio/alto (25,7%).
El estrato medio/alto alto presenta una mayor proporción de personas que iniciaron el
consumo entre los 19 y 24 años (medio/alto: 25,9%; bajo: 17,4%). De esta forma se aprecia
una tendencia a iniciarse más tardíamente en el consumo de mate de coca por parte del
medio/alto.

6.4 PROFUNDIZACION DEL CONSUMO(REINCIDENCIA)

Más de la mitad (32,2%) de quienes declaran haber consumido mate de coca alguna
vez, señala haber reincidido en su uso (Cuadro N° 6.9). Se observa en los varones una
mayor reincidencia (38,1 %) que las mujeres (27,4%). Así mismo, aumenta a medida que
el reincidente cuenta con mayor edad (1-18: 23,2%; 19-24: 29,9%; 25-29: 32,1 %; 30-39:
38,4%; 40-50: 43,2%). Predomina entre los casados (36,4%) y convivientes (43,7%). Si
bien, se encuentran reincidentes entre la PEA y la No PEA, predomina en la PEA
(comerciantes/ oficios menores: 37,9%; profesionales/empleados: 37,5%). Así mismo, en
proporciones ligeramente mayores en provincias (35,3%) que en Lima (30,9%). Cabe
señalar que en provincias se focaliza principalmente en la sierra (53,5%), ocurre en
menores proporciones en las ciudades del resto de costa (28,0%) y es casi inexistente en la
selva (4,7%). Se encuentra además en el estrato bajo, en proporciones ligeramente
mayores (34,6%) que el medio/alto (24,4%).
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CUADRO Nº 6.8
EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO DE MATElINFUSION DE COCA SEGUN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA

POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO ALGUNA VEZ)

N Expandido = 1173004

DE 1 A DE 12 A DE 19A DE25A DE30A DE40A SIN
CARACTERISTICAS 11 AÑOS 18 AÑOS 24 AÑOS 29 AÑOS 39 AÑOS 50 AÑOS INFORMACION TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 17,1 32,5 19,3 10,2 12,5 6,0 2,5 100,0

SEXO
MASCULINO 19,1 30,9 16,7 11,4 11,4 6,2 4,4 100,0
FEMENINO 15,2 34,0 21,8 9,1 13,5 5,8 0,6 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 15,5 31,4 19,0 9,8 12,9 7,9 3,5 100,0
PROVINCIAS 20,9 34,9 20,0 11,1 11,4 1,6 0,1 100,0
- RESTO DE COSTA 9,6 30,1 29,1 11,0 16,3 3,8 0,0 100,0
- SIERRA 28,9 38,5 13,5 10,8 8,0 0,2 0,1 100,0
- SELVA 13,3 28,3 27,7 16,9 13,3 0,0 0,5 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 19,3 34,4 17,4 10,1 11,1 5,4 2,3 100,0
MEDIO/ALTO 9,3 25,7 25,9 10,7 17,5 8,0 3,0 100,0



CUADRO Nº 6.9
REINCIDENCIA EN EL USODE MATE DE COCA SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)

REINCIDENCIA
(%)

TOTAL 32,2

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

38,1
27,4

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

23,2
29,9
32,1
38,4
43,2

ESTADO CIVIL
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

28,4
36,3
43,7
28,1

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

26,0
30,0
37,0

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES
NO PEA
ESTUDIANTES
AMAS DE CASA
OTROS NO PEA

37,5

37,9

27,1
29,6
24,3

REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
RESTO COSTA
SIERRA
SELVA

30,9
35,2
28,0
53,5
4,7

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

34,6
24,4
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6.4.1 Frecuencia de Consumo

Entre los reincidentes existe una tendencia a un consumo ocasional y distanciado,
encontrándose que la proporción de usuarios es menor a medida que la frecuencia se hace
menos espaciada (menos de 7 veces al año: 34,7%; 1 a 2 veces al mes: 28,1 %; 1 a 2 días
por semana:12,5%; 3 a 6 días por semana:3.3%, diariamente:2,6%), (Cuadro N° 6.10).

Analizando los datos según el sexo, se encuentra entre los varones una tendencia
similar a la población total, mientras que entre las mujeres existe un inclinación mayor al
consumo mensual (l a 2 veces al mes:41,5%) y en menor proporción, una frecuencia de
consumo de menos de 7 veces al año (32,5%).

En Lima, el patrón de consumo se focaliza principalmente entre, menos de 7 veces al
año (35,5%) y 1-2 veces al mes (24,1 %). Si bien en provincias (menos de 7 veces al año:
33,2%; 1-2 veces al mes 36,1 %) se presenta un patrón similar a Lima, (mismos que se
repiten dentro de las ciudades del resto de la costa y la sierra) en la selva se aprecia una
distribución similar entre los usuarios que han bebido mate de coca en último año y los que
no han hecho (41,1 % Y44,9% respectivamente).

6.4.2 Cantidad Máxima Consumida

Más de la mitad (61,3%) de usuarios reincidentes indican una taza, como cantidad
máxima de mate de coca consumida en un lapso de 24 horas. Así mismo, se señala 2 tazas
(24,9%) Y3 a 4 tazas (9,0%) en menor porcentaje como cantidades máximas de consumo
en un día (Cuadro N° 6.11).

Los varones muestran una mayor tendencia al consumo mínimo, de una taza, en un
día (varones: 66,1; mujeres: 55,8%); no se aprecia diferencias en este patrón según
regiones de residencia), ni se observa una tendencia clara según la edad del reincidente. Es
ligeramente mayor en el estrato socio-económico bajo (62,8%) en comparación al medio/
alto (54,1 %).

El uso de 2 tazas en un día se encuentra en la cuarta parte de los reincidentes. No se
aprecian diferencias claras por sexo. Los consumos son similares por región, si bien es
ligeramente mayor en las ciudades del resto de la costa (29,8%). Predomina en una edad
entre los 30 y los 39 años y en el estrato medio/alto (38,2%) en comparación al bajo
(22,0%).

Usos mayores (3-4 tazas por día) predominante en el sexo femenino (mujeres: 14,2%;
varones: 4,4%). Es mencionado por más de la décima parte de aquellos que cuentan con
más de 24 años de edad, así como en las regiones de la costa y la sierra, (en la selva es
el 3,8% quienes refieren esta proporción de consumo). La proporción de los que
presentan este patrón es similar según estratos socio-económico.
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CUADRO N° 6.10
FRECUENCIA DE CONSUMO DE MATE DE COCA EN LOS ULTIMaS 12 MESES

SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PERSONAS QUE MANIFIESTAN HABER CONSUMIDO MAS DE UNA VEZ MATE/INFUSION DE HOJA DE COCA)

N Expandido = 796754

FRECUENCIA DE CONSUMO EN SEXO REGION DE RESIDENCIA
ULTIMOS 12 MESES MASCULINO I FEMENINO LIMA I PROVINCIAS I RESTO COSTAl SIERRA I SELVA TOTAL

(%) I (%) (%) I (%) I (%) I (%) I (%) (%)
- - - - - - -•....

0\
~

NO CONSUMIO EN EL ULTIMO ANO
MENOS DE 7 VECES AL AÑO
1-2 VECES AL MES
1-2 OlAS POR SEMANA
3-6 OlAS POR SEMANA
DIARIAMENTE
TOTAL

24,8
36,7
16,3
16,0
4,8
1,3

100,0

11,9
32,5
41,5
8,5
1,6
4,0

100,0

22,1
35,5
24,1
12,5
2,8
3,0

100,0

12,1
33,2
36,1
12,6
4,3
1,7

100,0

17,3
30,2
32,0
9,2
8,3
3,0

100,0

8,2
34,8
39,3
14,8
2,0
0,8

100,0

44,9
41,1
5,6
5,5
0,0
2,9

100,0

18,8
34,7
28,1
12,5
3,3
2,6

100,0



CUADRO Nº 6.11
CANTIDAD MA)OMA DE MATE/INFUSION DE COCA QUE CONSUMIO ALGUNA VEZ EN UN SOLO DIA SEGUN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENT AJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 796754

MENOS DE 3A4 SIN
CARACTERISTICAS 1 TAZA 1 TAZA 2 TAZAS TAZAS INFORMACION TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 0,7 61,3 24,9 9,0 4,1 100,0

SEXO
MASCULINO 1,0 66,1 26,2 4,4 2,3 100,0
FEMENINO 0,4 55,8 23,3 14,2 6,3 100,0

-0\ EDADVI

DE 12 A 18 AÑOS 0,4 62,2 23,9 3,9 9,6 100,0
DE 19 A 24 AÑOS 1,0 70,7 25,0 1,2 2,1 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 0,4 65,9 15,8 13,0 4,9 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 0,5 47,9 35,6 11,5 4,5 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 1,4 63,8 19,0 15,7 0,1 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 0,0 60,2 25,1 9,3 5,4 100,0
PROVINCIAS 2,2 63,5 24,4 8,3 1,7 100,0
- RESTO DE COSTA 0,0 60,8 29,8 8,3 1,1 100,0
- SIERRA 3,4 65,1 21,4 8,5 1,7 100,0
- SELVA 1,9 61,3 21,1 3,8 12,0 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 0,9 62,8 22,0 9,4 4,9 100,0
MEDIO/ALTO 0,0 54,1 38,2 7,0 0,8 100,0



Poco más de la décima parte de los reincidentes expresa no querer continuar en el
consumo de mate, manifestando su deseo de dejar de beberlo (14,5%), (Cuadro N° 6.12).

Son los usuarios de menor edad quienes muestran una mayor tendencia a abandonar
el consumo de mate de coca que los mayores, revelándose una cierta tendencia en las
nuevas generaciones a no mantenerse en el hábito (12 a 18 años: 24,8%; 19 a 24 años:
18%) frente a grupos etáreos mayores (25 a 29 años:4,6% y 40 a 50 años: 6,3%). Así
mismo, entre los solteros (17,4%) y los casados(13,7%) así como a medida que se alcanza
un mayor nivel de instrucción se incrementa la proporción de aquellos que desean abandonar
el consumo de esta sustancia (sin instrucción/primaria: 9,6%; secundaria: 12,7; superior:
17,4%).

Es además entre la población no económicamente activa donde se observa los mayores
porcentajes de intención de abandono de consumo, en particular entre los estudiantes(25,7%).
En cuanto a regiones, a pesar de no observarse mayor diferencia entre las respuestas dadas
por los residentes de Lima y los de provincias, se evidencia que es en la selva, en donde
más de la mitad (51,8%) de los reincidentes han intentando dejar de consumirlo.

6.4.4 Problemas Asociados al Consumo de Mate de Coca

El Gráfico N° 2 revela que la gran mayoría no indica problemas causados por el
consumo de mate de coca entre quienes la han consumido alguna vez en la vida (ningún
problema: 95,5%).

Sólo un 0,6% menciona problemas de salud. Cabe mencionar al respecto que, si bien
no se aprecia en el gráfico, dichos problemas se concentran principalmente en la región de
la selva, en donde cerca de una quinta parte de los usuarios reincidentes de mate de coca
señala problemas vinculados a la salud (17,0%).

6.5 PERFIL DEL USUARIO DE MATE DE COCA

La prevalencia de vida de mate de coca abarca cerca de la mitad de la población
entrevistada (47,5 %), de uno u otro sexo. No se observa diferencias sustanciales entre
Lima y provincias, sin embargo, la mayor prevalencia se ubica claramente en la sierra
(66.0%), La prevalencia es el estrato bajo es ligeramente mayor a la encontrada en el
medio/alto.

En la capital el consumo de mate es moderadamente menor en el estrato medio/alto,
en comparación al bajo. Lo opuesto ocurre, en provincias. En la sierra, donde esta bebida
es más consumida, se evidencia un consumo mayor cuando las personas pertenecen al
estrato medio/alto. Esa misma tendencia se encuentra en las ciudades del resto de la costa.
En la selva no hay diferencias según el estrato socio-económico. No obstante, en todas las
regiones, en el estrato bajo se tiende a presentar una mayor prevalencia de vida cuando los
sujetos pertenecen a menores de niveles de instrucción

La prevalencia de uso durante el último año alcanza a poco más de la cuarta parte
(26.9%) de la población urbana. Los varones presentan proporciones de consumo
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CUADRO N26.12
INTENTO DE DEJAR DE CONSUMIR MATE/INFUSION DE COCA SEGUN

VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA
(12 - 50 AÑOS)

(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)
N Expandido = 796754

NO SI SIN
CARACTERISTICAS INTENTO INTENTO INFORMACION TOTAL

(%) (%) (%) (%)
TOTAL 81,3 14,5 4,2 100.0

SEXO
MASCULINO 81,9 15,2 2,9 100.0
FEMENINO 80,7 13,8 5,6 100.0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 80,1 14,0 5,9 100,0
PROVINCIAS 83,7 15,5 0,8 100,0
- RESTO COSTA 82,8 16,4 0,8 100,0
- SIERRA 85,6 13,9 0,5 100,0
- SELVA 36,2 51,8 12,0 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 79,6 15,4 5,0 100,0
MEDIO ALTO 89,2 10,3 0,5 100,0
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GRAFICO N° 2
PROBLEMAS OCASIONADOS POR EL CONSUMO DE MATElINFUSION DE COCA

(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 796754
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La prevalencia de uso durante el último año alcanza a poco más de la cuarta parte
(26.9%) de la población urbana. Los varones presentan proporciones de consumo
ligeramente mas elevado que el de las mujeres, predominando entre los 40 y 50 años de
edad, principalmente entre los mas instruidos. No se observan diferencias por ocupación.
Predomina en provincias, principalmente en la la sierra.

En cuanto a nuevos usuarios, (incidencia) cerca de la décima parte de la población
forma parte de ésta. No se evidencia diferencias sustanciales según sexo. Se tiende a
ubicar una mayor proporción a medida que las personas aumentan en edad.; entre los
casados y los sin pareja actual (viudos, divorciados, separados). Es así mismo mayor entre
los más instruidos (secundaria y superior). En cuanto a ocupación destaca entre los
comerciantes y aquellos que realizan oficios menores, en cuanto a los no PEA, en las amas
de casa.

La mayor proporción de usuarios nuevos se ubica en Lima. En contrate, la de usuarios
antiguos se presenta en provincias, principalmente en la sierra, alcanzando a más de la
mitad de los entrevistados en esa región. En la selva la incidencia está casi ausente,
reflejando de esta forma un uso circunscrito a contextos socio-culturales claramente
delimitados. Predomina además en el estarto medio/alto.

Poco más de la mitad de la población urbana ha recibido alguna vez el ofrecimiento de
consumir mate de coca, sin diferencias sustanciales según sexo. El ofrecimiento es
mayoritario en la sierra. Más de la mitad de los encuestados que refieren haber consumido
mate de coca, indica que éste les fue ofrecido la primera vez, por algún familiar, y una
décima parte por un amigo.

La gran mayoría de los usuarios de mate de coca expresan que probaron el mate de
coca por sus propiedades medicinales (digestivos, para el «soroche o mal de altura», etc.)
o por ser una costumbre de la zona en donde vive. Una décima parte, manifiesta que lo
consumió por primera vez motivado por la curiosidad de conocer su sabor y sus propiedades.

La edad de inicio tiende a ser entre los 18 y 24 años, si bien se encuentran consumos
que van desde los primeros años de vida. El consumo se inicia más tempranamente en
provincias que en Lima, nuevamente es especialmente notorio en la sierra.

La reincidencia en su uso se presenta en un tercio de los entrevistados; en los varones
en proporciones ligeramente mayores que las mujeres. La proporción es mayor en provincias,
tal como podría esperarse de acuerdo a los indicadores previamente analizados, alcanza a
la gran mayoría de la sierra. Entre éstos existe una tendencia a un consumo ocasional y
distanciado. La proporción de usuarios es menor a medida que la frecuencia de uso se hace
menos espaciada (menos de 7 veces al año alcanza a un tercio de los entrevistados y el
consumo diario al 2,0%). El consumo máximo por día presenta un rango entre 1 -4 tazas
por día.

No se indican problemas causados por el consumo de mate de coca entre quienes la
han consumido alguna vez en la vida., a excepción de la selva, donde una quinta parte de
los usuarios reincidentes de mate de coca señala problemas de salud.
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SECCIONV

DROGAS INDUSTRIALES

Esta categoría incluye a dos tipos de drogas medicamentos y sustancias inhalables. El
primer grupo conformado por los medicamentos que poseen efectos psicoactivos
(principalmente sedantes, ansiolíticos, analgésicos, estimulantes), son drogas usualmente
prescriptas por un médico. Su uso se convierte en inadecuado cuando a partir de una
utilización inicialmente prescripta, se deriva en la automedicación y en el subsecuente
exceso. Otra inadecuación en su uso ocurre cuando el sujeto las adquiere sin prescripción
médica, con fines recreacionales que derivan en el abuso.

El segundo grupo, lo constituyen las sustancias inhalables o volátiles, cuya finalidad
de diseño no estuvo encaminada hacia el consumo sino hacia la utilización en el hogar y/o
la industria (pinturas, pegamentos, gasolina, etc.). En ese sentido su comercialización está
permitida, no existiendo una reglamentación lo suficientemente operativa que permita
frenar su utilización indebida como sustancias psicoactivas.

7. CAPITULO VII: MEDICAMENTOS

7.1 PREVALENCIA DE VIDA

Al observar la prevalencia de vida del uso de medicamentos con fines psicoactivos, se
encuentra que un 4,2% de la población urbana los ha usado alguna vez en la vida,
(Cuadro N° 7.1).

Se evidencian proporciones similares en ambos sexos (varones: 4,2%; mujeres: 4,1 %).
Con respecto al estado civil, la proporción más elevada es encontrada entre los que no
poseen pareja actual (9,0%).

De manera similar a las otras drogas, y afectada en cierta medida por el efecto
acumulativo de la variable «historia» se encuentran las variables edad y grado de instrucción.
En cuanto al grado de instrucción, la menor prevalencia se ubica entre los que no tienen
instrucción o se encuentran en el nivel primaria (1,6%) mientras que la mayor, se encuentra
entre quienes han alcanzado un nivel de instrucción secundario (5,5%). Con respecto a la
edad, las mayores prevalencias de vida se encuentran en grupos etáreos opuestos (12-18
años: 6,5 % y 40-50 años: 5,2 %).

En cuanto a ocupación, en la PEA, el grupo de los empleados/profesionales (5,2%); y
entre la No PEA, los estudiantes (5,8%) son los que presentan la mayor proporción de
declaraciones de uso alguna vez en la vida.
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CUADRO N° 7.1
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE MEDICAMENTOS

SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION
PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)

N Expandido=2471449

PREVALENCIA
DE VIDA

(%)
TOTAL 4,2

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

4,2
4,1

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

6,5
2,1
3,1
3,7
5,2

ESTADO CIVIL
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

3,9
4,5
2,8
9,0

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

1,6
5,5
3,4

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES
NO PEA
ESTUDIANTES
AMAS DE CASA
OTROS NO PEA
REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
RESTO COSTA
SIERRA
SELVA

5,2

3,3

5,8
1,7
0,0

3,9
4,7
1,9
7,3
6,4

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

4,2
4,1
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Si bien la prevalencia de vida en provincias (4,7%) es ligeramente superior a la
encontrada en Lima (3,9%), al analizar al interior de las provincias, se observa que en la
sierra (7,3%) Y la selva (6,4%) se encuentran prevalencias mayores a las encontradas en la
capital.

7.1.1 Prevalencia de Vida Según Estrato Socioeconómico

Los datos muestran que, mientras en Lima y la región de la sierra, las prevalencias de
vida son similares según los estratos, en las ciudades del resto de costa la prevalencia es
mayor en el estrato socio-económico medio/alto (4,2%) en comparación al bajo (1,3%).
Inversamente, en la selva el uso es notoriamente mayor en el estrato bajo (7,0%) en
comparación al estrato medio/alto (1,5%), (Cuadro N° 7.1.1).

7.1.2 Prevalencia de Vida Por Estrato Socioeconómico Según Nivel de Instrucción

Los datos revelan que,la prevalencia decrece aproximadamente a la mitad entre los
más instruidos de ambos estratos (bajo: 3,7%; medio/alto: 2,7%) Y a menos de la cuarta
parte entre los que no tienen instrucción o han alcanzado la primaria en el nivel bajo(1,9%)
siendo inexistente en el estrato medio/alto de ese nivel de instrucción, (Cuadro N° 7.1.2).

7.2. PREVALENCIA DE USO DE MEDICAMENTOS EN EL ULTIMO AÑO

El consumo de medicamentos sin prescripción médica, alcanza una prevalencia de
uso en el último año del 2,0%, distribuyéndose en proporciones similares entre los que
manifiestan un uso actual (1,0%) y un uso reciente (1,0%) (Cuadro N° 7.2).

El sexo masculino presenta una tasa mayor de uso actual (1,7%) que de uso reciente
(1,3%), mientras que en el sexo femenino el uso reciente (0,8%) es mayor que a nivel de
uso actual (0,4%).

De manera similar a lo hallado en la prevalencia de vida, los grupos que registran los
mayores tasas de uso en el último año corresponden a los rangos de edad extremos, es
decir, los de más jóvenes (12 -18 años: 2,5%) y los de mayor edad (40-50 años: 3,6%).
Sin embargo, mientras en los mas jóvenes el consumo en el último año se concentra a nivel
de uso reciente (1,9%), entre los mayores es exclusivamente a nivel de uso actual (3,6%).

Quienes no tienen pareja actualmente (5,8%) y los casados (2,5%) son los que
alcanzan las tasa más elevadas de uso de medicamentos en el último año. La prevalencia
de uso en el último año entre los que no cuentan con pareja, se concentra casi exclusivamente
en un uso actual (5,7%) así mismo en los casados (1,9%). Son los conviviente s los que
muestran la prevalencia más reducida (0,2%) únicamente a nivel de uso actual.

Con respecto al grado de instrucción, la prevalencia de uso en el último año más
elevada es presentada por quienes han alcanzado una instrucción secundaria (2,9%)
distribuyéndose de manera similar entre el uso actual (1,4%) y el uso reciente (1,5%). Las
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CUADRO N° 7.1.1
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE MEDICAMENTOS POR

REGION DE RESIDENCIA SEGÚN ESTRATO SOCIOECONOMICO
N Expandido = 2471449

ESTRATO SOCIOECONOMICO
VARIABLES BAJO MEDIO/ALTO TOTAL

-" %-...J
.f;>. TOTAL 4,2 4,1 4,2

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 4,0 3,8 3,9
PROVINCIAS 4,7 5,0 4,7
RESTO COSTA 1,3 4,2 1,9
SIERRA 7,4 6,9 7,3
SELVA 7,0 1,5 6,4



CUADRO N° 7.1.2
PREVALENCIA DE VIDA (USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA) DE MEDICAMENTOS

POR ESTRATO SOCIO ECO NO MICO SEGÚN NIVEL DE INSTRUCCiÓN
POBLACION NACIONAL URBANA (12 - 50 AÑOS)

N Expandido = 2471449

•.....• ESTRATO SIN INSTRUCCION/
-.J SOCIOECONOMICO PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR TOTALVl

(%) (%) (%) (%)
BAJO 1,9 5,1 3,7 4,2
MEDIO/ALTO 0,0 7,4 2,7 4,1

TOTAL 1,6 5,5 3,4 4,2

/
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CUADRO N° 7.2
PREVALENCIA DE VIDA, DE USO EN EL ULTIMO AÑO, USO ACTUAL Y RECIENTE DE MEDICAMENTOS

SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA
N Expandido = 24471449

PREVALENCIA PREVALENCIA USO ACTUAL USO RECIENTE EX-USUARIOS
CARACTERISTICAS DE VIDA uso ULTIMO AÑO 1-30 OlAS (MAS DE 1 A 12 MESES) (MAS DE 12 MESES)

(%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 4,2 2,0 1,0 1,0 2,1
SEXO
MASCULINO 4,2 3,0 1,7 1,3 1,2
FEMENINO 4,1 1,2 0,4 0,8 2,9
EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 6,5 2,5 0,6 1,9 3,9
DE 19 A 24 AÑOS 2,1 1,7 0,6 1,1 0,4
DE 25 A 29 AÑOS 3,1 0,6 0,2 0,4 2,6
DE 30 A 39 AÑOS 3,7 1,8 0,6 1,2 1,9
DE 40 A 50 AÑOS 5,2 3,6 3,6 0,0 1,5
ESTADO CIVIL
SOLTERO 3,9 1,8 0,6 1,2 2,1
CASADO 4,5 2,5 1,9 0,6 2,0
CONVIVIENTE 2,8 0,2 0,2 0,0 2,7
SIN PAREJA ACTUAL 9,0 5,8 0,1 5,7 3,2
GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA 1,6 1,5 0,1 1,4 0,1
SECUNDARIA 5,5 2,9 1,4 1,5 2,6
SUPERIOR 3,4 1,0 0,7 0,3 2,3
OCUPACION
PROFESIONALES/EMPLEADOS 5,2 2,1 0,4 1,7 3,0
COMERCIANTES/OFICIOS MENORES 3,3 2,1 2,0 0,1 1,2
ESTUDIANTES 5,8 2,5 0,7 1,8 3,2
AMAS DE CASA 1,7 0,9 0,6 0,3 0,9
REGIO N DE RESIDENCIA
LIMA 3,9 1,9 0,9 1,0 2,0
PROVINCIAS 4,7 2,3 1,2 1,1 2,4
-RESTO COSTA 1,9 0,4 0,2 0,2 1,6
-SIERRA 7,3 4,3 2,2 2,1 3,0
-SELVA 6,4 2,8 2,1 0,7 3,6
ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 4,2 1,7 1,2 0,5 2,4
MEDIO/ALTO 4,1 3,0 0,2 2,8 1,0



prevalencias entre los menos instruidos (sin instrucción/primaria: 1,5%) Y los que han
alcanzado el nivel superior (1,0%) son similares. No obstante, el uso reciente es mayor
entre los de menor instrucción (1,4%) mientras que en los más instruidos lo es el uso actual
(0,7%).

En cuanto a ocupación actual, es en la No PEA donde se encuentran la tasa más alta
(estudiantes: 2,5%). Ellos declaran un mayor uso reciente (1,8%) que actual (0,7%). En la
PEA, las prevalencias son las mismas para ambos grupos (profesionales/empleados: 2,1%;
comerciantes/oficios menores: 2,1%). No obstante, mientras los profesionales/empleados
refieren un mayor uso reciente (1,7%), los comerciantes/oficios menores declaran casi
exclusivamente un uso actual (2,0%).

No se observan diferencias sustanciales entre Lima (1,9%) y provincias (2,3%). No
obstante, es en la sierra donde se observa la tasa más alta durante el último año (4,3%),
mientras que la más baja es encontrada en las ciudades del resto de la costa (0,4%). En
todas las regiones, a excepción de la selva, la distribución entre uso actual y reciente es
similar, en esta última región, el uso actual concentra la mayor proporción de declaraciones
de uso (prevalencia último año: 2,8%, uso actual: 2,1%). En cuanto a estratos socio-
económicos el uso se triplica en el estrato medio/alto (3,0%) en comparación al bajo
(1,7%). En el medio/alto predomina declaraciones a nivel de uso reciente (2,8%) en
comparación al actual (0,2%), mientras que en el bajo el uso actual (1,2%) es mayor que el
reciente (0,5%).

7.2.1 Incidencia de Uso de Medicamentos

El Cuadro N° 7.3 muestra que la incidencia alcanza al 1,4% de la población entrevistada,
mientras que la usuarios antiguos llega al 2,8%.

Son los varones quienes refieren en mayor proporción (2,5%) que las mujeres (0,5%),
el haber iniciado su consumo durante el último año.

En relación a la edad, la mayor proporción, tanto de usuarios nuevos se concentra en
las edades comprendidas entre los 40 a 50 años (3,6%), mientras que las de usuarios
antiguos predomina entre los más jóvenes (12 a 18 años: 3,9%).

En cuanto al estado civil, se encuentra usuarios nuevos, exclusivamente entre los
casados (1,9%) y los solteros (1,3%). Así mismo, entre los que han alcanzado una instrucción
secundaria (2,7%).

En relación a la ocupación actual, se aprecia que son los estudiantes los que refieren
un mayor inicio del consumo durante el último año (2,2%) seguidos entre la población
económicamente activa por los comerciantes y quienes desempeñan oficios menores
(2,0%). Cabe resaltar que sólo en este grupo, la incidencia (2,0%) es superior a la de los
usuarios antiguos (1,3%). En relación a usuarios antiguos, son <entre la PEA- los
profesionales/empleados quienes presentan la mayor proporción (4,8%), mientras que en
la No PEA son los estudiantes (3,6%).
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CUADRO N° 7.3
INCIDENCIA DE USO DE MEDICAMENTOS SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)
N Expandido=2471449

INCIDENCIA
(USUARIOS
NUEVOS)

USUARIOS ANTIGUOS
(SE INICIO HACE
MAS DE UN AÑO)

CARACTERISTICAS (%) (%)

TOTAL 1,4 2,8

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

2,5
0,5

1,8
3,6

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

2,5
0,8
0,2

3,6

3,9
1,3
2,9
3,7
1,6

ESTADO CIVIL
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

1,3
1,9

2,6
2,6
2,8
9,0

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

0,1
2,7
0,2

1,6
2,8
3,1

REGlON DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
RESTO COSTA
SIERRA
SELVA

1,5
1,1
0,4
1,7
1,3

2,4
3,7
1,5
5,6
5,1

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

1,0
2,6

3,2
1,5
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Por región de residencia no se aprecian diferencias sustanciales entre las tasas de
incidencia encontradas en las distintas zonas geográficas. Con respecto a usuarios antiguos,
es mayor en provincias (3,7%) que en Lima (2,4%). Se encuentra en ambos estratos, con
predominio del estrato medio/alto (2,6%) con respecto al bajo (1,0%).

7.3 CONTEXTO DE INICIO AL USO DE MEDICAMENTOS

7.31 Ofrecimiento al Uso de Medicamentos

Un 5,1% de los entrevistados en población urbana expresa haber estado expuestos a
contextos de ofrecimiento de medicamentos, sin prescripción médica y con el propósito de
lograr un cambio en los estados emocionales, o divertirse (Cuadro N° 7.4).

Son los varones quienes han estado expuestos a esta situación en mayor proporción
(7,8%). que las mujeres (3,0%).

No se aprecian diferencias entre los 12 y 24 años, tendiendo a estar más expuestos
expuestos en el grupo etáreo comprendido entre los de 30- 39 años (8,5%); entre los que
han alcanzado un nivel de instrucción secundaria (6,2%), seguidos por los de instrucción
superior (4,9%). En cuanto al estado civil, entre los que no poseen pareja actual (9,0%); y
con respecto a la ocupación actual entre los comerciantes y los que desarrollan oficios
menores (8,5%).

No obstante no se hallan diferencias entre Lima (5,2%) y provincias (5,0%), se
encuentra una mayor probabilidad de exposición a contextos de ofrecimiento en la sierra
(6,0%) y selva (7,6%). No se aprecian diferencias por estratos.

7.3.2 Persona que le ofreció Medicamentos con Fines Psicoactivos

Poco más de la mitad (54,5%) de los que refieren haber consumido medicamentos con
fines psicoactivos, expresa que éstos les fueron ofrecidos por primera vez por alguien de su
entorno cercano. En este sentido se señala a los amigos (19,2%), familiares (16,5%), algún
conocido(l5,3%) y la pareja (3,5%). Cerca de otra mitad restante (40,3%) declara que su
consumo fue por iniciativa propia (Cuadro N° 7.5).

Predomina en el sexo femenino el consumo por iniciativa propia (60,2%). Entre los
varones el ofrecimiento proviene particularmente del entorno cercano (79,8%), sean estos
familiares, conocidos y amigos.

Más de la mitad de los entrevistados en Lima (56,7%) y provincias (50,2%) declara
que la invitación para consumir medicamentos con fines psicoactivos provino de alguna
persona perteneciente al entorno cercano. Mientras en provincias se expresa en mayor
proporción que el ofrecimiento partió de un amigo (36,3%), alcanzando en la sierra un
47,7%, en Lima se señala en mayor proporción a algún conocido(22,5%).
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CUADRO Nº 7.4
OFRECIMIENTO DE USO DE MEDICAMENTOS SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)

OFRECIMIENTO
DE

MEDICAMENTO
(%)

TOTAL 5,1

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

7,8
3,0

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

3,8
3,6
4,3
8,5
5,8

ESTADO CIVIL
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

5,0
5,4
3,5
9,0

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

1,9
6,2
4,9

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES
NO PEA
ESTUDIANTES
AMAS DE CASA
OTROS NO PEA

5,2

8,5

4,0
2,8
0,0

REGlON DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
RESTO COSTA
SIERRA
SELVA

5,2
5,0
3,3
6,0
7,6

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

4,9
5,9

180



CUADRO N° 7.5
PERSONA QUIEN LE OFRECIO POR PRIMERA VEZ MEDICAMENTOS SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO ALGUNA VEZ)

N Expandido = 102999

YO MISMO LO
CARACTERISTICAS BUSQUE AMIGO FAMILIAR CONOCIDO VENDEDOR PAREJA DOCTOR TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 40,3 19,2 16,5 15,3 3,8 3,5 1,4 100,0

SEXO
MASCULINO 16,7 22,9 29,5 27,4 0,5 0,0 2,9 100,0
FEMENINO 60,2 16,1 5,6 5,0 6,5 6,4 0,1 100,0

>-' EDAD
00 DE 12 A 18 AÑOS 55,9 16,7 27,5 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

DE 19 A 24 AÑOS 53,8 9,6 7,0 22,6 1,9 5,1 0,0 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 12,1 25,5 6,7 4,1 28,1 23,5 0,0 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 34,3 43,8 21,2 0,0 0,3 0,0 0,3 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 22,8 0,0 0,0 69,5 0,0 0,0 7,7 100,0

REGlON DE RESIDENCIA
LIMA 38,8 10,2 19,6 22,5 4,4 4,4 0,0 100,0
PROVINCIAS 43,3 36,3 10,7 1,5 2,5 1,7 4,1 100,0
-RESTO COSTA 39,0 21,1 39,9 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
-SIERRA 46,5 47,7 0,0 1,9 1,2 2,7 0,0 100,0
-SELVA 36,3 12,3 18,1 1,5 9,5 0,0 22,2 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 45,3 22,1 6,4 15,8 4,9 3,8 1,8 100,0
MEDIO/ALTO 23,4 9,3 51,2 13,5 0,0 2,6 0,0 100,0



En el estrato socio-económico bajo predomina la invitación por un amigo (22,1 %),
mientras que en el medio/alto, más de la mitad fue iniciada por un familiar (51,2%).

Habría que mencionar, que en la región de la selva (22,2%), personas del sexo
masculino, entre los 30 y 50 años, pertenecientes al estrato bajo, se expresan el ofrecimiento
por parte de personas especializadas, respuesta que hace dudar de una clara comprensión
de la pregunta (consumo de medicamentos sin prescripción médica) en este sector
poblacional.

7.3.3 Razones para Consumir Medicamentos con Fines Psicoactivos

Más de la mitad (62,6%) de los que han usado medicamentos con fines psicoactivos
expresa como motivación principal para haberse iniciado en su uso, la búsqueda de un
cambio en sus estados ánimo (cuadro N° 7.6). - La mayor parte (55,9%) manifiesta -
haciendo clara referencia a los sedantes- haber empezado un uso de medicamentos, sin
prescripción médica, moti vados por el deseo de buscar tranquilidad, reducir el stress
«calmar los nervios» y/o poder dormir. Esta motivación aparece entre las mujeres usuarias
(64,4%) en mayor proporción que en los varones (45,8%). Es así mismo declarado por la
gran mayoría de usuarios comprendidos en edades mayores de 24 años. Destaca además en
los sectores geográficos ubicados en ciudades del resto de costa (66,8%) y selva (70,5%) y
en el estrato bajo (69,7%). - Otro grupo de usuarios, bastante más pequeño (6,7%), expresa
haber consumido medicamentos a la búsqueda de efectos estimulantes: «sentirse más
animados», «menos tristes». Es mencionado por varones (9,2%) en mayor proporción que
las mujeres (4,7%). Principalmente entre los 19 a 39 años, así como en las regiones de la
sierra (19,2%) y selva (17,7%). No se observa mayores diferencias por estratos.

Más de otra quinta parte (22,3%) refiere haber estado motivado por la posibilidad de
experimentar sensaciones diferentes. Motivo mencionado en una proporción mayor por las
mujeres (24,5%) que por los varones (19,7%); principalmente entre los jóvenes de 19-24
años; y en proporción considerablemente mayor en provincias (41,6%) en comparación a
Lima (12,1 %); siendo la sierra la región en donde es más mencionada (63,4%). No se
aprecian diferencias por estratos.

La motivación relacionada a problemas familiares se encuentra exclusivamente entre
el sexo masculino (6,4%) entre los 19 y 24 años (27,2%), en el estrato medio/alto (14,0%).
Se concentra además en la región de la costa (Lima: 4,0%; ciudades del resto de la costa:
8,3%) y la selva (3,3%).

7.3.4 Razones para no Consumir Medicamentos con Fines Psicoactivos

La mitad (50,0%) de los que han rechazado utilizar medicamentos con fines
psicoactivos, expresa no haberlo hecho por tener un estilo de vida alejado de las drogas
(Cuadro N° 7.7). - Un 49,1 % expresa que no le llama la atención el involucrarse en ese tipo
de experiencias, motivo que fue señalado en proporciones ligeramente mayores por los
varones (52,4%) en comparación a las mujeres (46,5%). Es más mencionada entre aquellos
que poseen más de 18 años de edad; principalmente en las ciudades que pertenecen al resto
de costa (51,3%) Y la sierra (54,5%). No se observan diferencias por estratos socio-
económicos.
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CUADRO N° 7.6
RAZONES PARA CONSUMIR MEDICAMENTOS SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS

DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO ALGUNA VEZ)

N Expandido = 102999

MODIFICAR ESTADOS DE ANIMO
(62,6%)

BUSCAR SENTIRSE
CARACTERISTICAS TRANQUILlDAD/ MAS SENSACIONES PROBLEMAS

PODER DORMIR ANIMADO DIFERENTES FAMILIARES OTROS TOTAL
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

-- ...

-00
w

TOTAL
SEXO
MASCULINO
FEMENINO
EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS
REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
-RESTO COSTA
-SIERRA
-SELVA
ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

55,9 22,3 100,06,7 3,7 11,4

45,8 9,2 19,7 0,4 24,9 100,0
64,4 4,7 24,5 6,4 0,0 100,0

42,9 1,5 28,5 0,1 27,0 100,0
14,0 11,1 44,6 27,2 3,2 100,0
83,1 13,0 2,4 1,4 0,0 100,0
68,7 16,9 11,0 1,5 1,9 100,0
80,1 0,0 19,9 0,0 0,0 100,0

62,0 6,0 12,1 4,0 15,8 100,0
44,3 8,2 41,6 3,0 2,9 100,0
66,8 19,2 0,0 8,3 5,8 100,0
30,1 2,2 63,4 1,4 2,9 100,0
70,5 17,7 8,5 3,3 0,0 100,0

69,7 7,1 21,3 0,7 1,3 100,0
9,1 5,4 25,8 14,0 45,7 100,0



CUADRO N° 7.7
RAZONES PARA NO CONSUMIR MEDICAMENTOS SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA

POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN NO USO)

N Expandido = 2368450

ESTILO DE VIDA
(50,0%)

NO LE LLAMA LA PRINCIPIOS DAÑA LA CONTEXTO TEMOR A LA
CARACTERISTICAS ATENCION MORALES SALUD SIN DROGAS EXPERIENCIA OTROS TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
.- . ..

.-
00.¡:..

TOTAL
SEXO
MASCULINO
FEMENINO
EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS
REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
-RESTO COSTA
-SIERRA
-SELVA
ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

52,4 1,2 33,6 8,8 3,1 0,9 100,0
46,5 0,7 36,4 14,0 1,7 0,7 100,0

38,7 0,2 37,3 20,5 2,7 0,7 100,0
52,4 0,6 35,0 10,0 1,7 0,2 100,0
50,1 0,6 35,7 8,4 3,2 2,1 100,0
50,4 2,0 36,5 8,1 1,9 1,0 100,0
59,1 1,5 28,9 8,2 2,3 0,0 100,0

49,0 0,5 35,0 12,0 2,7 0,9 100,0
49,5 2,0 35,5 10,9 1,4 0,6 100,0
51,3 2,3 38,0 7,2 0,4 0,8 100,0
54,5 1,3 29,0 13,2 1,8 0,2 100,0
27,9 3,2 46,7 17,1 4,0 1,1 100,0

48,8 1,0 35,7 11,5 2,1 1,0 100,0
50,3 0,7 33,4 12,1 3,2 0,3 100,0

49,1 0,9 35,1 11,7 2,3 0,8 100,0



- A diferencia de otras sustancias psicoactivas, los principios morales como freno al
consumo de medicamentos es apenas mencionado (0,9%); situación que no debe sorprender
si se toma en cuenta que el expendio de estas sustancias suele ocurrir bajo contextos
abiertos y de legalidad (tales como la venta en farmacias) , aún cuando en la práctica
dichos medicamentos no deberían venderse sin receta médica. Las respuestas son similares
por estratos.

Poco más de un tercio expresa el temor a las consecuencias (37,4%). - El mismo es
manifestado en relación a daño directo a su salud (35,1 %). No se aprecian diferencias
sustanciales con respecto al sexo o la edad de los no usuarios. Sin embargo es señalado por
cerca de la mitad (46,7%) de los no usuarios de la selva.

- Una proporción menor (2,3%) expresa el temor a la experiencia de ingerir algo no
recomendado por un médico. Aspecto mencionado principalmente por varones (3,1 %),
mayor mente en Lima (2,7%) y la selva (4,0%).

Poco más de la décima parte (11,7%) señala que no conocía de estas sustancias o que
en su medio no se efectúan estas prácticas. Si bien ambos sexos 10 mencionan, es mayormente
mencionado por las mujeres (14,0%) en comparación a los varones (8,8%). Así mismo es
señalado por los más jóvenes (12-18 años: 20,5%; 19-24 años: 10,0%) y principalmente en
la sierra (13,2 %) y selva (17,1 %). Es simi lar en ambos estratos.

7.3.5 Edad de Inicio al Uso de Medicamentos con Fines Psicoactivos

La mitad de los usuarios (Cuadro N° 7.8) se ha iniciado en edades comprendidas entre
los 12 a 18 años (50,2%). En menores proporciones se declara un uso entre los 16 a 24 años
(16,4%) e incluso a edades superiores a los 30 (30-39 años: 10,1%; 40-50 años: 12,1%).

Cabe destacar que cerca de una décima parte (8,7%) declara haberlo hecho entre los 5
y 11 años, presentándose el inicio a esta edad, tanto entre los que en la actualidad son los
más jóvenes (12-18 años: 13,2%) como entre aquellos mayores de 30 años (30-39 años:
16,0%).

Es en las ciudades del resto de costa en donde se observa un inicio más tardío que en
las otras regiones. La mitad de los entrevistados en este sector geográfico (54,7%) declara
haberse iniciado entre los 19- 24 años; mientras que en las demas zonas del Perú urbano
predomina el inicio entre los 12 y 18 años.

Destaca además que el inicio muy temprano se concentra exclusivamente en el estrato
bajo (5-11 años: 11,3%). Para este estrato, la mayor proporción de usuarios se distribuye
entre los 5 a 24 años (5-11: 11,3%; 12-18: 47,6%; 19-24: 14,4%); no obstante se encuentran
inicios entre los 40 y 50 años (15,7%). Para el estrato medio/alto el inicio se concentra
principalmente entre los 12 y 24 años (12-18: 58,9%; 19-24: 23,4%).
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CUADRO N° 7.8
EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA

POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENT AJE DE QUIENES DECLARAN SU USO)

N Expandido = 102999

DE 5 A 11 DE 12 A 18 DE19A24 DE 25 A 29 DE 30 A 39 DE 40 A 50
CARACTERISTICAS AÑOS AÑOS AÑOS AÑOS AÑOS AÑOS TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 8,7 50,2 16,4 2,4 10,1 12,1 100,0
SEXO
MASCULINO 8,3 40,7 10,4 2,8 11,3 26,5 100,0
FEMENINO 9,1 58,2 21,5 2,1 9,1 0,0 100,0
EDAD

00 DE 12 A 18 AÑOS 13,2 86,8 0,0 0,0 0,0 0,0 100,00\

DE 19 A 24 AÑOS 4,0 70,2 25,7 0,0 0,0 0,0 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 0,0 14,2 77,1 8,7 0,0 0,0 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 16,0 31,1 20,2 6,5 26,2 0,0 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 0,0 0,5 0,0 0,6 29,4 69,5 100,0
REGION DE RESIDENCIA
LIMA 10,6 50,2 8,9 0,0 11,8 18,5 100,0
PROVINCIAS 5,2 50,2 30,7 7,0 6,9 0,0 100,0
-RESTO COSTA 5,8 12,6 54,7 19,7 7,2 0,0 100,0
-SIERRA 2,9 69,8 25,2 1,2 0,9 0,0 100,0
-SELVA 12,9 20,5 24,9 14,3 27,3 0,0 100,0
ESTRATO SOCIOIECONOMICO
BAJO 11,3 47,6 14,4 3,0 8,0 15,7 100,0
MEDIO/ALTO 0,0 58,9 23,4 0,4 17,3 0,0 100,0



7.4 PROFUNDIZACION DEL CONSUMO(REINCIDENCIA EN EL CONSUMO)

Un 2,0% de la población entrevistada declaran haber usado medicamentos con fines
psicoactivos dos o más veces (cuadro N° 7.9).

Se encuentra que en los varones (2,5%) existe una mayor tendencia a la reincidencia
en el consumo, que las mujeres (1,6%). Son los mayores de 29 años en donde se encuentra
la mayor proporción de reincidentes (30-39 años:3,0%; 40-50 años: 4,7%). En lo que
respecta al estado civil, se ubica principalmente entre los sin pareja actual (9,0%) y los
casados (2,9%). En cuanto a grado de instrucción es ligeramente mayor entre los que han
alcanzado una instrucción secundaria (2,1%) y superior (2,0%); con respecto a la ocupación,
predomina entre la PEA (profesionales: 3,0%; comerciantes/oficios menores (2,9%); en
menores proporciones, entre los No PEA (amas de casa: 1,5%; estudiantes: 1,1%).

En relación a la región de residencia se evidencia una similar proporción de
consumidores reincidentes en Lima (2,0%) Yen provincias (2,0%), si bien dentro de éstas
destaca en la sierra (3,2%). Es bastante similar en ambos estratos (bajo: 2,0; medio/alto:
1,9).

7.4.1 Tipo de medicamento consumido

Al preguntarse a los usuarios reincidentes por los medicamentos consumidos con
mayor frecuencias (Cuadro N° 7.10), se encuentra que más de un tercio (35,5%) menciona
los jarabes para la tos, otro quinto (20,5%) señala a los analgésicos y poco más de una
décima parte (16,8%) menciona los sedantes. Un 37,0 % indica medicamentos en
proporciones mínimas cada uno.

El sexo masculino muestra marcada preferencia por los jarabes para la tos (55,9%). El
femenino, se inclina más al uso de sedantes (20,6%) y coloca en tercer lugar el consumo de
jarabes para la tos (9,2%) después de los analgésicos (15,9% ).

En cuanto a la edad, se aprecia que el consumo de jarabes para la tos es priorizado
por el grupo de mayor edad (40 a 50 años: 77,1 %). Los analgésicos son los de mayor
consumo entre los mas jóvenes (12 -18 años:20,8%; 19 -24 años:37,2%) y en el rango
entre los 30 a 39 años (33,8%) . Los sedantes son empleados prácticamente por la totalidad
de los reincidentes entre los 25 y 29 años (96,3%).

Mientras en Lima se priorizan los jarabes para la tos (44,0%), seguidos por los
analgésicos; en provincias se encuentra en primer lugar a los sedantes(35,2%) seguido
muy de cerca por el de analgésicos (31,9%). Cabe mencionar además que, el consumo de
jarabes para la tos es priorizado en las ciudades del resto de la costa (52,4%) el de
analgésicos en la selva (64,2%) y el de sedantes en la sierra (41,6%).

7.4.2 Frecuencia máxima de consumo en usuarios reincidentes.

Las tres cuartas partes (74,9%) de los reincidentes en el uso de medicamentos declara
haberlos consumido en el último año, (Cuadro N° 7.11). Entre estos se revelan tendencias
opuestas ya que si bien el consumo diario es el que se señala en la mayor proporción
(27,1 %), este es seguido muy de cerca por el consumo anual (1-2 veces al año) el cual es

187



CUADRO Nº 7.9
REINCIDENCIA EN EL USO DE MEDICAMENTOS SEGÚN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12-50 AÑOS)

REINCIDENCIA
(%)

TOTAL 2,0

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

2,5
1,6

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

0,3
1,9
1,1
3,0
4,7

ESTADO CIVIL
SOLTERO
CASADO
CONVIVIENTE
SIN PAREJA ACTUAL

1,1
2,9
1,7
9,0

GRADO DE INSTRUCCION
SIN INSTRUCCION/PRIMARIA
SECUNDARIA
SUPERIOR

1,5
2,1
2,0

OCUPACION
PEA
PROFESIONALES/EMPLEADOS
COMERCIANTES/OFICIOS
MENORES
NO PEA
ESTUDIANTES
AMAS DE CASA
OTROS NO PEA

3,0

2,9

1,1
1,5
0,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
- RESTO COSTA
- SIERRA
- SELVA

2,0
2,0
0,7
3,2
2,7

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

2,0
1,9
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CUADRO W 7.10
MEDICAMENTOS CONSUMIDOS CON MAVOR FRECUENCIA SEGÚN VARIABLES DEMOGRAFICAS DE LA

POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

(RESPUESTAS MULTIPLES)
N Expandido = 49094

CARACTERISTICAS
JARABE PARA

LA TOS ANALGESICOS SEDANTES
(%) (%) (%)

TOTAL 35,5 20,5 16,8

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

55,9 24,0 14,0
9,2 15,9 20,6

3,9 20,8 0,0
21,9 37,2 14,4
0,0 0,0 96,3

16,0 33,8 15,6
77,1 0,9 0,0

44,0 15,4 8,8
16,1 31,9 35,2
52,4 15,4 17,7
6,2 27,3 41,6

19,4 64,2 9,6

33,2 14,1 10,8
43,3 42,6 38,1

00
\D

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS
DE 19 A 24 AÑOS
DE 25 A 29 AÑOS
DE 30 A 39 AÑOS
DE 40 A 50 AÑOS

REGION DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS

-RESTO COSTA
-SIERRA
-SELVA

ESTRATO SOCIO ECO NO MICO
BAJO
MEDIO/ALTO



CUADRO N° 7.11
FRECUENCIA DEL CONSUMO DE MEDICAMENTOS EN LOS ULTIMOS 12 MESES SEGÚN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 49094

NINGUN 1-2 VECES 1-2 VECES 1-2 VECES
CARACTERISTICAS CONSUMO AL AÑO AL MES POR SEMANA DIARIAMENTE TOTAL

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
TOTAL 25,0 24,7 17,4 5,7 27,1 100,0

SEXO
MASCULINO 26,1 16,6 1,6 9,7 46,0 100,0
FEMENINO 23,6 35,2 37,7 0,6 2,9 100,0

- EDAD
\O DE 12 A 18 AÑOS 68,0 0,0 25,5 6,6 0,0 100,0o

DE 19 A 24 AÑOS 11,1 51,5 30,1 0,0 7,3 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 0,0 96,3 0,0 3,7 0,0 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 39,2 14,8 29,6 16,0 0,4 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 22,0 0,0 0,9 0,0 77,1 100,0

REGlON DE RESIDENCIA
LIMA 26,3 8,8 20,9 7,4 36,6 100,0
PROVINCIAS 22,1 60,9 9,4 2,0 5,6 100,0

-RESTO COSTA 30,1 30,9 16,7 0,0 22,3 100,0
-SIERRA 20,6 79,4 0,0 0,0 0,0 100,0
-SELVA 20,1 20,9 37,0 11,0 11,0 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 22,0 23,2 14,0 7,4 33,4 100,0
MEDIO/ALTO 35,5 30,2 29,3 0,0 5,0 100,0



referido por el 24,7% de los usuarios. El consumo mensual (1- 2 veces al mes: 17,4%) Yen
especial el semanal o interdiario (1 ó 2 por semana: 5,7%) son referidos en menores
proporciones. Otra cuarta parte (25,0%) de los usuarios indica no haber consumido en los
últimos 12 meses.

Un patrón de uso de 1-2 veces al año ocurre en la cuarta parte de los reincidentes
(24,7%). Predomina en el sexo femenino (35,2%) con respecto al masculino (16,6%), entre
los 19 y 29 años (19-24 años: 51,5%; 25-29 años: 96,3%) .. Predomina así mismo claramente
en provincias (60,9%), principalmente en la sierra (79,4%) y en las ciudades del resto de
costa (30,9%). Predomina ligeramente en el estrato medio/alto (30,2%), en comparación al
bajo (23,2%).

El patrón de 1-2 veces al mes predomina claramente en el sexo femenino (37,7%)
entre los 12 y 24 años (12-18 años: 25,5%; 19-24: 30,1 %) Yentre los 30 y 39 años (29,6%).
Predomina en la región de la costa (Lima: 20,9%; ciudades del resto de la costa: 16,7%) Y
la selva (37,0%); en el estrato medio/alto (29,3%) en mayor proporción que el bajo
(14,0%).

En cuanto a patrones más intensivos se encuentra que el uso 1-2 veces por semana se
encuentra casi exclusivamente en el sexo masculino (9,7%0), mayoritariamente entre los
30 y 39 años (16,0%) y en menor proporción entre los 12 y 18 años (6,6%). Predomina en
la selva (11,0%) y en Lima (9,0%) y exclusivamente en el estrato socio-económico bajo
(7,4%).

Un patrón de uso diario se encuentra predominantemente en el sexo masculino
(46,0%), entre los 40 y 50 años (77,15). Predomina en la región de la costa (Lima: 36,6%;
ciudades del resto de costa: 22,3%) Yel estrato socio-económico bajo (33,4%).

7.4.3 Uso de Medicamentos Asociado a Otras Sustancias

Si bien existe una marcada tendencia en los reincidentes a no asociar el uso de
mediamentos a otras sustancias (85,2%,), el alcohol (5,8%) y el tabaco (2,0%) son
mencionadas como las sustancias psicoactivas asociadas (Cuadro N° 7.12).

El uso de medicamentos asociado al alcohol se encuentra exclusivamente en el sexo
masculino (10,3%) mayormente entre los 30 y 39 años (16,6%). Predomina además en la
región de la selva (11,8%) y la capital (7,4%) y exclusivamente en el estrato bajo (7,4%).

El uso asociado al tabaco, es mencionado en pequeñas proporciones por ambos sexos
(mujeres: 2,6%; varones:l,6%); exclusivamente entre los 19 y 24 años (9,3%). Destaca
además en las ciudades del resto de la costa (22,3%) Yen la selva (16,4%). Se encuentra
además en ambos estratos (medio/alto: 5,0%; bajo: 1,2%).

7.4.4 Intento de Abandonar el Consumo

Más de un tercio de los que han reincidido en el uso de medicamentos sin prescripción
médica (35,8%), declara haber intentado abandonar el consumo (Cuadro N° 7.13).
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CUADRO N° 7.12
USO ASOCIADO DE MEDICAMENTOS A OTRAS SUSTANCIAS SEGÚN VARIABLES
DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)

(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)
N Expandido = 49094

CARACTERISTICAS NINGUNA ALCOHOL TABACO OTROS TOTAL

-------------
(% %) (%) %) (%

----------

TOTAL 85,2 5,8 2,0 7,0 100,0

SEXO
MASCULINO 78,6

11

10,3 1,6 9,6 100,0
FEMENINO 93,8 0,0 2,6 3,6 100,0

•....•
\O EDADN

DE 12 A 18 AÑOS 98,2 0,0 0,0 1,8 100,0
DE 19 A 24 AÑOS 80,5 2,2 9,3 8,1 100,0
DE 25 A 29 AÑOS 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0
DE 30 A 39 AÑOS 67,4 16,6 0,0 16,0 100,0
DE 40 A 50 AÑOS 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 85,2 7,4 0,0 7,4 100,0
PROVINCIAS 85,3 2,1 6,6 6,0 100,0
RESTO COSTA 47,6 0,0 22,3 30,1 100,0
SIERRA 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0
SELVA 66,0 11,8 16,4 5,8 100,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO 82,5

11

7,4 1,2 8,9 100,0
MEDIO/ALTO 95,0 0,0 5,0 0,0 100,0



CUADRO N° 7.13
INTENTO DE DEJAR DE CONSUMIR MEDICAMENTOS SEGÚN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

N Expandido = 49094

SI
INTENTO

(%)
TOTAL 35,8

SEXO
MASCULINO
FEMENINO

19,6
56,6

REGlON DE RESIDENCIA
LIMA
PROVINCIAS
- RESTO COSTA
- SIERRA
- SELVA

35,7
36,0
84,6
21,9
43,0

ESTRATO SOCIOECONOMICO
BAJO
MEDIO/ALTO

25,9
70,5
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En relación al sexo, en las mujeres es más marcada la tendencia a la reincidencia
(56,6%) que la encontrada en los varones (19,6%).El estudio de los datos de acuerdo al
grupo etáreo parece evidenciar que son los más jóvenes quienes presentan una mayor
tendencia al abandono del consumo. Así, más de las tres cuartas partes de los menores de
18 años (77,0%), más de la mitas (54%) de los que cuentan entre 19 a 24 años de edad y el
67,2% de quienes tienen entre 25 a 29 años refieren haber intentado evitar el uso de
medicamentos no prescriptos.

Aunque en Lima y provincias se exhiben tendencias generales similares, al analizarse
por zonas se observa una elevada proporción de usuarios reincidentes (84,6%) que han
intentado abandonar el consumo en las ciudades del resto de costa.

7.4.5 Problemas asociados al consumo

Si bien poco más de dos tercios de los reincidentes en el uso de medicamentos declara
que el consumo no les ha generado problema alguno (Cuadro N° 7.14), los problemas de
salud se encuentran mencionados por la cuarta parte de éstos (25,3%). En bastante menor
proporción se señala problemas familiares (6,l %), problemas legales o policiales (5,1 %) o
en las relaciones amicales (0,5%). Cabe mencionar que una elevda proorción de varones
(86,2%) expresa no tener priblemas relacionados a su uso.

Los problemas de salud aparecen mencionados prioritariamente por el sexo femenino
(52,9%) y en el estrato bajo (32,6%). Predominan además, entre los 25 y 39 años (25-29
años: 67,2%; 30-39 años: 50,2%); en la región de la costa (Lima: 30,2%; ciudades del
resto de costa: 30,1 %) y la selva (38,2%).

Los problemas familiares son mencionados exclusivamente por las mujeres (14,0%)
entre los 25 y 29 años (67,2%) en Lima (8,8%) y en el estrato bajo (7,9%).

Los problemas legales o policiales son mencionados únicamente por los varones
(9,1%); exclusivamente entre los 30 y 39 años (16,0%) en la capital (7,4%) y en el estrato
bajo (6,6%).

7.5 PERFIL DEL USUARIO DE MEDICAMENTOS

Un 4,2% de la población urbana los ha usado alguna vez en la vida. Se evidencian
proporciones similares en ambos sexos.

La prevalencia de vida en provincias (4,7%) es ligeramente superior a Lima (3,9%),
se observa que es en la sierra (7,3%) y la selva (6,4%) en donde se encuentran preva1encias
mayores a las encontradas en la capital. En Lima y la sierra la prevalencia es similar en
ambos estratos. En las ciudades del resto de costa es mayor en el estrato medio/alto
mientras que en la selva predomina en el bajo.

En ambos estratos las mayores prevalencias de vida se concentran entre aquellos que
han alcanzado una instrucción secundaria, decrece aproximadamente a la mitad entre los
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CUADRO Nº 7.14
PROBLEMAS OCASIONADOS PÓR EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS SEGÚN VARIABLES

DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION PERUANA ENTREVISTADA (12 - 50 AÑOS)
(PORCENTAJE DE QUIENES DECLARAN USO MAS DE UNA VEZ)

(RESPUESTAS MULTIPLES)
N Expandido = 49094

PROBLEMAS
PROBLEMAS PROBLEMAS LEGALES O PROBLEMAS

CARACTERISTICAS NINGUNO DE SALUD FAMILIARES POLlCIALES CON AMIGOS
(%) (%) (%) (%) (%)

TOTAL 69,1 25,3 6,1 5,1 0,5

SEXO
MASCULINO 86,2 3,9 0,0 9,1 0,8
FEMENINO 47,1 52,9 14,0 0,0 0,0

\O
VI

EDAD
DE 12 A 18 AÑOS 91,5 8,5 0,0 0,0 0,0
DE 19 A 24 AÑOS 85,6 12,2 0,0 0,0 2,2
DE 25 A 29 AÑOS 32,8 67,2 67,2 0,0 0,0
DE 30 A 39 AÑOS 33,8 50,2 0,0 16,0 0,0
DE 40 A 50 AÑOS 99,5 0,5 0,0 0,0 0,0

REGION DE RESIDENCIA
LIMA 62,4 30,2 8,8 7,4 0,0
PROVINCIAS 84,2 14,3 0,0 0,0 1,5

-RESTO COSTA 69,9 30,1 0,0 0,0 0,0
-SIERRA 96,3 3,7 0,0 0,0 0,0
-SELVA 53,2 38,2 0,0 0,0 8,6

ESTRATO SOCIEOCONOMICO
BAJO 60,2 32,6 7,9 6,6 0,6
MEDIO/ALTO 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0



instrucción o han alcanzado la primaria en el nivel bajo, siendo inexistente en el estrato
medio/alto de ese nivel de instrucción,

Los usuarios del último año, alcanzan una prevalencia de uso en el último año del
2,0%, siendo moderadamente mayor en el sexo masculino en comparación al femenino. Se
encuentran en rangos de edad extremos, entre los más jóvenes (12 -18 años) y los de
mayor edad (40-50 años). Predomina entre quienes no tienen pareja actualmente, por
quienes han alcanzado una instrucción secundaria, predomina en la No PEA (estudiantes:)
y en la PEA (profesionales/empleados; comerciantes/oficios menores). Si bien se da un
consumo en la capital, predomina en los que radican en sierra y selva.

Los usuarios nuevos (1,4%) son casi exclusivamente varones, entre los 12 y 18 años.
Sin embargo, entre las mujeres se encuentra una presencia de usuarias antiguas que dobla.
(3,6%) a la de los varones (1,8%), indicando una mayor tendencia en las mujeres a
permanecer en el uso una vez iniciado.

Se encuentra exclusivamente en casados y solteros, principalmente entre los que han
alcanzado una instrucción secundaria, entre la PEA(comerciantes/oficios menores). Por
región de residencia no se aprecian diferencias sustanciales.

Un 5,1 % de los entrevistados en población urbana expresa haber estado expuestos a
contextos de ofrecimiento de medicamentos, sin prescripción médica y con el propósito de
lograr un cambio en los estados emocionales, o divertirse. La probabilidad de exposición
en los varones (cerca de la décima parte) dobla a la de las mujeres. Tienden a estar
expuestos con mayor probabilidad entre los de 25 a 29 años, entre los que han alcanzado
un nivel de instrucción secundaria y superior, entre los que no poseen pareja actual; entre
la PEA (comerciantes/oficios menores). La mayor probabilidad de exposición a contextos
de ofrecimiento se encuentra en la sierra y selva.

A diferencia de otras drogas, cerca de la mitad se ha iniciado en el uso por iniciativa
propia, principalmente mujeres. En menores proporciones se han iniciado por invitación
de un amigo o familiar. La motivación principal para haberse iniciado en su uso suele ser
una búsqueda de cambiar sus estados ánimo.

La mayor parte de los usuarios corresponden a ambos sexos, mayores de 24 años,
principalmente residentes en ciudades del resto de costa y selva, manifiesta -haciendo
clara referencia a los sedantes- haber empezado un uso de medicamentos, sin prescripción
médica, motivados por el deseo de buscar tranquilidad, reducir el stress «calmar los
nervios» y/o poder dormir.

Otro grupo que conforma menos de la décima parte de los usuarios busca efectos
estimulantes: «sentirse más animados», «menos tristes», se encuentran en edades entre los
19 y 29 años, pertenecientes a las regiones de la sierra y selva. Más de otra quinta parte de
los usuarios de ambos sexos, que radican principalmente en la sierra, refiere haber estado
motivado por la posibilidad de experimentar sensaciones diferentes.
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Se tiende a iniciar entre los 12 a 18 años y en menores proporciones entre los 19 a 24
años. Un inicio muy temprano, a edades menores de 12, se ha encontrado en la décima
parte de los usuarios, todos ellos pertenecen al estrato bajo. Para el estrato medio/alto el
inicio se concentra principalmente entre los 12 y 24 años.

Cerca de la mitad de los usuarios de medicamentos son reincidentes, predominando
este comportamiento entre las mujeres en mayor proporción que los varones. Radican
tanto en Lima como en provincias. Los medicamentos que consumen con mayor frecuencia
son los jarabes para la tos, los analgésicos y los sedantes. Los varones muestran marcada
preferencia por los jarabes para la tos, las mujeres, se inclinan más al uso de sedantes. Se
aprecia que el consumo de jarabes para la tos es priorizado por el grupo de mayor edad
(40 a 50 años) mientras que los analgésicos son los de mayor consumo entre los mas
jóvenes (12 -18 años).

Quienes refieren el uso de medicamentos junto a otras sustancias señalan al alcohol
(suelen ser usuarios entre los 30 a 39 años y al tabaco (entre los 19 y 24 años).

La cuarta parte de los usuarios reincidentes ha declarado que el uso de este tipo de
fármacos les ha generado problemas de salud, siendo las mujeres quienes más los señalan
(52,9%); los varones lo hacen en una proporción menor a la décima parte (9,1 %).
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