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El presente formato tiene la finalidad de unificar la presentacién de los programas correspondientes a los
cursos ofrecidos por el Departamento de Formacién Académica

NOMBRE DEL CURSO Nutricidn publica y desarrollo
PROFESOR (S) Martha Alicia Cadavid Castro
Oswaldo Juan Zapata

Juan Diego Goez Rueda
Carolina Ledesma

Elsury Johanna Perez
OFICINA Martha Alicia Cadavid Castro
Juan Diego Goez Rueda 44-112
Elsury Johanna Pérez

Carolina Ledesma Salén de Catedra
Oswaldo Juan Zapata

HORARIO DE CLASE Jornada A: Martes 8:00-10:00 am
Viernes 11:00-1:00 pm

Jornada B: Lunes 18:00-20:00 pm
Jueves 15:00-17:00 pm

HORARIO DE ATENCION Jornada A: Viernes 8:00 a.m.

Jornada B: Jueves 2:00 p.m.

Nota 1: La asistencia de los estudiantes a las actividades programadas es obligatoria en un 78%
Nota 2: Debe quedar muy claro el sistema de evaluacion
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Cddigo de la materia 8003603
Semestre VI

Nucleo Académico Nutricion publica
Horas tedricas-practicas semanales 4

Horas tedricas en el semestrales 64

Horas de trabajo independiente con 24
acompafiamiento docente

Horas de trabajo independiente

No. De Créditos 2

Horas de clase por semestre 96

Campo de formacion Profesional
Validable No

Habilitable No

Clasificable No

Requisitos Participacién ciudadana y nutricion publica

Correquisitos

Ninguno

Programa a los cuales se ofrece la materia

Nutricién y Dietética
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INFORMACION COMPLEMENTARIA

Propdsito del curso-
competencias:

Que el estudiante adquiera conocimientos y habilidades para el andlisis
retrospectivo, actual y prospectivo de la situacién alimentaria y nutricional
en un contexto internacional, nacional y local, asi como los campos de
conocimiento actuales en las cuales se fundamenta la nutricién publica.

Competencia: capacidad de formular investigacién y disefiar politicas,
planes, programas, proyectos contextualizados y con sustentacidn tedrica.

Justificacion-

diagnostico-problema:

La situacién alimentaria y nutricional estd estrechamente relacionada con
el desarrollo del pais y de América Latina, por tal razén el profesional de
Nutricidn y Dietética, debe conocer los diferentes modelos de desarrollo y
su incidencia en los cambios alimentarios y nutricionales de la poblacién.
Ademads debe tener la capacidad de retomar la lectura del contexto para la
definicidn de las acciones de nutricién publica que contribuyan a un mejor
bienestar nutricional de los colectivos humanos. Todo esto, porque la
sociedad requiere de profesionales con capacidad critica, que de manera
permanente analicen con vision retrospectiva y prospectiva la situacion
alimentaria y nutricional y los factores que inciden en ella y que sean
capaces de formular acciones en nutricion publica acorde al contexto
politico, social, econdmico, alimentario, nutricional, cultural, ambiental,
entre otros.

Para alcanzar el propdsito de formacién y las competencias propuestas el
estudiante debe tener conocimientos previos del referente politico y los
factores que inciden en la seguridad alimentaria y nutricional, las teorias y
metodologias para evaluar la seguridad alimentaria y nutricional en
diferentes ambitos. Adicionalmente, tiene los conocimientos y ha
desarrollado habilidades para la planificacion alimentaria y nutricional y
para el trabajo con la comunidad.

Objetivo general:

Desarrollar habilidades para el analisis retrospectivo, actual y prospectivo
de la situacién alimentaria y nutricional, con el fin de que el estudiante
adquiera la capacidad de formular investigacion y disefar politicas, planes,
programas, proyectos contextualizados y con sustentacion tedrica.

Objetivos especificos:

Analizar los factores que han determinado las desigualdades en salud y
nutricion.

Analizar los diferentes conceptos y modelos de desarrollo, y su incidencia
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en la situacion alimentaria y nutricional teniendo en cuenta los indicadores
socioecondmicos.

Identificar los conceptos de la transicion demogréfica, epidemioldgica y
nutricional la interrelacidon entre ellas y la aplicabilidad en el campo del
nutricionista dietista.

Brindar herramientas de investigacidon e intervencion en determinantes
sociales y econdmicos de las inequidades en salud y nutricién.

Contenido resumido:

En este curso se analiza el concepto de desarrollo y los diferentes modelos
y sus relaciones con la situacion alimentaria y nutricional de la poblacidn.
Plantea los determinantes sociales en las inequidades en salud y nutricidn
y la transicion demografica, epidemioldgica y nutricional como campos del
conocimiento, que contribuyen al andlisis de los lineamientos de las
politicas alimentarias y nutricionales del pais. Identifica algunos
fendmenos sociales que tienen que ver con el desarrollo, la alimentacion y
la nutricién de la poblaciéon y propende porque el estudiante desarrolle
una visién prospectiva y propositiva frente a la situacién alimentaria y
nutricional con el fin de que fundamente con base en la evidencia cientifica
las acciones en el campo de la nutriciéon publica.
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UNIDADES DETALLADAS

Unidad No.0

Tema(s) a desarrollar

Presentacién del programa

Subtemas

Contenido del programa
Acuerdos minimos de relacion y comportamiento

No. de semanas que se le
dedicaran a esta unidad

19 semana, horas de clase: 1 de asistencia obligatoria

Bibliografia

Ver bibliografia general

Unidad 1

Tema(s) a desarrollar

Contextualizacion del desarrollo.
Transicién demografica, epidemiolégica y nutricional

Subtemas

Concepto y modelos de desarrollo

Modelo Keynesiano.

Modelo de sustitucién de importaciones.

Modelos de desarrollo con la era de la revolucién en marcha e inicio de
la modernidad social en Colombia.

Modelo neoliberal.

Modelo de desarrollo actual en Colombia.

Modelos de desarrollo alternativos existentes a nivel mundial
(Desarrollo a escala Humana, Desarrollo sostenible, Desarrollo Humano,
Seguridad Humana).

Indicadores socioecondmicos que inciden en la situacién alimentaria y

nutricional (Coeficiente de Gini, indice de desarrollo humano, indice de
calidad de vida, indice de Pobreza y Canasta basica).

Transicion demografica, epidemioldgica y nutricional

Concepto de transicion demografica y aspectos que inciden: natalidad,
mortalidad y migracion.

Transicion epidemioldgica y factores que inciden: estilos de vida,
infraestructura sanitaria, morbilidad y mortalidad

Transicidn nutricional y factores que la condicionan: cambios
alimentarios y en la actividad fisica.

No. de semanas que se le
dedicaran a esta

12 3 72 semanas
Acompafamiento directo: 16 horas. Asistencia obligatoria: 12
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Trabajo independiente con acompanamiento docente: 6
Trabajo independiente: 6 horas

Bibliografia

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Lecturas obligatorias

Acosta K. La obesidad y su concentracién segun nivel
socioecondémico en Colombia. Documento de trabajo sobre
economia regional. Banco de la Republica. 2012, N 170.

Arredondo J, Carranza C, Vazquez M, Rodriguez M. Transicion
epidemioldgica. Acta Pediatr Méx 2003;24(1):46-56.

Barria M, Amigo, H. Transicion nutricional: una revisién del perfil
latinoamericano. Arch Latin de Nutricion 2006:56(1).

Benjumea M, Estrada A, Alvarez M. Dualidad de malnutricién en el
hogar Antioquefio (Colombia): Bajo peso en los menores de 19 afos
y exceso de peso en los adultos. Revista Chilena de Nutricidn
2006:23-32.

Bermudez, O, Tucker KL. Trends in dietary patterns of Latin
American populations. Cad. Saud Publica 2003: 19(1) Suplemento.
CEPAL. El envejecimiento de la poblacion latinoamericana: ¢éhacia
una relacién de dependencia favorable? Santiago de Chile; 2000.

El incremento de los precios de los alimentos en 2011: Preguntas y
Respuestas. Oxfam International. Disponible en: http://oxf.am/Zm3
FIDA, WFP, FAO. El estado de la inseguridad alimentaria en el
mundo. ¢Como afecta la volatilidad de los precios internacionales a
las economias nacionales y la seguridad alimentaria? 2011.
Guimardes R. El Desarrollo Sustentable: Propuesta Alternativa ¢
Retdrica Neoliberal. Revista EURE 1994: 20( 61)45 — 56.
Kalmanovitz S.Editor. Nueva historia econdmica de Colombia.
Bogota: Fundacion Universidad de Bogotd Jorge Tadeo Lozano;
2010.

Kay C. Estructuralismo y Teoria de la Dependencia en el Periodo

Neoliberal: una perspectiva latinoamericana. Revista Nueva
Sociedad 1998:100-119.

Ibafiez AM, Mufioz JC. La persistencia de la concentracién de la
tierra en Colombia: ¢Qué pasd entre 2000 y 2010? Notas de Politica
2011; 9.

Lépez D. Disponibilidad de alimentos basicos en Colombia 2000-
2010: ¢produccion nacional o importaciones? Bogota: Universidad
Nacional de Colombia; 2012.

Omran A. The epidemiology transition. A theory of the
epidemiology of population change. The Milbank memorial fund
quarterly 1971; 49(4): 509- 538.

Organizacion Panamericana de la Salud, OPS. Los Objetivos del

Desarrollo del Milenio en las Américas. Boletin Epidemioldgico.
2004: 25 (2)1-16.
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16. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, PNUD.
Resumen. Informe Sobre Desarrollo Humano 2006: Mas alld de la
escasez, poder. Pobreza y la crisis mundial del agua. 2006.

17. Popkin M. Contemporary nutritional transition: determinants of
diet and its impact on body composition. Proceedings of the
Nutrition Society 2010: 1-10.

18. Population Reference Bureau. Cuadro de datos de la poblacién
mundial 2011. Disponible en: http://www.prb.org

19. Profamilia. Encuesta Nacional de Demografia y Salud. Bogotd; 2010.

20. Max-Neef M. Desarrollo a Escala Humana: una opcidn para el futuro
Editorial CEPAUR, Fundacidn Dag Hammarskjold. Santiago de Chile.
1986.

21. Martorell R, Stein A. El surgimiento de las enfermedades crénicas
relacionas con la dieta en los paises en desarrollo. In:
Conocimientos actuales de nutricion. 2003 p. 723-745.

22. Sen A. The concept of development. Handbook of Development
Economics, Volume L Edited by H. Chenery and T.N. Srinivasan.
Elsevier Science Publishers B.V., 1988.

23. Sen A. Desarrollo y Libertad. Ed. Planeta. 2000.

24. Sen A. La salud en el desarrollo. Boletin organizacion Mundial de la
Salud. 2000, Recopilacion de Ariculos N2 2: 16-21.

25. Vera, M. La teoria de la transicién epidemioldgica. Documentos de
investigacion. El colegio Mexiquense.1999

26. Velandia, D.J. Indicadores socioeconémicos en Colombia y su
relacion con la seguridad alimentaria y nutricional.
2002.”observaciones no publicadas".

Unidad 2

Tema(s) a desarrollar

Teorias para el estudio de los determinantes sociales de la salud y la
nutricidn.

Subtemas

éPor qué los determinantes sociales de la salud?

Historia de la salud en Colombia

Comision de los determinantes sociales de la salud OMS

Teorias de los determinantes sociales

éQué es la determinacion social de la salud?

Factores determinantes en la inequidad en nutricién y salud en Colombia:
desigualdad, politica alimentaria, distribucién de la tierra

No. de semanas que se
le dedicaran a esta
unidad

82 3 122 semanas.
Acompafnamiento directo: 12 horas. Asistencia obligatoria: 9
Trabajo independiente con acompanamiento docente: 6
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Trabajo independiente: 6 horas
Bibliografia Lecturas Obligatorias

1. Alvarez L. Los determinantes sociales de las inequidades en salud vy
nutricién. Simposio Nacional de Nutricion Humana. Medellin, octubre
20,21y 22 de 2008.

2. Alvarez LS. Breve historia de la medicina colombiana. Medellin:
Universidad de Antioquia, Escuela de Nutricién y Dietética, 2008.

3. Calvento M. Profundizacion de la pobreza en América Latina. El caso
de Argentina 1995-1999. CEPAL [texto en internet]; 2007. Disponible
en: www.eumed.net/libros/2007a/252/

4. Comisién Social en determinantes en salud, Gobierno de Chile,
Ministerio de salud evaluacién objetivo Il Disminuir las Inequidades
en salud. Objetivos sanitarios para la década 2000-2010. Santiago de
Chile octubre 2006.

5. Eibenschutz C, Tamez Silvia y Gonzalez R. ¢Determinacion social o
determinantes sociales de la salud? Universidad Auténoma
Metropolitana. México D.F. 2011.

6. OMS. Subsanar las desigualdades en una generacién. Comisién sobre
determinantes sociales de la salud. 2009.

7. PNUD. Colombia Rural: Razones para la esperanza: Informe nacional
de desarrollo humano Colombia 2011. PNUD [texto en internet];
2011. Disponible en:
http://pnudcolombia.org/indh2011/pdf/informe_completo_indh201
1.pdf

8. Sen A. {Por qué la equidad en salud? Pan Am J Public Health 2002
11(5/6): 302 — 308.

9. Solar O, Irwin A. A conceptual framework for action on the social
determinants on health. Discussion paper for the commission on
social determinants of health: Geneve, WHO, 2007.

10. Ramis, Rina; Sotolongo, Pedro Luis. Aportes del pensamiento y las
ciencias de la Complejidad al estudio de los determinantes de la
salud. Revista Cubana de Salud Publica. 2009; 35(4): 65-77.

Lecturas recomendadas

11. Alvarez L. Los determinantes sociales de la salud: mas alld de los
factores de riesgo. Rev. Gerenc. Polit. Salud 2009; 8 (17): 69-79

12. Barros F, Victoria C, Scherpbier R, Gwatkin D. ISocioeconomic
inequities in the health and nutrition of children in low/middle
income countries. Rev Saude Publica 2010;44(1):1-16

13. Benach J. Muntaner C. Aprender a mirar la salud. Cdémo la
desigualdad social dafia nuestra salud. Espafia: Ediciones de
Intervencién Cultural/ El viejo topo. 2005.

14. Evans R, Morris B, Marmor T. Por qué alguna gente esta sana y otra
no?: los determiantes de la salud de las poblaciones. Espafia: Diaz de
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15.

16.

17.

18.

Santos. 1996.

Garcia-Sanchez |, Avilés Blanco MV, Carrillo Tirado M. Determinantes
sociales de las desigualdades en salud en Europa. Granada:
Observatorio de Salud en Europa de la Escuela Andaluza de Salud
Publica; 2007. Informes Estratégicos “La UE y el SSPA”: N2 1-2007.
Hertzman C, Power C, Matthews S, Manor O. Using an interactive
framework of societyand lifecourse to explain self-rated health in
early adulthood. Social Science & Medicine. 2001; 53: 1575-1585
Krieger N. Proximal, Distal, and the Politics of Causation: What's Level
Got to Do With It?. Public Health. 2008; 98:221-230.

Vega, Roman. Vigencia y relevancia de la Atencion Primaria de Salud.
Rev. Gerenc. Polit. Salud, Bogota (Colombia), 7 (14): 7-10, enero-junio
de 2008.

Unidad 3

Tema(s) a desarrollar

Como se investigan los determinantes sociales de la salud y la nutricion

Subtemas

Tipos de estudios
Metodologias utilizadas
Articulos sobre investigaciones

No. de semanas que se
le dedicaran a esta

122-132 semanas
Acompafamiento directo: 12 horas. Asistencia obligatoria: 9

unidad Trabajo independiente con acompafiamiento docente: 5
Trabajo independiente: 8
Bibliografia Lecturas
1. Buttenheim, AM. Wong R, Goldman N, Pebley AR. Does social status

predict adult smoking and obesity? Results from the 2000 Mexican
National Health Survey. Global Public Health. 2010; 5(4): 413 - 426.
Grow HM, Cook A J, et al. Child obesity associated with social
disadvantage of children's neighborhoods. Soc Sci Med 2010; 71(3):
584-591.

Kinra S, et al. Sociodemographic patterning of non-communicable
disease risk factors in rural India: a cross sectional study. BMJ
2010;34: 4974.

Kuntz B, Lampert T. Socioeconomic Factors and Obesity. Dtsch
Arztebl Int. 2010; 107(30): 517-22.

Lozoff B, Jimenez E, et al. Double burden of iron deficiency in infancy
and low socioeconomic status: a longitudinal analysis of cognitive
test scores to age 19 years. Arch Pediatr Adolesc Med 2006; 160(11):
1108-1113.

Marmot M. Status syndrome. How social standing affects our health
and longevity. Times Books. New York. 2004.

Monteiro CA, Conde WL, Popkin BM. Income-Specific Trends in
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Obesity in Brazil: 1975-2003. American Journal of Public Health.
2007; 97(10): 1808-1812.

8. Organizacidon Mundial de la Salud. Lograr la equidad en salud. Desde
las causas iniciales a los resultados. 2007. Disponible en:
http://whqglibdoc.who.int/publications/2007/interim_statement_sp
a.pdf

9. Pouliou T, Elliott S J. Individual and socio-environmental
determinants of overweight and obesity in Urban Canada. Health
Place 2010; 16(2): 389-398.

10. Santos H. Los determinantes sociales, las desigualdades en salud y
las politicas, como temas de investigacidn. Revista Cubana de Salud
Publica. 2011; 37( 2): 136-144.

11. Schmidt C, et al. Parental socioeconomic position and development
of overweight in adolescence: longitudinal study of Danish
adolescents. Public Health. 2010; 10: 1-11.

12. Sekhobo JP, Barbara B. The Relation of Community Occupational
Structure and Prevalence of Obesity in New York City
Neighborhoods: An Ecological Analysis. Journal of Hunger &
Environmental Nutrition. 2008; 3 (1): 67-83.

Unidad 4

Tema(s) a desarrollar

Como intervenir los determinantes sociales de la salud y la nutricién

Subtemas

Historia de las politicas sociales en Latino América y Colombia (1940-
1980)

Politicas sociales en el Modelo Neoliberal (1980-2000)

Nuevas tendencias de las politicas sociales.

Estrategias alimentarias y nutricionales aplicadas en Latino América.

No. de semanas que se le
dedicaran a esta unidad

142-152-162 semanas

Acompafnamiento directo: 12 horas. Asistencia obligatoria: 9
Trabajo independiente con acompafiamiento docente: 5
Trabajo independiente: 6

Bibliografia

Lecturas Obligatorias

1. Alvarez LS, Mancilla L y Pérez E. Contexto histdrico y descripcion de
programas alimentarias y nutricionales en América Latina y
Colombia, 2012.

2. Calvento M. Profundizacién de la pobreza en América Latina. El caso
de Argentina 1995-1999. CEPAL [texto en internet]; 2007 p. 46-80.
Disponible en: www.eumed.net/libros/2007a/252/

3. Sojo A. Vulnerabilidad social, aseguramiento y diversificacién de
riesgos en américa latina y el caribe. Revista de la CEPAL 2003.

4. Sunkel O. Del desarrollo hacia adentro al desarrollo desde dentro.
Revista Mexicana de Sociologia [texto en internet]. Enero 1991; 1

10
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(53): 3-42. Disponible en:
http://www.jstor.org/discover/10.2307/3540827?uid=3737808&uid
=2134&uid=2129&uid=2&uid=70&uid=4&sid=47699129045617
Rojas DM. La Alianza para el progreso en Colombia. Andlisis politico
[texto en internet]. 2010; 70(23). Disponible en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=50121-
47052010000300006&script=sci_arttext

Uribe M. Los vaivenes de la politicas sociales en Argentina,
Colombia, Chile, México y Uruguay éNeo o Posneoliberalismo?
Porrda. México, 2011.

Vilas C. De ambulancias, bomberos y policias: la politica del
Neoliberalismo [texto en internet]. Desarrollo econdmico — Revista
de ciencias sociales. Instituto de Desarrollo Econémico y Social.
Enero 1997; 36(144): 931-952.Disponible en:
http://www.jstor.org/discover/10.2307/3467132?uid=3737808&uid
=2129&uid=2134&uid=2&uid=70&uid=4&sid=21100914403931

Lecturas recomendadas
1.

Acosta O. & Ramirez J. Las redes de proteccidn social un modelo
incompleto. CEPAL; Serie 141 financiamiento del desarrollo.
Santiago de Chile, 2004. Disponible en:
http://www.eclac.cl/publicaciones/xml/0/14520/1cl2067e.pdf
Agudelo CA, Cardona J, Ortega J, Robledo R. Sistema de salud en
Colombia: 20 afios de logros y problemas. Ciénc. saude

coletiva [serie en internet]. Junio 2011; 16 (6) p. 2817-2828.
Disponible en: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
81232011000600020&script=sci_arttext

Cohen R, Franco R. Seguimiento y evaluacion de impacto de los
programas de proteccién social basados en alimentos en América
Latina [texto en internet]. Junio 2005. Disponible en:
http://www.enap.gov.br/downloads/ec43ea4fSeguimento_evaluaci
on_de_impacto_de_los_programas.pdf

Castro B. Los inicios de la asistencia social en Colombia. Revista CS.
Mayo 2007, (1): Disponible en:
http://www.icesi.edu.co/revista_cs/images/stories/revistaCS1/artic
ulos/inicios_asistencia_social.pdf

Cruces G, Gasparini L. Programas Sociales en Argentina: Alternativas
para la Ampliacién de la Cobertura. Universidad Nacional de la
plata. Argentina, 2008.

FAO (2006): “Brasil. Hambre Cero: Principales Lecciones”.
Documento de Trabajo. Videoconferencia Bolivia, Brasil, Chile,
Colombia, Guatemala Peri y Venezuela. Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién. Oficina
Regional para América Latina y el Caribe (FAO). Santiago de Chile.

11
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http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232011000600020&script=sci_arttext
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http://www.enap.gov.br/downloads/ec43ea4fSeguimento_evaluacion_de_impacto_de_los_programas.pdf
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METODOLOGIA a seguir en el desarrollo del curso:

La propuesta metodoldgica se soporta en estrategias de construccion individual y colectiva del
conocimiento, en las que el trabajo de los estudiantes es fundamental para el logro de los objetivos
académicos, en los que los docentes cumplen un rol de facilitadores desde la motivacién frente a la
consulta, complementacion y profundizacion permanente sobre los temas planteados en el
programa. De esta forma, se privilegian las siguientes estrategias: Asesoria colectiva, plenarias,
seminario y talleres.

EVALUACION

Actividad Porcentaje Fecha
Parcial contextualizacién del desarrollo. 20% Semana 4
Parcial transicion demografica, epidemioldgica

.. & P g ¥ 20% Semana 7
nutricional.
Parcial sobre las teorias para el estudio de los

. . . P s 20% Semana 10

determinantes en la inequidad en nutricién y salud.
Exposicidon sobre los factores determinantes de la
. b . 10% Semana 12
inequidad en salud y nutricion.
Seminario de investigacion y taller sobre .
intervenciones en los determinantes sociales. 30% Semana 16

Actividades de asistencia obligatoria

e Clases magistrales:

Factores determinantes en la inequidad en nutricién y salud.
Concepto y modelos de desarrollo

Indicadores socioecondmicos que inciden en la situacién alimentaria y nutricional.
Transicidon demografica, epidemioldgica y nutricional
Investigacion en determinantes sociales

Determinantes estructurales en Colombia

Intervencidn en determinantes sociales

e Parcial

e Exposicion

e Seminarios
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